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egknsoh ds dkO; esa fo;ksXk Hkkouk 

Lkquhrk jkuh 

fganh foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] HkkjrA 

 
 

çLrkouk  

egknsoh ds dkO; esa tks fo;ksXk fufgr gS mlds fofo/k Lrjksa 

,oa vk;keksa dk mn~?kkVu djus dk fouez iz;kl eSusa bl xzaFk 

esa fd;k gSA fo;ksXk ds fofHkUu :iksa dk vkdyu djrs gq, 

egknsoh ds xhrksa esa mldk lk{kkRdkj djkuk gh esjk iz/kku 

y{; jgk gSA ukjh&izd`fr dh lqdqekjrk] fLuX/krk] 

vkReksUeq[krk mudh dfork esa loZ= ifjO;kIr gSA bu 

izo`fÙk;ksa ds fo;ksXk&cks/k dks fofo/k lw{erj >k¡fd;ksa ds 

v/;;u] vuq”khyu vkSj izfriknu fuLlax Hkko ls djus dh 

ps’Vk eSaus dh gSA eSaus ;FkklaHko egknsoh dh dfork dk 

fo;ksXk&foospu dkO;kn”kZ] oLrq ,oa f”kYi dks n`f’V esa j[krs 

gq, lqO;ofLFkr :Ik esa djus dk iz;Ru fd;k gSA vk”kk gS fd 

egknsoh ds dkO; ds fo;ksXkijd foospu dk fganh izseh lalkj 

vo”; Lokxr djsxkA  

fo;ksXk ekuo&eu dh lgt o`fÙk gS vkSj bldh vuqHkwfr 

lkoZtuhu gSA thou ds izeq[k izk.k&rÙoksa esa ls ,d gksus ds 

dkj.k ;g vukfn dky ls ns”k&dky dh lhekvksa ls ijs 

euqq’;&ân; dks vkdf’kZr] izHkkfor ,oa Liafnr djrk jgk gSA 

mnkÙk ,d ,slk fo;ksXkZ gS ftldk izHkko izekrk ij vR;Ur 

izcy vkSj nqfuZokj gksrk gSA mlesa fufgr vikj lqUnjrk rFkk 

‘kfDreÙkk ls izekrk ds eu esa foLe;] mRQqYyrk] izsj.kk 

vkfn Hkkouk,a mfnr gksrh gSA mnkÙk ls fo;ksXkZ xfjeke; ,oa 

vuar ,s’o;Z’kkyh gksrk gSA blhfy, mnkÙk dks fo;ksXkZ dk 

foLrkj Hkh dgrs gSA1 czSMys ds fopkjkuqlkj ‘kfDr’kkyh 

oLrqvksa dh lqUnjrk ls igys izekrk ijkHkwr gksrk vo’; gS] 

ij RkRi’pkr~ mldh fpfr&LQhr gksrh gSA og vkgkfnr gks 

mBrk gSA2 ghxsy us mnkÙk dks izrhdkRed dyk&foHkkx ds 

vUrxrZ ekurs gq, mls fo;ksXkZ dk nSokfjd dgk gSA og 

OkLrq&fo’ks”k esa vlhe dh viw.kZ vfHkO;fDr gSA3 dk.V us 

mnkÙk ds nks izeq[k Hksn ekus gS&xf.krewyd mnkÙk vkSj 

xfrewYkd mnkÙk gSA4 ,Me.M cdZ us Hkko dh mRifÙk dk ewy 

dkj.k ihM+k ;k ‘kksd lq[k mRiUu djrk gSA fcuk ‘kksd ds 

mnkÙk dk mn~Hko ugha gks ldrkA muds vuqlkj fo;ksXkZ ,d 

lkekftd xq.k gSA5 dHkh&dHkh vLi”Vrk] nqcksZ/krk ;k 

tfVyrk ls Hkh mnkÙk dh l`f”V gksrh gSA  

Ekkuo :i dk izFke va’k ‘kkjhfjd vkdkjxr fo;ksXkZ gSA 

egknsoh ekuo ‘kjhj dk LFkwy fp= iw.kZr% vafdr ugha djrhA 

muls of.kZr ru ekse gSA  

Ekkse&lk ru&nhi&lk euA  

muls fpf=r dk;k muds Hkkoksa ds vuq:Ik ek= gh gks ldrh 

gS& 

Nk;k&lh dk;k ohrjkxA  

bruk gh ugha] muls of.kZr ru piy ikjn dh rjg fody 

gSA bu o.kZuksa esa ru ds LFkwy :Ik ds fo;ksXkZ ds LFkku ij 

Hkkorhozrk ls mRiUu ru dk ok;oh; lw{e ,oa je.kh; :Ik 

vk¡[kksa ds lkeus vorfjr gksrk gSA bldks js[kkvksa esa vo’; 

cka/kk ugha tk ldk] ij bl ru ds fod`r :Ik ds fo;ksXkZ dk 

vuqHko varj dh xgjkb;ksa ls fd;k tk ldrk gSA 

fprou dh vusd Hkko] Hkafxek,a gSA euksn’kk ds vuq:Ik 

fprou ifjofrZr gksrh jgrh gSA dHkh fprou vJqerh 

galrh gksrh gS] rks dHkh fLuX/kA dHkh piy] dHkh ehBhA 

dHkh ykspu gksrs gS] rks dHkh O;FkkflDrA dHkh rjy] rks 

dHkh piyA  

1vJqerh galrh fprouA 2lty ykspu rjy fprouA 

3fLuX/k fprouA 

4piy fprouA 5 O;Fkk fLkDr fprouA 6lfLer 

fprouA 7lty vk[ksA  

8ld:.k fprouA 9ehBh fprouA 

fprou esa bUnz/kuq”kh jaxksa dh dYiuk Hkh xbZ gS & 

 

tks n`x esa ghjd ty Hkjrs  

tks fprou bUnz /kuq”k djrsA6  

--------------------------- 

bUnz/kuq”k ewdqfV HkaxA  

 

u;uksa dh n`f”V esa vusd izdkj dh euksfLFkfr;ka O;aftr gksrk 

gSaA egknsoh ds xhrksa esa lty] rjy] fLuX/k ,oa vknzZ fprou 

dk lqUnj vadu gqvk gSA dof;=h LoHkko ls mRiUu gh 

lkfRod gSA vr% of.kZr n`f”V esa mTtoyrk gSA  

dHkh&dHkh ,sls {k.k Hkh muds vuqHko esa gSa] tc os clar 

vkSj ir>j nksuksa dks ,d lkFk Uk;uksa esa ns[kus yxrh gaSA  

fprou djrh ir{kj gjkA  

egknsoh dks muhnh vk¡[ksa vR;Ur fiz; gSA mudh n`f”V esa 

vka[kksa dh vylrk vR;Ur gh lqUnj ,oa euksje gSA blhfy, 

muds xhrksa esa vylk, u;kuksa dk fo;ksXkZ izpqj ek=k esa 

of.kZr gSA  

 

lks tkvks vylkbZ gS] lqdqekj rqEgkjh iydsaA7 

 

bl rjg egknsoh ds xhrksa esa ,sls vusd iz;ksx yH; gSa] 

ftuesa mUgksusa fufn;kjh vka[ksa dh vkd”kZd Nfo dk vadu 

fd;k gSA  

 

vkyksd&frfej flr&vflr pksj] 

jfo jkf’k rsjs voral yksy] 

lhear tfVr rkjd veksy]  

piyk foHkze fLer bUnz /kuq”k] 

fged.k cu >jrs Losn fudjA  

vIlfj rsjk urZu lqUnjA8 
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egknsoh dh fo;ksXkkZuqHkwfr jgL;kRed gS vkSj ml fo;ksXkkZuqHkwfr 

dk vk/kkj izd`fr gSA fojkV izd`fr ds vn~Hkwr :i&fo;ksXkZ esa 

os ml fnO; lrk dk vUos”k.k djrh gSA vr% muds xhr 

izkd`frd fo;ksXkZ ds fp=ksa ls iw.kZ gSA mls fo’okRek dh Nk;k 

;k izfrfcEc ds :Ik esa Lohdkj djrs gSA9 egknsoh Nk;kokn 

dks rRor izd`fr ds chp esa thou dk mn~xhFk ekurh gSA10 

os bl lUnHkZ esa fy[krh gS fd ^^Nk;kokn dk dfo u izd`fr 

ds fdlh :Ik dks y?kq ;k fujis{k ekurk gS] u vius thou 

dks] D;ksafd os nksuksa gh ,d fojkV :Ik lef”V esa fLFkfr 

j[krs gSa vkSj ,d O;kid thou ls LiUnu ikrs gSA thou ds 

:i&n’kZUk ds fy, izd`fr viuk v{k; fo;ksXkZ&dks”k [kksy nsrh 

gS vkSj izd`fr ds izk.k&ifjp; ds fy, thou viuk jaxe; 

Hkkokdk’k ns Mkyrk gSA**11 

dykdkj dh fo;ksXkZ&psruk ds ewYk vk/kkj izd`fr vkSj ukjh 

gSA os gj oLrq esa lkeatL; dks ns[krh gSA os lkeatL; dks 

fo;ksXkZ dk vfuok;Z RkRo ekurh gSA muds vuqlkj ^^izR;sd 

fo;ksXkZ ;k izR;sd lkeaTkL; dh vuqHkwfr jgL;kuqHkwfr gSA ;fn 

,d fo;ksXkZ va’k ;k lkeatL; [k.M gekjs lkeus fdlh 

O;kid fo;ksXkZ v[k.M lkeatL; dk }kj ugha [kksy nsrk] rks 

gekjs vUrxZr dk mYykl ls vkUnksfyr gks mBuk lEHko 

ughaA**12 bruk gh ugha] ^^izR;sd fo;ksXkZ&[k.M v[k.M fo;ksXkZ 

ls tqM+k gS vkSj bl rjg gekjs gn~;xr fo;ksXkZcks/k ls tqM+k 

gSA**13  

dof;=h izd`fr dh vn~Hkqr lq”kek esa Lo;a dks [kks cSBrh gSA 

os ml foiqy izkd`frd uSlfxZd fo;ksXkZ esa fnO; jgL;e; lrk 

dk vUos”k.k djrh gSA mUgsa izd`fr ds n’kZUk fdlh :ikrhr 

dh lw{e vfHkO;fDr ds :Ik esa gq, gSA izd`fr dk ewfrZeku 

oLrqxr fo;ksXkZ fnO; fojkV fo;ksXkZ dk gh va’k gSA izkd`frd 

lq”kek eas fnO; lrk dh gh >kadh gSA 

izkd`frd o.kZuksa esa fo;ksXkZ ds ftu rRoksa ij egknsoh us cy 

fn;k gS] muesa o.kZ&oSHko] mTTkoyrk] nhfIr vkSj dkseyrk] 

ekndrk vkSj mUerrk] uohurk rFkk lq[k&Li’kZ izeq[k gSA 

fo;ksXkZ ds bUk rRoksa dk fo’knhdj.k egknsoh ds fo;ksXkZcks/k ij 

izdk’k Mkyrk gSA  

fo;ksXkZ&ltx dykdkj ukuk izdkj ds mTTkoy o.kksZ ds izfr 

lgt gh vkd`”V gksrk gSA egknsoh ds xhrksa esa o.kZ&fo;ksXkZ ds 

mnkgj.k i;kZI; ek=k esa feyrs gSA fofo/k jaxksa dk oSHko 

viuh lEiw.kZ lq”kek ds lkFk O;aftr gqvk gSA es?k dk ;g 

o.kZoSfo/; n’kZuh; gSA  

 

 ^lhih&ls] uhye&ls ?kqfre;] 

 dqN ihr v:.k dqN flr ‘;key]  

 dqN lq[k&papy] dqN nq[k&eaFkj] 

 QSys re ls dqN rwy fojy 

 eaMjkrs ‘kr&’kr vfy cknyA14  

 

egknsoh us bUnz/kuq”k ds jaxksa dh dYiuk dh gSA uhy] ihr] 

v:.k] Lo.kZ] gfjr] ‘;ke rFkk /koy o.kksZ dk foU;kl muds 

xhrksa esa izkIr gksrk gSA  

 

v:.kk ds vkjDr diksyA  

ftldh pkg rqEgsa gS mlus  

fNM+dh eq> ij yky ?kksyA15  

 

fnO; ije rRo ds vyksfdd fo;ksXkZ esa mTToyrk dk gksuk 

vfuok;Z gSA izd`fr ds gj va’k esa mTtoy rRo ds n’kZUk 

gksrs gSaA okLre esa mTToyrk gh fo;ksXkZ dk ,d ,slk rRo gS] 

ftlls n’kZd ml vksj cjcl vkd`”V gks tkrk gSA 

fuEufyf[kr mnkgj.k blds izek.k gSA  

 

 fo/kq dh pkanh dh Fkkyh 

 eknd edjan Hkjh lhA  

ftlesa mft;kjh jkrsa  

yqVrh ?kqyrh feljh lhA16  

 

¼pUnzek dk jtr Fkky eknd edjan ls iw.kZ gS vkSj mlesa 

mTToyrk ls ifjiw.kZ jkrsa feljh lh e/kqj gSaA½ 

izkd`frd fo;ksXkZ esa lqdqekj dksey rRo gS vkSj lkFk gh 

dkfUre; nhfIr Hkh gSA okLre esa dykdkj dk gn~; ,oa e`nq 

dksey gksrk gSA fo;ksXkZ ds rRon’khZ dykdkj izkd`frd fo;ksXkZ 

esa fufgr e`nqrk ,oa dkfUrerk dks ok.kh esa cka/k j[kus dh 

mRdV vfHkyk”kk j[krk gSA egknsoh ds izkd`frd o.kZuksa esa 

fo;ksXkZ dk ;g rRo fufgr gSA muls of.kZr dksey&izk.k iq”iksa 

dh fo;ksXkZ&NVk fujkyh gS& 

 

fge fcUnq upkrh rjy izk.k]  

/kks Lo.kZ izkIr esa frfej xkr]  

nqgjkrs vfy fuf’k ewd rkuA17  

 

lqUnj oLrq vkd”kZ.kh; gh ugha gksrh] mlls eu eLr Hkh 

gksrk gSA ,d foLe`fr dh [kqekjh Nk tkrh gSA mUgksusa fo;ksXkZ 

dh ekndrk ls Hkjs gq, izkd`frd txr dk fp=.k fd;k Gsa 

 

gal nsrk tc izkr lqugjs]  

vapy esa fc[kjk jksyhA 

ygjksa dh fcNyu ij tc  

epyh iM+rh fdj.ksa HkksyhA  

 

rc dfy;ka pqipki mBkdj iYyoksa ds ?kwa?kV lqdwekj] 

Nydh iydksa ls dgrh gS fdruk eknd gS lalkjA18  

Tkc jkds’k fu’kk dh vydsa [kksydj pkanuh esa /kks nsrk gS] 

rc e/kqekl dyh ls e/kq efnjk dk eksy tkuuk pkgrk gSA 

u’khyh izd`fr dk fdruk euksgj n`’; gSA  

 

 fu’kk dks /kks nsrk jkds’k  

 pkanuh esa tc vydsa [kksy] 

 dyh ls dgrk Fkk e/kqekl 

crk nks e/kq efnjk dk eksyA19 

 

lq”kek lezkxh izd`fr ds euksgj :i&yko.; ds n’kZu ls 

dykdkj lq/kcq/k [kks cSBrs gSA :i] jl ;qDr eknd izkd`frd 

txr vius eU=&n.M dks Qsjdj fo;ksXkZ&yksd esa igqapk nsrk 

gSA fo;ksXkZ&yksd dh dqath ekndrk gh gSA  

 

cqncqn dh yfM+;ksa esa xwaFkk  

QSyk ‘;key ds’k&dyki 

lsrq cka/krh gks lfjrk  

lqulqu pdoh dk ewy foykiA20  

 

fo;ksXkZ ds rRoksa esa uohurk dk izeq[k LFkku gSA {k.k&{k.k esa 

uohurk ds y{k.kksa ls ‘kksfHkr gksus okyk :Ik gh yko.; ls 

;qDr gksdj fo;ksXkZ dk pje :Ik gks ldrk gSA21 egknsoh ds 

izkd`frd fo;ksXkZ&o.kZuksa esa uohurk dk rRo Hkh ifjyf{kr 

gksrk gSA izd`fr&ckyk Lo;a fuR; uwru gSA mldk ifjofrZr 
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gj ,d uwru :Ik fUkR; vkd”kZd ,oa eksgd gSA egknsoh 

fy[krh gS& 

 

 /kjk dg tM+rk moZj cu]  

izdV djrh vikj thou]  

mlhesa feyrs os nzqrrj  

lhpus D;k uohu vadqj \22  

 

lqUnj oLrq dh vksj vkd`”V gksuk ftruk lgt gS] mldks 

Li’kZ ls vuqHko djus dh ykylk mruh gh LokHkkfod gSA 

og pkgrk gS fd de ls de mldh LIk’kZ ls lq[kkuqHkwfr 

izkIr djuk pkgrk gSA og pkgrk gS fd de ls de mldh 

Nk;k dks Nw ldsA egknsoh mlh lq[kLi’kZ ds fy, fodyrk 

dk vuqHko djrh gS& 

 

 os rkjd&ckykvksa dh]  

viyd fprou cu vkrs]  

ftl esa mudh Nk;k Hkh]  

eSa Nw u ldwa vdqykÅ¡A23  

 

fu"d"kZ 

bl izdkj egknsoh ds xhrksa esa fo;ksXkZ ds rRo] o.kZ oSHko] 

mTToyrk] nhfIr vkSj dkseyrk fufgr gSA bu rRoksa ds 

vfrfjDr egknsoh ds xhrksa esa izd`fr ds fofHkUu :iksa dk 

vadu Hkh gqvk gSA fo;ksXkZ dh ltZuk dk ewy L=ksr izd`fr 

gSA izkd`frd fo;ksXkZ ds vkdf”kZr ,oa vfHkHkwr gksus ij gh 

dfo ds daB ls xhr ful`r gksrs gSA egknsoh Hkh bldk 

viokn ugha gSA muds fy, izd`fr :ilh ,oa Hkkouke; gSA 

bu lcls i`Fkd~ fooj.k ls egknsoh dh fo;ksXkZ&psruk dh 

ltxrk ifjyf{kr gksrh gSA 
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