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प्रस्तावना 

यगु जैसे - जैस े बदलता  ,ै वैस े - वैसे पररवेश में आए अतंर के साथ - साथ 

जीवनानभुसूतयााँ भी पररवसतसत  ोती र ती  ैं । जीवन की अनभुसतयों में आय े इस 

बदलाव की छाया धमस - दशसन, संस्कृसत और सास त्य पर पड़ती   ै। सास त्य की एक 

सशक्त सवधा   ै क ानी । क ानी मानवीय संवेदनाओ की ऐसी घटनात्मक 

असभव्यसक्त का नाम  ,ै सजसमें क ानीकार जीवन के सकसी एक या असधक तथ्य या 

ममस की व्यंजना करता   ै। व  अपन ेभोगे - दखे ेक्षणों व अनभुसतयों को वाणी दतेे 

 ुए सकसी सवसशष्ट सस्थसत अथवा लक्ष्य का उद्घाटन करता   ै। 

प.ं चदं्रधर शमास गलुेरी, जयशकंर प्रसाद, प्रमेचदं, सदुशसन, जैनेंद्र, अज्ञेय, यशपाल, 

मो न राकेश, कमलेश्वर, मन्न ूभडंारी, उषा सप्रयंवदा, मदृलुा गगस, राजेन्द्र यादव आसद 

क ानीकारों न ेसमय - समय पर स दंी क ानी को नयी सदशा, नयी गसत, नया भाव - 

बोध, नयी संचतेना, नया सशर्लप एवं नयी प्रभाव क्षमता दकेर पररवसतसत सामासजक 

सन्दभों की नई भावानभुसूतयों की खोज की   ै।  

आधसुनक क ानी अपन ेसमय और समाज की भावधारा के जीत े- जागत ेमनषु्ट्य को 

उसके मन की संगसत - सवसंगसतयों को, उसके जीन ेके तरीकों, उसमें आये पररवतसनों, 

उसके सोचने - म ससू करन ेके तरीकों का सवसभन्न स्तरों पर जायज़ा लेती   ै। राजेन्द्र 

यादव क त े ैं, “क ानी  मेशा  ी सकसी सवशषे पररसस्थसत में मनषु्ट्य के मन और 

अनभुवों, यानी मनोसवज्ञान को समझने – संप्रसेषत करन ेका एक प्रयत्न   ै; उस ेबनान े

– बदलनेवाल ेतत्वों और उसके द्वारा बनायी – बदली गयी सस्थसतयों के जीवन – 

खण्डों का अध्ययन  ,ै इन बनती और बनाती सस्थसतयों को सदशा और काल में 

अथासत सवस्तार और ग राई की संसिष्टता में साथ पकड़ने का एक कलात्मक 

सवधान।”
1
 

सारा आकाश, उखड़े  ुए लोग, श  और मात, एक इचं मसु्कान, कुलटा, अनदखे े

अनजान पलु, मंत्र - सवद्ध, एक था शलैेन्द्र आसद उपन्यासों, दवेताओ ंकी मसूतसयााँ, 

खले - सखलौन,े ज ााँ लक्ष्मी कैद  ,ै छोटे -छोटे ताजम ल, सकनारे स े सकनारे तक, 

टूटना, ढोल, व ााँ तक प ुाँचन ेकी दौड़ आसद क ानी – संग्र ों, मड़ु - मड़ु के दखेता   ाँ 

(आत्मकथा) आसद के लेखक, प्रख्यात आलोचक - समीक्षक, अनवुादक, शलाका 

सम्मान एवं अन्य अनेक सम्मानों से परुस्कृत, ‘नई क ानी’ को प चान सदलाने और 

स्थासपत करन ेमें म त्वपणूस भसूमका सनभाने वाले, ‘ सं’ के लम्ब ेसमय तक सफल 

संपादक र  ेराजेंद्र यादव की क ानी ‘टूटना’ मानव – मन की मनोवैज्ञासनक पतों को 

उधड़ेती एक सवशषे क ानी  ी   ै। 

राजेन्द्र यादव ने अपनी क ासनयों के सवषय के रूप में प्रायः नगर जीवन के मध्य वगस 

एवं सनम्न मध्यवगस के पात्रों का चयन सकया   ै। सामासजक और आसथसक सवडम्बनाएाँ 

मध्य वगस को रात - सदन चकनाचरू करती र ती  ैं । य  वगस सवसवध सवषमताओ,ं 

अतसृियों - अभावों, अतंःबाह्य सवरोधों - तनावों,  ीन ग्रंसथयों, मानससक कंुठाओ,ं 

पररवसतसत जीवन – मरू्लयों स ेउपजे संघषो से भरपरू सजजीसवषा के साथ लड़ता र ता 

  ै और अपन े असस्तत्व को बचाने - बनाये रखन े के प्रयास में जटुा र ता   ै । 

आधसुनक मानव में, स्त्री - परुुष में, अपन े असधकारों एवं असस्तत्व के प्रसत एक 

सजगता   ै । उसमें अत्याचारों स े मसुक्त की कामना और संघषस की प्रवसृि भी   ै । 

रूसियों, संबंधों एवं सिा के साथ उसका य  संघषस उस ेसवद्रो ी भी बना र ा   ै। 

राजेंद्र यादव इस आम व्यसक्त को उसकी समग्रता में दखेने के आग्र ी  ैं और व्यसक्त 

को उसके सामासजक पररवेश, मानससक अतंद्वदं्वों तथा व्याव ाररक जीवन के तकाजों 

और अन्य आवश्यकताओ ंकी एक ससंिष्ट प्रसिया के रूप में पाना चा त े ैं । वे 

अपन े पात्रों के अतंस में, मन की ग राइयों में प्रवेश करके उसके तनाव, अतंद्वदं्व, 

यातना - छटपटा ट,  ीनता भाव, सवषमता – सवक्षोभ, सडप्रशेन, मानससक उ ापो , 

कसमसा ट, भावकुता को प चान लेत े ैं और  ाड़ – मााँस के बने सज़न्दा आदसमयों 

की धड़कनों एव ं असरुसक्षतता को बखबूी सचसत्रत करत े  ैं । इनकी क ासनयों में 

बदलते पररवेश, बनत ेसबखरत े- टूटते सम्बन्धों के अनेक यथाथस प लओु ंको अत्यंत 

ईमानदारी से सनरूसपत गया   ै।  

उन् ोंन ेक ा   ै“व्यसक्त - व्यसक्त के बीच जो कुछ तेजी स ेमर र ा  ,ै बन और बदल 

र ा   ैऔर ‘नया’ जन्म ल ेर ा  ,ै उस सबको खोजना समझना और व्यक्त करना नई 

क ानी की एक ब ुत बड़ी सवशषेता  ,ै ...एक संबध के बीच जो सकू्ष्म पररवतसन आ 

र ा  ,ै जो  जारों अथस और ध्वसनयााँ उभरने लगी  ैं, मैंने उन् ीं पर सबसे असधक बल 

सदया था और बताया था सक नयी क ानी ने संबंधों के इन शेड्स और नआुन्सेज को 

ईमानदारी से पकड़न ेकी कोसशश की   ै।”
2
  

‘टूटना’ क ानी में लीना नामक यवुती   ै । व  सव्ततं्र असस्तत्व की इच्छा रखन े

वाली एक सम्पन्न एवं आसभजात्य पररवार की आधसुनक भारतीय स्त्री   ै। व  अपनी 

 ी यसुनवसससटी में पिने वाल ेएक सनम्न मध्यम वगीय, आसथसक रूप स ेअसंपन्न, परन्त ु

मे नती एवं कुशाग्र बसुद्ध लड़के सकशोर से प्रेम करन ेलगती   ै । अपने पररवार की 

असनच्छा के बावजूद, लीना सकशोर से कोटस मैररज कर लेती   ै। सववा  के दो सदन 

बाद उसके सपता असससटेंट इन्कमटेक्स कसमश्नर, सम. दीसक्षत द्वारा नव – दम्पसि के 

सम्मान में सदए गए प्रीसतभोज में असभजात्य - वगस की उपसस्थसत में सकशोर स्वयं को 

अकेला और सबसे सबर्लकुल अलग – थलग म ससू करता   ै। चलत ेसमय लीना के 

सपता स्टेशन पर दोनों को सवदा करत े समय अपनी बेटी को एक सलफाफे में कुछ 

रूपये दतेे  ैं ।   ैतो य  एक सामान्य  ी बात, सवदा के समय सपता का अपनी लाडली 

पतु्री को उप ार में कुछ दनेा, सकन्त ुसकशोर को इसमें नज़र आता   ैलीना के सपता का 

गरीब दामाद पर असवश्वास । इस तर  कुछेक छोटी – सी बातें  ी उसे ब ुत बड़ी 

लगने लगती  ैं और अब तक सामान्य सा जीवन जीनेवाल ेसकशोर में  ीनता - ग्रंसथ 

को उपजाती  ैं । आसथसक असमानता का य  बोध सदनों - सदन इतना बिता जाता   ै

सि लीना का स ज व्यव ार, उसकी पसंद - नापसंद, उसकी वेश - भषूा, उसकी 

आदतें रोज – ब – रोज़ सकशोर की कंुठाओ में असभवसृद्ध कर उस ेग़लतफ मी की 

ओर अग्रसर कर दतेी  ैं । सकशोर न तो लीना को संपन्न पररवारों की - सी सखु - 

ससुवधाएाँ द ेपाता  ,ै न उसकी आवश्यकताओ ंकी पसूतस कर पाता   ैऔर न  ी उसकी 

रूसचयों में ढलकर उसकी अपके्षाओ ं पर खरा उतर पाता   ै । सजस लीना ने कभी 

मायके में कोई काम न ी सकया था, य ााँ तक सक पानी का सगलास तक कभी न ीं 

भरा था, व ी अब घर के सभी छोटे - बड़े काम स्वयं करत े ुए ग ृस्थी का दासयतत्व 

सनभान ेकी भरपरू कोसशश करती  ,ै परन्त ुअनेक प्रयासों के बाद भी व  सकशोर को 

न समझा पाती  ,ै न उस ेग्रंसथयों स ेमकु्त कर पाती   ै। दोनों  ी भीतर-- भीतर घटुते 

और उलझते र त े ैं । पर आसखर य  कब तक चल सकता था । लीना न ेसजस प्रेम 

और अपनत्व की उम्मीद में सबकी इच्छा के सवपरीत य  सम्बन्ध जोड़ा था, ब ुत 
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प्रयास करन े पर भी उसके स्थान पर प्राि  ोनेवाल े रोज़ – रोज़ के अपमानजनक 

व्यव ार से व  क्षबु्ध  ो जाती   ै। अतंतः लीना सकशोर से अपने वेदनादायी संबंध 

के कारण उस ेछोड़कर चली जाती   ै। लीना की सस्थसत को समझन,े उससे सदल स े

प्रेम करन े के बावजूद सकशोर पर तो ससरु सम. दीसक्षत का भतू सवार  ो जाता   ै । 

उसी कारण आसभजात्य - वगस के प्रत्येक व्यसक्त स ेस्पधास के सलए तत्पर  ो व  य  

सासबत करन ेमें लग जाता   ैसक व  उनस ेसकसी प्रकार भी कम न ीं   ै।  ीनता स े

उपजा य  भय उसकी स्थायी प्रकृसत बन जाता  ,ै सजसस ेव  मकु्त  ो  ी न ीं पाता । 

उसका य  भाव उसमें इतनी प्रसतद्वसंद्वता जगाता   ैसक व  असभजात्य और उच्च वगस 

की बराबरी करन ेकी कोसशश में सतत अनेक प्रयास करता   ै । इसके सलए मे नत 

करता  ुआ अनेक नौकररयााँ बदल – बदल कर व  उन्नसत की सीसियााँ चित े- चित े

अतंतः सबजाररया इडंस्रीज ग्रपु सलसमटेड का जनरल मैनेजर बन जाता   ै। इस पद पर 

प ुाँचकर व  आसथसक व सामासजक रूप से सफल व सदुृि भी  ो जाता   ै।  ीनता के 

भय से उसकी इस लड़ाई में व  मानो अपन ेअतीत को, अपनी पत्नी लीना को, 

उसकी स्मसृतयों को दरसकनार कर दतेा   ै।  

आठ वषों बाद सकशोर को लीना का पत्र समलता   ै“can’t we forget the past - 

क्या  म अपन ेअतीत को भलुा न ीं सकत े।”
3
 अपनी पत्नी लीना के द्वारा इतने वषों 

बाद सलख ेइस पत्र को पाकर प ले तो सकशोर के मन में लीना की इस पराजय स े

सवजय, िूरता व प्रसन्नता का भाव जागता   ैपर बाद में लीना और अपन ेव्यव ार 

का, परस्पर संबंधो का मन  ी मन सववेचन - सविेषण करन ेपर, उस ेअपनी भलू और 

झठेू दभं का ए सास  ोता   ै। व  लीना की दःुखपणूस सस्थसत को म ससू करता   ै। 

व  य  भी समझ पाता   ैसक अपनी सजंदगी में व  जो भी व्यव ार या सनणसय करता 

र ा, उसका कारण लीना न ीं असपत ुसम. दीसक्षत  ी थे । “वे खदु सकशोर की सजंदगी 

में घसु आये थे, और अनचा  ेमे मान की तर  उसके असस्तत्व पर  ावी  ो गए थे । 

...और ऐस ेमौकों पर व  ठीक व ी मदु्रा धारण करन ेकी कोसशश करता जो उसके 

स साब से दीसक्षत सा ब ऐसे मौकों पर धारण कर सकत ेथे ।”
4
 इस प्रकार व  एक 

अनवरत अघोसषत यदु्ध लड़ र ा था । लीना तो सनदोष  ोने के बावजदू उसके 

व्यव ार के कारण सवाससधक पीड़ा व यंत्रणा पाने को असभशि  ो गई थी । य  सवचार 

लीना के प्रसत उसके नज़ररय ेको बदल दतेा   ै। और तब पसत व सपता के अ  ंका, 

उससे उपजी पररसस्थसतयों का सशकार बनी लीना की पराजय सकशोर को एक ग री 

कचोट एवं संवेदना भर दतेी   ै । “अक्सर उस े दया भी आती थी । लीना सब्जी 

काटती या झाड़ू लगाती, सफाई करती, कपड़े धोती, तो सकशोर का मन एक अजीब 

करुणा से भर – भर आता ।”
5
  

इस तर  क ानी में सभन्न - सभन्न पररवेश से आये पसत - पत्नी सकशोर एव ंलीना की 

पाररवाररक सस्थसतयों, सवरोधी जीवन - दृसष्ट से उत्पन्न सस्थसतयों के साथ – साथ, 

उनके बनत े– बदलत,े सबगड़त े– तड़कत े- टूटते संबंधों का मासमसक सचत्रण  ुआ   ै।  

एक तरफ इस क ानी में आधसुनक स्त्री -परुुष के दापंत्य – जीवन की सवडम्बनाओ ं

को दशासया गया   ै। भारतीय समाज परुुष प्रधान   ै। असधकाशं परुुष स्त्री की कोमल 

भावनाओ ंको समझने की बजाय समाज में अपनी सस्थसत और नारी की सववशता का 

फायदा उठाते  ुए अक्सर अपनी पसत्नयों को अपनी मज़ी के अनसुार बतासव करन ेके 

सलए बाध्य करन ेकी कोसशश करत े ैं । अपन ेअ  ंएव ं कंुठाओ ंके कारण उसकी 

खसुशयों, उसकी सजंदगी को ध्वस्त कर दतेे  ैं । तभी तो लीना के चल ेजाने के बाद 

सकशोर उसकी खबर तो रखता  ,ै परन्त ुन तो कभी उसे बलुाने – मनान ेकी कोसशश 

करता   ैऔर ना  ी कभी उसके दःुख में उसका स ारा  ी बनता   ै। “ऐसा न ीं   ै

सक खदु सकशोर के मन में  र सदन कम – से – कम एक बार य  बात न आती  ो सक 

ब ुत  ुआ, अब व  लीना को सलख द े; लेसकन  र रोज़ सकसी न ेउसका  ाथ पकड़ 

सलया – या क ो, सजसन ेउसका  ाथ पकड़ा  ुआ था, उसकी शसक्त का व  प्रसतरोध 

करता र ा ।”
6
  

आसदम काल से अब तक नारी अपन ेसप्रय के सलए समपसण कर, प्रेम के कोमल ततं ुस े

जड़ुी र ना चा ती   ै। आधसुनक नारी अपन ेजीवन में परुुष से केवल दसै क संतसुष्ट 

न ीं, असपत ु भावनात्मक लगाव, बौसद्धक, वैचाररक एव ं मानससक स योग की 

अपके्षा भी करती   ै। साथ  ी य  भी चा ती   ैसक सजस तर  व  पसत के साथ बा र 

की सजम्मेदाररयााँ सनभाकर उसकी स ायता करती  ,ै उसी तर  उसका पसत भी उसकी 

तकलीफें  समझकर घर के कायों में उसका स योग करे । सकन्त ुजब ऐसा न ीं  ोता 

तो ररश्तो में एक अजीब ठंडापन आन ेलगता   ैऔर वे एक घर में र त े ुए भी एक - 

दसूरे स ेकटकर बेगानों की तर  र न ेलगते  ैं । भावनाओ ंकी उपके्षा करनेवाल ेपसत 

के द्वारा सतत बेवज  अपमासनत  ोत ेर न ेसे स्त्री के भीतर झुझंला ट, आिोश व 

पसत के प्रसत सवकषसण बिता जाता   ै। पसत से प्रेम के बावजदू, संघषो में डूबा उसका 

मन स्व-प्रसतष्ठा, स्वासभमान, अ म स ेपररचासलत  ोकर उस ेदापंत्य - जीवन से सवग्र  

की ओर कदम बिाने को सववश कर दतेा   ै । “न तमु अधं े ो, न ब रे । तमु ससफस  

इसन्फररयोररटी काम््लेक्स के मारे  ुए  ो । इससलए तमु् ें मेरी  र बात व  न ीं लगती, 

जो  ोती   ै। उसके पीछे और – और बातें दीखती  ैं ।”
7
  

इस तर  आधसुनक स्त्री -परुुष ्यार तो करत े ैं एक – दसूरे स,े परन्त ुजब पररवशेगत 

पररसस्थसतयााँ उन पर दवाब डालती  ैं, तो व ेपरस्पर रागात्मकता, समपसण - भाव व 

श्रद्धा खो बैठेते  ैं । व ेएक दसूरे स ेऊबत े ैं, नफरत भी करत े ैं और टूटते – सबखरत े

भी  ैं ।  ााँ, कभी - कभार  ालात के कारण वे समझौता करन ेको सववश भी  ो जाते 

 ैं । आसथसक, सामासजक, शकै्षसणक, बौसद्धक आसद स्तरों पर एक दसूरे के व्यसक्तत्व 

का परस्पर परूक बनने की क्षमता जब पसत - पत्नी में न  ो, तो परस्पर आत्मीयता का 

इसी तर  ह्रास  ोने लगता   ै। आधसुनक जीवन के प्रेम - सववा  एव ंस्त्री - परुुष के 

दाम्पत्य - जीवन की इस सवडंबना को, कटु यथाथस को इस क ानी में असभव्यक्त 

सकया गया   ै।  

दसूरी तरफ य  क ानी मानव मन के कुछ मनोवैज्ञासनक प ल ूभी उजागर करती   ै। 

शलैेश मसटयानी के अनसुार “मनषु्ट्य की सबस ेबड़ी यातना मझु ेससफस  य ी लगती   ै

सक व  असधकाशंतः बा री दबावों के बीच अपने सववेक के अनसुार सनणसय न ल े

सकन ेकी सनरुपायता की दारुणता को जीन ेके सलए असभशि  ो जाता   ै ।”
8
 बात 

स ी   ै । प्रत्येक मनषु्ट्य में गौरव के साथ जीन ेकी इच्छा  ोती   ै । परन्त ुजब उस े

अपनी इच्छाओ ंएवं सववेक को दबाकर दसूरे की इच्छाओ ं– धारणाओ ंके अनसुार 

आचरण करन ेको सववश सकया जाता   ैतो उसका व्यसक्तत्व सछन्न - सभन्न  ो जाता 

  ै। उसकी प्ररेणाओ ंका दमन करके जब उन् ें चतेन एव ंव्याव ाररक स्तर पर आन ेसे 

रोक सदया जाता   ै तो, दमन की इसी मानससक प्रसकया के फलस्वरूप ऐसी प्रबल 

मनोग्रंसथयााँ बनती  ैं जो जीवन पर व्यापक व ग रा प्रभाव डालती  ैं । दसूरों की 

तलुना में स्वयं को तचु्छ समझन ेस ेव्यसक्त धीरे - धीरे आत्म ीनता - ग्रंसथ का सशकार 

 ो जाता   ै। 

इस आत्म ीनता का कारण रूप - सौंदयस, शारीररक क्षमता, बौसद्धक अथवा शकै्षसणक 

क्षमता, सामासजक, पाररवाररक, आसथसक स्तर आसद में स ेकुछ भी  ो सकता   ै। कई 

बार य   ीनता बोध वास्तसवक न ीं असपि ुकार्लपसनक भी  ो सकता   ै। ऐसा व्यसक्त 

तचु्छ भावों, आत्मसवश्वास की कमी एव ंअसरुक्षा - भाव से भर उठता   ै। अपनी इस 

कमी की पसूतस में व  जान े-अनजान ेअ  ंका सशकार  ोकर आिामक व्यव ार एव 

शब्दों द्वारा सामनेवाले को परास्त करन ेका प्रयास करता   ै। प्रसतशोध की भावना से 

भरकर व  अपनी अप्रसनन्ता व  ीनता - बोध का सनसमि बने व्यसक्त अथवा उसके 

सप्रयजनों को, कभी - कभी औरो को भी दःुख एवं  ासन प ुाँचाने का, अपमासनत करन े

का कायस करता   ै। उस ेअपनी मनोग्रंसथ का आभास न ीं  ो पाता   ैऔर न  ी इस 

बात का, सक व  जाने - अनजान ेउस व्यसक्त - सा व्यव ार करन ेलगा   ैसजसस ेव  

नफरत करता   ै। अतः अपन ेआचरण की मलू - प्रेरणा अथवा र स्य को प्रायः व  

समझ न ीं पाता । 

इस क ानी में भी उच्च आसथसक, सामासजक पररवेश से आयी लीना स ेसकशोर प्रेम 

तो ब ुत करता   ैपरन्त ुअपन ेको उसकी तलुना में प ल ेस े ी व  छोटा म ससू 

करता   ै। लीना के सपता द्वारा सदए गए प्रीसतभोज के अवसर पर जब लीना चपुके स े

सबकी नज़र बचाकर सकशोर की ्लेट का छुरी - कााँटा स ी तरीके से रखती   ैतो 

सकशोर के अ  ंको चोट प ुाँचती   ै । और व  उसी समय छुरी - काटें को वापस 

यथासस्थसत तो रखता  ी  ,ै बाद में भी लीना के द्वारा उसकी कई अजीब आदतों के 

बारे में समझाने पर भी व  य  जानकार भी सक लीना स ी क  र ी  ,ै य  समझकर 

भी सक उसकी कुछ आदतें सचमचु अजीब  ैं, व  सदवै जैसा   ैवैसा  ी बन ेर ने का 
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प्रयास करता   ै। “उसका गट – गट पानी पीना, चप ्- चप ्खाना और ‘ रर ओउम’् 

की लम्बी डकार के साथ तसृि का संतोष प्रकट करना – लीना को पसंद न ीं   ै– य  

जानत े ुए भी व  उसे सचढान ेके सलए य ी करत े ुए खाता ।”
9
 ससफस  इस वज  स ेसक 

व  आसभजात्य संस्कारों में पली अपनी पत्नी रीना की बात को मान लेगा तो छोटा 

 ो जाएगा । उसकी य  आत्म ीनता ग्रंसथ सदन – ब - सदन उसपर इतनी  ावी  ो 

जाती   ैसक व  भाषा, खान - पान, र न - स न, खचस आसद को लेकर सदवै लीना 

को नीचा सदखाने की कोसशश करता   ै । उस पर, उसके आसभजात्य वगस पर झठेू - 

सच्च ेदोषारोपण करता   ै। लीना को बार -बार उसके आसभजात्य वगस एवं पररवार के 

सवषय में क कर व  अपमासनत करन े में सखु का अनभुव करन ेलगता   ै । इसी 

आत्म ीनता ग्रंसथ से उपजे व्यव ार के कारण व  स्वयं एव ं लीना को तनावों स े

भरकर दापंत्य - सखु से भी वंसचत कर दतेा   ै । वैवास क सम्बन्धों में तनाव स े

परेशान लीना द्वारा उस े छोड़न े से अपमासनत अनभुव करनेवाला सकशोर अपनी 

 ीनता की क्षसतपसूतस के सलए अपन े जीवन का असधकाशं समय कठोर श्रम द्वारा 

अपनी आसथसक तथा सामासजक सस्थसत को ऊपर उठाने में लगा दतेा   ै । अपन े

मानससक प्रसतद्वदंी सम. दीसक्षत को तो व  कोई  ासन न ीं प ुाँचा पाता, पर उनकी बेटी 

लीना, अपन ेस ेअधीन कमसचारी अथवा कम  सैसयत वाले लोग जैस ेसक जयंत या 

सफर नौकरी के अथवा छुट्टी के प्राथी लोगों का अपमान कर व  संतषु्ट  ो जाता   ै। 

ऐस ेअवसरों पर व  अक्सर याद करता और सोचता   ैसक उसने इन लोगों के साथ 

वैसा  ी व्यव ार सकया जो ऐसी पररसस्थसत में सम. दीसक्षत करत े।  

अक्सर आत्म ीनता स ेग्रस्त व्यसक्त शकंाएाँ करता   ैऔर कई बार तो सदवा – स्व्न 

भी दखेता   ै। सकशोर का एक स कमी   ैसम. मे ता । सकशोर स ेसमत्रता के नात ेव  

कभी – कभी उनके घर आता   ै। लीना और सम. मे ता की पाररवाररक पषृ्ठभसूम एक 

– सी  ोने के कारण उनमें अक्सर ऐस ेसवषयों पर बातचीत  ोती  ,ै सजनमें दोनों की 

रूसच  ो । एक बार सम. मे ता द्वारा लीना के सलए उप ार में लायी गयी साड़ी की 

लीना द्वारा की गयी तारीफ से सकशोर को अपना अपमान सा लगता   ै। अपनी कंुठा 

के कारण सकशोर लीना पर सवश्वास करत े ुए भी अपन ेअसभजात्य समत्र एव ंस कमी 

सम. मे ता को लेकर लीना के चररत्र पर झठेू लाछंन लगाता  ,ै उनके सामने भी लीना 

का अपमान कर व  आत्मतषु्ट  ोता   ै । सम. मे ता द्वारा लीना को दी गई रॉयल 

ससर्लक की म ाँगी साड़ी पाकर लीना का च कना उसके मन की ग राई में इतना 

 ीनता - बोध भर दतेा   ै सक सामासजक प्रसतष्ठा पाने के बाद व  जयंत की पत्नी 

माला को भी वैसी  ी साड़ी दनेे का सपना दखेकर मानो अपन ेसाथ  ुए व्यव ार का 

बदला ले लेने की आत्मतसुष्ट से भर उठता   ै।  

सकशोर सदवै अपन ेससरु सम. दीसक्षत को पछाड़ने के, अपमासनत करन े के ख्वाब 

दखेा करता   ै। ररटायडस ससरु को अपन ेअधीन नौकर बनाकर रखन ेके स्व्न दखेते 

 ुए न जाने कैस े- कैस ेअसंभव दृश्यों की व  कर्लपना कर लेता   ै। इसका सकू्ष्म व 

मासमसक सचत्रण य ााँ  ुआ   ै। “व  मैनेजर  ुआ, तो प ली बात उसके मन में उभरी - 

दीसक्षत सा ब अब तो कसमश्नर  ोकर ररटायर  ो गए  ोंगे । ...सेठ से क कर क्यों न 

उन् ें य ााँ बलुवा सलया जाय ? उसके नीच ेकाम करेंग ेऔर चमै्बर में आन ेसे प ल े

खट्खट करके क ा करेंग,े म ेआई कम इन, सर ? व  बैठा – बैठा उनकी फाइल के 

कागजों पर दस्तखत करता र गेा और व ेअदब से एक ओर खड़े र ेंग े।”
10

  

इस क ानी स ेआज के जीवन का जो एक और पक्ष उभरता   ैव  य    ैसक आज 

कोई सकसी स ेकम खदु को मानना न ीं चा ता । फलतः प्रसतयोसगता की भावना के 

कारण उच्च पदों पर प ुाँचन,े धन कमाने की एक अधंी दौड़ और  ोड़  में चारों ओर 

सदखाई द ेर ी   ै। इसके सलए नैसतकता, जीवन - मरू्लय, पररवार, सम्बन्ध सब ताक पर 

रख सदए गये  ैं । आज प्रत्येक व्यसक्त इस भीषण संघषस में स्वयं को असरुसक्षत 

अस ाय और अकेला म ससू करता  ,ै सफर भी व  आत्म कें सद्रत  ोकर केवल 

अपनी सरुक्षा  ते,ु अपनी बसुद्ध का प्रयोग करत े ुए पररवार एवं समाज से कटता, दरू 

 ोता जा र ा   ै।  

इस तर  अपन ेअनभुतू जीवन सत्य को असभव्यंसजत करत े  ुए लेखक ने अपने में 

डूबत े– उतराते, घटुन - पीड़ा में  ी जीत,े अकेलेपन - खोखलेपन की समस्याओ ंस े

ग्रस्त व्यसक्तयों के सचत्र उकेरे  ैं । आज के व्यसक्त के भीतर - बा र घना शोर  ,ै 

ख़ामोशी  ,ै घटुन और टूटन  ,ै सवषाद - संघषस और असंतोष  ,ै भय   ैऔर असरुक्षा 

भी   ै । और ऐस ेएक न ीं अनेक व्यसक्त  ैं, पररवार  ैं, अतः य  मात्र सकसी एक 

व्यसक्त या एक पररवार की क ानी न ीं   ै। आधसुनक स्त्री -परुुष के दापंत्य संबंधों का 

य  यथाथस प्रस्ततु करत े  ुए लेखक ने बखबूी परुुष के अतंमसन की जसटल गसुत्थयों, 

कंुठाओ ंको पकड़न ेऔर उस ेक ानी के माध्यम से सरलीकृत कर प्रस्ततु करन ेकी 

कोसशश की   ै। भीतरी सत्य सघन  ोता   ैऔर उस ेजानना व पकड़ना जसटल । सफर 

भी ‘टूटना’ में भीतरी सत्य का रेशा - रेशा, परत - दर - परत उधड़ेते - उघाड़ते  ुए 

कुण्ठाओ,ं समस्याओ ंएवं उनके मनोवैज्ञासनक कारणों को उजागर करन ेका लेखक 

का सनःसंद े य  एक सफल, सजग एवं साथसक प्रयास   ै।  

इस तर  समस्याओ ं के वस्तगुत कारण को समझाने के सलए राजेन्द्र यादव ने इस 

क ानी में सामान्य से सामान्य तथ्य का पणूसता स ेवणसन सकया   ै। यूाँ य  क ानी सत  

से शरुू  ोकर त  तक जाती   ैऔर मनषु्ट्य के अन्तरंग को बस गसत करन ेका सफल 

प्रयास करती   ै । साथ  ी इस बात पर प्रकाश डालती   ै सक पररवेशजन्य 

पररसस्थसतयााँ समझदार स ेसमझदार व्यसक्त को सकस  द तक सोचने, सवसचत्र व्यव ार 

करन ेको बाध्य कर दतेी  ैं । मानससक जगत की गिू एवं आभ्यंतर मनोवैज्ञासनक 

प्रसतसियाओ,ं संवेदनाओ ंको उभारन ेमें लेखक सफल  ुए  ैं ।  

इस क ानी में लेखक न ेप्रकृसत -सचत्र, स्थानगत सववरण, कालगत वैसशष््टय - जैसे 

प्राचीन परंपरागत भौसतक पररवेश के सचत्रण की अपके्षा मानससक सस्थसतयों के स ारे 

मानससक पररवेश का स ज सचत्रण सकया   ै । पात्रों की पररवेशगत दशा एव ं

मन:सस्थसत के इन वणसनों की वज  से उनकी मनोवैज्ञासनक अवस्था को समझना - 

ग्र ण करना तो आसान  ो  ी गया   ैसाथ  ी उनके व्यव ार, संस्कार एवं अतंबासह्य 

व्यसक्तत्व का मरू्लयांकन भी प्रभाशाली बन पड़ा   ै।  

संवादों के प्रसत यूाँ राजेन्द्र यादव का सवशषे आग्र  उनकी क ासनयों में सदखाई न ीं 

दतेा । परन्त ुइस क ानी में सजतन ेसंवाद  ैं वे असधकाशंतः संसक्षि, सरल, अकृसत्रम, 

पात्रानकूुल एवं रोजमरास की अथासत बोलचाल की भाषा में   ै । ये संवाद पात्रों की 

मानससक उथल - पथुल, तनाव, क्षोभ, दवंद्व आसद मनःसस्थसतयों के द्योतक  ैं । 

क ानी की कथावस्त ुको आग ेबिाने एवं पात्रों के चररत्रोद्घाटन में भी क ानी के 

संवाद अ म भसूमका सनभात ेदीख पड़त े ैं । मनोवसृियों के सचत्रण में प्रयकु्त स्वगत - 

कथन अत्यंत रोचक एवं सजीव  ैं । क ीं - क ीं  ास - परर ास एव ंव्यग्य - सवनोद 

के प्रयोग स ेव ेचसु्त, चटुील,े रोचक व सम्प्रषेणीय बन गये  ैं ।  

क ानी की भाषा सरल, स ज, स्वाभासवक, आडम्बर ीन एवं प्रवा मय   ै। इसकी 

भाषा में तत्सम, तद्भव, दशेज, उदूस और अगं्रेजी आसद के शब्दों का प्रयोग सकया गया 

  ै। - ससनेमाओ ंमें, मैगजीनों में, आस – पास की दसुनया में, व  ध्यान से दखेता – 

सनुता सक ऊाँ ची पोस्ट और पोजीशन वाल ेलोग कैस ेबोलते  ैं, कैस े ाँसत े ैं, सकस 

समय उनके च ेरे पर क्या भाव र ता  ,ै कैस ेखड़े  ोत े ैं और काम तथा आराम के 

समय उनके क्या – क्या पोज़ र त े ैं । और जब उन् ें सनव्यासज सरलता से नकल कर 

लेता, तो सनुाता, “सनुा सा ब ब ादरु, ये नए अफसरों के उठने – बैठने, बोलन े– 

चालने के िंग  ैं ।”
11

 इस तर  इस क ानी में प्रयकु्त भाषा असधकाशंतः रोजाना 

व्यव ार में आनेवाली भाषा   ै। मानससक सस्थसतयों के सचत्रण के दौरान मनोवैज्ञासनक 

पदावली (जैस े कॉसन्फडेंस, नवसस, कौशर्लय, पससनासलटी, अचतेन, आवेग, 

इसंफररयोररटी कॉम््लेक्स आसद) का प्रयोग  ुआ   ै । ध्वन्यात्मकता और 

पात्रानकूुलता भी इस क ानी की भाषा में सदखाई दतेी   ै। म ुावरे एव ंआलंकाररकता 

भी इसकी भावानरुूप भाषा में क ीं – क ीं प्रयकु्त  ुए  ैं ।  

स्रीम ऑफ़ काशंसनेस से प्रभासवत आत्म संस्मरणात्मक क ासनयााँ प्रायः अतं से 

आरंभ  ोकर पनुरावलोकन शलैी में पीछे चलती   ै । इसके असतररक्त क ानी में 

आत्मकथात्मक, सचत्रात्मक, व्यंग्यात्मक, नाटकीय, फ्लशैबैक, भावात्मक आसद 

शसैलयों का समसश्रत प्रयोग  ुआ   ै । भावात्मक शलैी का उद ारण दृष्टव्य   ै – 

“अन्यमनस्क भाव स ेदरवाज़े के  ैंडलवाली चाबी का सरूाख टटोलता र ा ...सफर 

इजंन स्टाटस करके दरे तक यों  ी बैठा बा र दखेता र ा ... अत्यंत तटस्थ, सनवेद, 
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ऊाँ चाई पर खड़े  ोकर नीच े घाटी में पड़े घायल, पस्त ससपा ी को दखेकर मन में 

करुणा उमड़ आई थी । उसकी आाँखें सफर सजल  ो आयीं – दो ददु्धसषस शसक्तयों के 

बीच लीना, एक सनरी  लड़की लीना – सपस गयी ।”
12

  

क ानी का शीषसक संसक्षि   ै। आकषसक  ,ै औत्सकु्य जगानेवाला   ै। साथ  ी व  

कें द्रीय भाव पर, वण्यस सवषय पर भी आधररत   ै- अथासत आधसुनक सशसक्षत दपंसि के 

ररश्तों के प्रसतपल टूटने की सनयसत को तो दशासता  ी  ,ै साथ  ी मानससक मनोग्रंसथयों 

के बनन े - टूटन े की प्रसकया का द्योतक भी   ै । इस तर  सामासजक यथाथस की 

लाक्षसणकता से यकु्त य  शीषसक साथसक, सोद्दशे्य एवं मौसलक   ै।  
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