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Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa rFkk ekufld LokLF; dk vè;;u % lgxkeh ikB~; fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds vk/kkj ij 

js.kq 

'kks/kkFkhZ] ih,p0Mh0] ,twds'ku fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku] HkkjRkA 

 
 

lkjka”k 

"i<+ksxs fy[kksxs cuksxs uokc] [ksyksxs&dwnksxs gksaxs [kjkc" vktdy ;g dgkor viuk vFkZ iw.kZr;k [kks pqdh gSA vktdy f'k{kk dk 

mís'; ek= i<+uk fy[kuk fl[kkuk gh ugha cfYd fo|kFkhZ dk lokaZxh.k fodkl djuk gSA lokaZxh.k fodkl ls gekjk vfHkçk;% gS cPps dk 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] l`tukRed] lkekftd] vk/;kfRed] lkaL—frd rFkk ekSfyd fodklA vr% Nk=ksa ds loksZUeq[kh fodkl ds 

fy, ikBî lgxkeh fØ;k,¡ ,d vko';d igyw gSA çLrqr ys[k esa Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa rFkk ekufld LokLF; dk v/;;u 

fd;k x;k ftldk vk/kkj lgxkeh ikBî fØ;kvksa esa Hkkx ysuk gSA çLrqr v/;;u ds fy, ukSaoh d{kk ds 150 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;kA ftuesa ls 75 ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys vkSj 75 ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx u ysus okys gSaA v/;;u esa ik;k 

x;k fd tks fo|kFkhZ ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks Hkkx ugha ysrs gSa] muds ekufld LokLF; esa dksbZ varj ugha gSA ;g 

ik;k x;k fd ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys] Hkkx u ysus okyksa ls 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa vkxs gSA 

 

ewy ”kCn: loksZUeq[kh] vk/;kfRed] l`tukRed] vf/kxe] lgxkeh fØ;k,¡A 
 

 

çLrkouk 

vktdy f'k{kk vfèkxe izfØ;k cPps dh izR;sd izo`fÙk dk mi;ksx 

djus dk iz;Ru dj jgh gS] blfy, ikB~; lgxkeh fØ;kvkas ds 

}kjk mUgsa esgurh fo'oluh; vkSj lalkèku ;qä cuk;k tk ldrk 

gSA bu fØ;kvksa }kjk dsoy cPps dh 'kfä;ksa dk fodkl gh ugÈ 

gksrk oju~ l`tukRed 'kfä;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

dHkh le; Fkk tc ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks ikB~; vfrfjä 

fØ;k,¡ dgk tkrk Fkk bUgsa vfrfjä le>k tkrk Fkk vkSj budk 

laxBu le; dk viO;; le>k tkrk FkkA ijUrq vc bu 

fØ;kvksa dks ikB~; lgk;d fØ;k,¡ dgk tkrk gSA vc budk 

Ldwy ds dk;ZØe esa egÙoiw.kZ LFkku gSA bUgsa fo|kÆFk;ksa dh 

izxfr ds lgk;d ekuk tkrk gS] ckèkd ugÈA 

 

lEcfUèkr lkfgR; dk losZ{k.k % 

pUnz'ks[kj ¼1973&74½& ftyk gksf'k;kjiqj esa xzkeh.k ekè;fed 

ikB'kkykvksa eas ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dh fLFkfr& 

blesa 3 Ldwyksa ds fo|kÆFk;ksa dks fy;k x;k gS rFkk iz'ukoyh dk 

iz;ksx dj var esa xSj&'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds dkj.k 

cuk, x, gSaA rRi'pkr~ fu"d"kks± ds mijkUr lq>ko fn, x, gSa 

fd og fo"k; dsoy xzkeh.k {ks=ksa rd lhfer jgk gS] ml ij 

'kgjksa esa Hkh dk;Z fd;k tkuk pkfg,A blesa crk;k x;k gS fd 

fo|ky;ksa esa izkr%dkyhu lHkk dh fLFkfr larks"ktud gS rFkk 

èkkfeZd R;kSgkjksa dks ljdkjh Ldwyksa esa vfèkd euk;k tkrk gSA  

vuhrk pkoyk ¼1989&90½& miyCèk lqfoèkkvksa dk rqyukRed 

vè;;u % ftyk iapdwyk ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed 

fo|ky;ksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vè;;uA  

blesa ljdkjh o xSj&ljdkjh izkbejh Ldwyksa esa miyCèk lqfoèkkvksa 

ds vkèkkj ij cuk;k x;k gS fd xSj&ljdkjh izkbejh Ldwyksa ds 

fo|kÆFk;ksa dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk vfèkd gksrh gSA blesa iapdwyk 

ftys ds 20 ljdkjh o xSj&ljdkjh Ldwyksa dks vkèkkj cuk;k 

x;k gSA  

 

vè;;u dk mís'; 

orZeku 'kksèk fuEufyf[kr mís';ksa dks ysdj fd;k x;k& 

1. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus ds vkèkkj ij 

fo|kÆFk;ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk;ksa dk vè;;u djukA 

2. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus ds vkèkkj ij 

fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF; dk vè;;u djukA 

3. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus ds lanHkZ esa 

muds ekufld LokLF; ds varj dks tkuukA 

4. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus ds lanHkZ esa 

mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds varj dks tkuukA  

 

iwoZ dYiuk,¡  

1. tks fo|kFkÊ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks 

ugÈ Hkkx ysrs gSa] muds ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugÈ 

ik;k tk;sxkA 

2. tks fo|kFkhZ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks 

ugÈ Hkkx ysrs gSa] mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa dksbZ vUrj ugÈ 

ik;k tk;sxkA 

 

U;k;n'kZ 

izLrqr vè;;u ds fy, ukSoha d{kk ds 150 fo|kÆFk;ksa dk p;u 

fd;k x;k gSA ftuesa ls 75 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus 

okys vkSj 75 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx u ysus okys gSaA bu 

fo|kÆFk;ksa dk p;u js.Me lSEisfyax dh lgk;rk ls fd;k x;k 

gSA  
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rkfydk 1: ykVjh fofèk }kjk p;u fd, fo|ky; gSa 
 

S.No. School's Name ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus oky fo|kFkhZ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx u ysus okys fo|kFkhZ 

1. G.G.S.S. School, Thanesar, Kurukshetra 25 25 

2. G.G.S. School Kurukshetra 25 25 

3. G.S.S. School Kurukshetra 25 25 

 

'kksèk midj.k 

1. 'kS{kf.kd miyfCèk ds ijh{k.k ds fy, 

blds fy, fo|kfFkZ;ksa ds xr ijh{kk ifj.kkeksa dks vkèkkj 

cuk;k x;kA 

2. ekufld ;ksX;rk ijh{k.k ds fy, 

Mental High Scale Inventery by cathirine wanjku Kamau-

1990 

 

ijh{k.k dh fo'oluh;rk 

iz;qä ijh{k.k dh fo'oluh;rk ds fy, eè;ku ,oa ekud 

fopyu fofèk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

vk¡dM+ksa dk laxBu] fo'ys"k.k] O;k[;k 

izkIrkadksa ds vkèkkj ij ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus 

okys@u ysus okys fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF; dk fuèkkZj.k & 

rkfydk 2 
 

Øek ad l a[;k  rÙo  Participant Non Participant  mPp Lrj  eè;e Lrj  fuEu Lrj  

1. ekufld  P  33 42 0 

2. LokLF;  NP  28 45 2 

 

foiqy n.M fp=&1 

rkfydk esa fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF; dk fuèkkZj.k mPp] 

eè;e o fuEu ekufld LokLF; ds fo|kÆFk;ksa dh la[;k dks 

n'kkZrh gSa] ftlls irk pyrk gS fd fuEu ekufld] LokLF; ds 

fo|kFkÊ ukeek= gh gSa rFkk og Hkh os gSa] tks ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa esa Hkkx ugÈ ysrsA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus 

okys mPp ekufld LokLF; ds fo|kFkÊ vis{kkd̀r eè;e ekufld 

LokLF; Lrj ls vfèkd gSA mPp] eè;e o fuEu ekufld LokLF; 

ds  vkèkkj  ij  Hkh  Kkr  gksrk  gS fd vfèkdrj fo|kFkÊ eè;e 

ekufld Lrj ds gSaA 

 

'kS{kf.kd izkfIr;ksa dk fuèkkZj.k 

'kS{kf.kd izkfIr;ksa dks tkuus ds fy, fo|kÆFk;ksa ds fiNys o"kZ ds 

ijh{kk ds izkIr vadksa dks fy;k x;k tks fd 600 esa ls FksA ftUgsa 

rhu oxks± mPpr] eè;e o fuEu esa oxÊd`r fd;k x;kA  

izkIrkdksa ds vkèkkj ij ikB~; lgxkeh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus 

okys@u ysus okys fo|kÆFk;ksa dh 'kS{kf.kd izkfIr;ksa dk fuèkkZj.k & 

 

rkfydk ua- 3 
 

Øek ad la[;k  rÙo  Participant Non Participant  mPp Lrj eè;e Lrj  fuEu Lrj  

1. 'k S{k f.kd  P  36 39 0 

2. izk f Ir;k a  NP  20 52 3 

 

mi;ZqDr rkfydk ls Kkrk gksrk gS fd tks fo|kFkhZ ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa] mPp Lrj esa mudh la[;k ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx u ysus okys fo|kÆFk;ksa dh la[;k ls 

vfèkd rFkk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx u ysus okys 

fo|kÆFk;ksa dh la[;k eè;e Lrj rFkk fuEu Lrj esa ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okyksa ls vfèkd gSA  

 

iwoZdYiuk 1 

tks  fo|kFkÊ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks ugÈ 

Hkkx ysrs gSa] muds ekufld LokLF; esa dksbZ varj ugÈ gksrkA 

bl ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq fo|kÆFk;ksa dks ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys vkSj Hkkx u ysus okys nks lewgksa esa 

oxÊd`r fd;k x;k vkSj (TMHS-Section four by catherice 

waujku Kamau-1990) VSLV dk iz;ksx dj vk¡dM+ksa dks izkIr 

fd;k x;k fQj lkaf[;dh fofèk;ksa dk iz;ksx djds mudk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA tks fuEu rkfydk esa n'kkZ;k x;k& 

 

rkfydk ua- 4 
 

Øekad la[;k rRo izkIr vkadM+ksa dk vkSlr izekf.kd fopyu S.ED T 

  NP P S.D   

1. ekufld ekufld 30-066 7-515 1-24 0-53 

 

Vh dk eku -05 lkFkZdrk Lrj ij 2-58 gSA rkfydk ls izkIr eku 

0-53 gS tks fd 1-96 ls de gSA vr% ;g lkFkZd ugÈ gSA 

blfy, iwoZ dYiuk&1 Lohdk;Z gSA vFkkZr~ nksuksa lewgksa dk 

ekufld LokLF; leku gSA 

iwoZ dYiuk&2 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys rFkk Hkkx u ysus okyksa 

dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa dksbZ varj ugÈ gksxkA ijh{k.k ds fy, 

fo|kÆFk;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA rRi'pkr~ muds fiNys 
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ijh{kk ifj.kkeksa dks fy;k x;k tks fd 600 vadkas esa ls FkkA izkIr 

vadksa ds vkèkkj ij lkaf[;dh fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k x;k o 

mudk fo'ys"k.k fd;k x;k ftlls rkfydk esa of.kZr izkIr gqbZA 

 

rkfydk ua- 5 
 

Øekadla[;k rRo izkIr vkadM+ksa dk iz;ksx izekf.kd fopyu S.ED T 

  P NP P NP S.D  

1. 'kS{kf.kd 419-41 392-86 77-126 78-506 12-70 2-090 

*Significant at .05 level of Significance 

 

t dk eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 gS rFkk t dk eku 0-01 

lkFkZdrk Lrj ij 2-58 gSA rkfydk esa of.kZr t dk eku 2-090 

gS tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 ls vfèkd gS vr% ;g 

gekjh iwoZ dYiuk vLohd`r gksrh gSA ijUrq t dk eku izkIr eku 

0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls de gSA vr% Hkkx ysus okys 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys rFkk Hkkx u ysus okys 

fo|kÆFk;ksa ls 'kS{kf.kd izkfIr;ksa esa vkxs gSaA  

 

fu"d"kZ  

izkIr lwpukvksa ds vkèkkj ij uEufyf[kr fu"d"kZ fudkys x;s& 

1. tks fo|kFkÊ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks 

ugÈ Hkkx ysrs] muds ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugÈ 

gSA 

2. tks fo|kFkÊ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks 

ugÈ Hkkx ysrs gSa mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa 0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij dksbZ vUrj ugÈ gksrk] ijUrq 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 

varj gksrk gSA 

3. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus okys] Hkkx u ysus okyksa 

ls 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa vkxs gSA 

 

lq>ko  

1. ,d ;k vfèkd pjksa ds tksM+ ds lkFk orZeku vè;;u dks 

nksgjk;k tk ldrk gS tSls Lej.k 'kfä dks rst djuk] 

ekufld ;ksX;rk] uSfrd ewY; vkfnA 

2. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus okys yM+ds 

rFkk yM+fd;ksa dh #fp dk rqyukRed vè;;u fd;k tk 

ldrk gSA  

3. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus@u ysus okys fo|kfFZk;ksa 

ds lkekftd] O;ogkj dk rqyukRed vè;;u laHko gSA 

 

lanHkZ lwph xzUFk 

1. MkW- 'kekZ] vkj-,-] f'k{kk vksj euksfoKku esa izkkjfEHkd 

lkaf[;dh; ¼2003½ vkj-yky] cqd fMiks] esjBA 

2. lqUnjyky esgjk ¼1955½] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr 

fo|kÆFk;ksa dk n`f"Vdks.kA 

3. pUnz'ks[kj ¼1973&74½] ftyk gksf'k;kjiqj esa xzkeh.k ekè;fed 

ikB'kkykvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh fLFkfrA  

4. vuhrk pkoyk ¼1989&90½] miyCèk lqfoèkkvksa dk rqyukRed 

vè;;u % ftyk iapdqyk ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

izkFkfed fo|ky;kas esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vè;;uA 

5. vkj-,u- iqjh ¼1969½] mM+hlk ds ekè;fed fo|ky;ksa esa ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ls laacafèkr ewY;kadu rFkk mudk fo|kÆFk;ksa 

ds O;fäxr fodkl ls lacaèkA 


