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xty dk QkeZ vkSj fujkyk 

MkW- vjfoUn dqekj ;kno 

fgUnh foHkkx] f'kokth dkWyst fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 
 

 

çLrkouk 
dfo gksuk vkSj dfo;ksa esa fujkyk gksuk& nksuksa ckrksas dh igpku 
;fn ,d lkFk djuh gks rks jes'kpUn 'kkg dk ;g i;Zos{k.k gekjs 
cgqr dke dk gks ldrk gS& ^^Hkk"kk ds izfr og ftKklq Hkko vkSj 
mRlqdrk] tks fdlh dfo ds dfo gksus dh lcls izkFkfed 
igpku gS] fujkyk esa ftrus Lrjksa ij ftl fujarjrk ds lkFk 
lfØ; ns[kh tkrh gS mruh vkSj fdlh dfo esa ughaA** 
Hkk"kk ds izfr ;gh ftKklk Hkko vkSj iz;ksx ds izfr ;gh mRlqdrk 
lkekfld inkoyh esa dkO; jpuk djus okys fujkyk ds fy, 
mnwZ] iQkjlh Nanksa] cgjksa dks viukus dh ewd izsj.kk jgh gSA oSls 
rks fujkyk us ^dqdqjeqÙkk*] ^csyk* vksj ^u;s iÙks* uke dh rhu 
iqLrdksa esa mnwZ ds iz;ksx fd;s] ysfdu xtys ;k xtyksa dh 
tehu ij dfork,¡ ^csyk* esa gh fy[kh x;haA iz'u mBrk gS fd 
,slk D;ksa gS fd tgk¡ Nk;kokfn;ksa us mnwZ dkO; jpuk rks nwj mnwZ 
ds pyrs iz;ksx] izpfyr Hkk"kk vkSj eqgkojs rd ugha viuk;s ogha 
nwljh vksj mlh le; fujyk us ^csyk* esa u fliQZ mnwZ 'kSyh ds 
NUn viuk;s] cfYd xty 'kSyh dk Hkh iz;ksx fd;k\ nwljk iz'u 
;g fd dfork dks mlds vfHktkr izlaxksa ls eqDr djus okys 
fujkyk us dfork dh ;g vfHktkr ikjEifjd f'kYi&fo/k D;ksa 
viuk;h\ pw¡fd gekjs vkys[k dk fo"k; gS& ^^xty dk iQkeZ 
vkSj fujkyk** blfy, bu iz'uksa ds mÙkj ryk'kus ls iwoZ gekjs 
fy, ;g tkuuk vfr vko';d gks tkrk gS fd & xty D;k gS] 
xty dk Lo:i vkSj mldh ifjHkk"kk D;k gS mldk fetkt 
dSlk gSA 
xty ewyr% vjch Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS& vkSjr ls 
ckrsa djuk ;k je.kh dk :i o.kZu vFkok ukjh ls iz.k; okrkZA 
dqN fo}ku ;g Hkh ekurs gSa fd xty iQkjlh dk 'kCn gS 
ftldk vFkZ gS e`xu;uhA ,d fHkUu er ds vuqlkj iQkjlh esa 
^xty* dk vFkZ gksrk gS fgju vkSj tks mldk cPpk gksrk gS] mls 
xtkyk dgk tkrk gSA 'kk;n xty 'kCn xtkyk ls gh cuk gksA 
dqy feykdj xty dh lh/h&lk/h vkSj ljy ifjHkk"kk bl izdkj 
nh tk ldrh gS fd& eu ds Hkkoksa dks 'ksjksa ds ekè;e ls 
vfHkO;fDr djus dh dyk dk uke xty gSA (fgUnh xty 
xtydkjksa dh utj esa& ljnkj eqtkoj] ist 15&16) 
tSlk fd vki tkurs gSa fd & mnwZ xty dk viuk ,d fetkt 
jgk gSA mldk cqfu;knh fetkt rks vkf'kdkuk gSA fiQj Hkh 
mlesa nnZ] tqnkbZ] iSekuk] xqyk&cqycqy lkxjksa ehuk FkkA izsfedk 
ds 'kjhj dh iz'kalk] 'kjkc o iQwyksa dh rkjhiQ vkfn dk ftØ 
gksrk jgk gSA bl izdkj xty ewyr% Ükàxkfjd Hkkoksa dh 
vfHkO;fDr dh fo/k jgh gSA ijUrq ns'k dky ifjfLFkfr;ksa ds 
fglkc ls mlesa dkiQh ifjorZu Hkh vk;k gSA vkt dh xtyksa esa 
dsoy uktqd Hkkoksa dh vfHkO;Dr ugha gksrh] cfYd ftanxh ds 
dM+os vuqHkoksa dh Hkh vfHkO;fDr gks jgh gSA vr% ge dg ldrs 
gSa fd vkt dh xty rks le;xr lPpkbZ;ksa dk vkbZuk gh cu 
x;h gSA 

vkidks ekywe gksxk fd & mnwZ esa xty dh ewy bZdkbZ dh nks 
iafDr;k¡ gksrh gS ftUgsa 'ksj dgrs gSaA ogh dbZ 'ksj feydj ,d 
nwljh bZdkbZ Hkh cukrs gSa ftls xty dgrs gSaA xtysa Hkh dbZ 
izdkj dh gksrh gSa& dqN xtyksa ds 'ksj ijLij leku Hkko dh 
Hkwfedk ij lekfor gksrs gSa rc mUgsa ^uTe* dgk tkrk gSA blesa 
Hkkoi{k iz/ku gksrk gSA ,d xty esa de ls de ik¡p 'ksj gksuk 
pkfg,A xty esa lkr] ukS] X;kjg ds Øe ds 'ksj ik;s tkrs gSaa 
okLro esa xty dk gj 'ksj vius vki esa Lora=k gksrk gS vksj 
blesa flyflyk dk de [;ky j[kk tkrk gSA ,d 'ksj dk nwljs 
'ksj ls laca/ gks] ;g t:jh ugha gSA Hkwydj Hkh xty cs&cgj 
ugha gksuh pkfg, vr% cgjksa dk cU/u xty dh vfuok;Z 'krZ gSA 
xty dk laxhr ls Hkh oSlk gh xgjk tqM+ko jgk gS tSls 
ckny&fctyh] pUnu ikuh dkA 
fujkyk dh xtyksa ij ckr djus ls iwoZ fgUnh xty dh ijEijk 
dk cks/ vko';d gks tkrk gSA blfy, fgUnh xty dh ijEijk 
ij ,d utj Mkyrs gSaA 
oSls rks xty iQkjlh mnwZ dh ,d yksdfiz; fo/k gS ;gha ls ;g 
fgUnh rFkk mnwZ esa vk;hA iQyLo:i fgUnh esa xty dh ,d 
iwjh ijEijk py iM+hA ftldk Js; vkfndky ds ukeoj dfo 
vehj [kqljks dks tkrk gSA rsjgoha 'krkCnh esa vehj [kqljks us 
igyh xty dgh & dqN 'ksj nsf[k,& 
tc ;kj ns[kk uSj Hkj fny dh xbZ fpark mrj 
,slk ugha dksbZ vtc jk[ks mls le>k; djAA 
[kqljks dh ,d xty ,slh gS ftldh ,d iafDr iQkjlh esa vkSj 
nwljh fgUnh esa gSA iQkjlh vkSj [kM+h cksyh ds feyki ls mudh 
xtyksa esa u;k jax fn[kkbZ nsrk gSA blh ijEijk ds Øe esa nwljk 
uke dchj dk fy;k tkrk gS] ftlus fgUnh esa xty dgh & oks 
Hkh cksyh vkSj Hkk"kk esa dqN 'ksj æ"VO; gSaA 
geu gS b'd eLrkuk geu dks gksf'k;kjh D;k 
jgs vktkn ;k tx ls geu nqfu;k¡ ls ;kjh D;k 
u iy fcNqMs+ fi;k gels] u ge fcNqM+s fi;kjs ls 
mUgha ls usg ykxh gS] geu dks csdjkjh D;kA 
vk/qfud ;qx ds izorZd HkkjrsUnq us Hkh ^jlk* miuke ls xty 
fo/k esa gkFk vktek;kA mudh xtyksa ij mnwZ dh 'kSyh dk cgqr 
izHkko jgk gSA xty dh dlkSVh ij Hkh mudh xtysa [kjh 
mrjrh gSaA HkkjrsUnq dh xtyksa ds dqN 'ksj izLrqr gSa& 
fny esjk ys x;k oiQk 
csoiQk gks x;k oiQk djdsA 
x  x  x 
nksLr dkSu esjyh rqjcr is 
jks jgk gS jlk&jlk djdsA 
dguk u gksxk fd dksbZ Hkh O;fDr] jpuk ;k jpukdkj ijEijk ds 
Øe esa gh gqvk djrk gS vkSj ijEijk,¡ gh mldh tehu curh gSa 
fujkyk Hkh blds viokn ughaA 
fujkyk ds xty ys[ku ds lEcU/ esa dbZ iz'u vkykspdksa us 
mBk;s gSa tSls fd muds xty ys[ku dh ewy izsj.kk D;k gS\ vkSj 
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;g fd dfork dks vfHktkr izlaxksa ls eqDr djus okys fujkyk us 
;g vfHktkr ikjEifjd f'kYi fo/k D;ksa viuk;h\ tgk¡ Nk;kokn 
ds fdlh dfo us mnwZ dh vksj dksbZ fnypLih ugha fn[kykbZ ogha 
fujkyk us xty 'kSyh esa jpuk dh\ vkfn&vkfnA 
jkefoykl 'kekZ us fujkyk dh thouh esa muds xty ys[ku dh 
ewy izsj.kk esa nks ckrksa dk mYys[k fd;k gS igyh ;g fd fujkyk 
fiQjkd xksj[kiqjh rFkk vaxzsth nk fgUnh ys[kdksa }kjk fgUnh 
dfork vkSj Hkk"kk dh f[kYyh mM+k;s tkus ls lUrIr rFkk mnwZ ds 
vknj ls izHkkfor gksdj fy[kus dk fu'p; fd;kA crkSj 
jkefoykl 'kekZ & nwljh ;g fd buds eu esa 'kk;n ;g Hkkouk 
Fkh fd mnwZ esa fy[kus ls [;kfr feyrh gS vkSj fgUnh x¡okjksa dh 
Hkk"kk gSA 
tgk¡ rd esjk ekuuk gS fd jkefoykl 'kekZ dk ;g rdZ dqN 
gte ugha gksrkA gesa ;g rkdhn djuh gksxh fd fujkyk us mnwZ 
dkO; jpuk mu dfri; o"kks± esa vkjEHk dh tc fgUnh esa 
izxfroknh vkUnksyu py jgs Fks vkSj izxfroknh Hkk"kk dks ljy 
cukus dk tksjnkj vkxzg dj jgs FksA ;g ckr Hkh y{; djus 
;ksX; gS fd mnwZ 'kSyh dh bu jpukvksa esa fujkyk dh fopkj n`f"V 
izxfr'khyrk ds dkiQh gn rd djhc gSaA bl vk/kj ij ;g 
dguk vuqfpr u gksxk fd fujkyk ds mnwZ 'kSyh dkO; ys[ku dh 
ewy izsj.kk iz;ksx vkSj izxfrokn FkkA 
nwljk ;g fd Nk;kokfn;ksa ds mnwZ dh vksj fnypLih u gksus dk 
dkj.k eq[;r% ;g gS fd Nk;koknh dfo oLrq ds {ks=k esa gh ugha] 
Hkk"kk ds {ks=k esa Hkh lkSUn;Zoknh FksA ,d rks mudh HkkokRed 
izsj.kk laLÑr o vaxzsth dkO; vkSj Hkk"kk lkSUn;Z ls yh xbZ Fkh 
ftlls mnwZ dk dksbZ esy ugha cSBrk FkkA nwljs mu dfo;ksa us 
ftl izdkj dh Hkkoiz/ku dkO; jpuk dh gS] mlesa mnwZ dh 
peRdkj iz/ku vkSj eqDrd 'kSyh dh dkO;Ñfr;ksa ds fy, dksbZ 
vodk'k u FkkA 
ge ;gk¡ csyk dh mnwZ dforkvksa dh ppkZ djsaxs ftlesa u dsoy 
mnwZ ds NUn viuk,¡ x, gSa] cfYd xty 'kSyh dk Hkh iz;ksx 
fd;k x;k gS elyu xty ds iQkeZ ds vk/kj ij fujkyk ds 
xtyksa dk ewY;kadu djsaxsA tgk¡ iQkeZ dk vk'k; gS laxfr 
vFkkZr~ iQkeZ og gS ftlesa Hkko ds lkFk :i dh iw.kZ laxfr gksA 
csyk esa fujkyk }kjk jfpr yxHkx 35&36 xtysa laxzfgr gSaA 
bldh Hkwfedk esa fujkyk us fy[kk gS& ^c<+dj ubZ ckr ;g gS fd 
vyx&vyx cgjksa dh xtysa Hkh gSa ftuesa iQkjlh ds 
NUn'kkL=k dk fuokZg fd;k x;k gS dkO; dh dlkSVh Hkh gSA* 
tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd mnwZ xtysa lqfuf'pr cgjksa ij 
vk/kfjr gksrh gSA csyk dh mnwZ dh & ^eqriQk;yqu eiQk;yqu 
eiQk;yqu iQby* cgj ds otu ij fufeZr xty æ"VO; gS& 
;s Vguh ls gok dh NsM+NkM+ Fkh exj 
f[kydj lqxU/ ls fdlh dk fny cgy x;k 
[kkeks'k iQrg ikus dks jksdk ugha :dk 
eqf'dy eqdke ftUnxh dk tc lgy x;kAA (csyk i`- 75) 
blh izdkj iQkjlh dh cgj ^iQk;ykrqu iQk;ykrqu 
iQk;ykrqu iQk;ykrqu* ds otu ij fufeZr 27 ek=kkvksa dk 
,d NUn nsf[k,& 
Hksn [kqy tk, og lwjr gekjs fny esa gS 
ns'k dks fey tk, tks iw¡th rqEgkjs fey esa gSAA (csyk i`- 59) 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd fujkyk dh xtysa cgjksa ij vk/kfjr 
gS vkSj muesa mnwZ vkSj iQkjlh Nan'kkL=k dk c[kwch fuokZg Hkh 
gqvk gSA 
iz'u mBrk gS fd fujkyk dh xtyksa dk o.;Z fo"k; D;k gS\ 
o.;Z fo"k;ksa dks ;fn ,d 'ksj ds ekè;e ls Li"V djsa rks og ;g 
gks ldrk gS& 

,glkl ds igyw esa] tTckr ds igyw esaA 
iyrh gS xty vc rks] gkykr ds igyw esaAA 
dguk u gksxk fd fujkyk ds xtyksa dk fo"k; ;gh gkykr gh gS] 
tks dHkh fujkyk ds O;fDrxr gkykr ds :i esa rks dHkh tehu 
ds gkykr ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA 
lEHko gS fujkyk us vius blh O;fDrxr nq%[kh thou dks ysdj 
fy[kk gS& 
ckgj eSa dj fn;k x;k gw¡ 
Hkhrj ij Hkj fn;k x;k gw¡AA (csyk 57oha xty) 
blh izdkj 78oha xty esa Hkh fujkyk us thou dh fjDrrk ds 
ckjs esa fy[kk gS& 
uHk dh lqnwjrk lss m¡ps thou ds {k.k vc gS NwVs] 
vkd"kZ.k ds vfHkekuh ds xfrdze dks tc os rksM++ pqdsAA 
blds vfrfjDr fujkyk us Økafrdkjh fo"k;ksa okyh xtysa Hkh 
fy[kh tSlss ^^lekt us lj mBk;k gS jkt cnyk gSA** (xty la- 
50) 
mi;qZDr xtyksa ds vfrfjDr csyk es xty dh tehu ij fy[kh 
izd`fr&fo"k;d xtysa Hkh feyrh gSaA (15-16-19) izse ij vk/kfjr 
xtys Hkh gSa ;|fi fd buesa mnwZ xty dh lh y; gS rnfi 
blesa 'kek&ijokuk okyh i|fr dk oSlk fuokZg ugha feyrk tSlk 
mnwZ xtyksa esa izk;% ns[kk tkrk gSA vkSj u gh izsfe;ksa ds twYe] 
jdhcksa ds f'kdos rFkk izsfedk ds gqLu dh rkjh u vnk,¡ gh 
feyrh gSa] tks mnwZ xtyksa dh izk.k gksrh gSA buesa fgUnh xhsrksa dk 
lk jax vk x;k gSA dgha&dgha rks xhr vkSj xty dk feJ.k 
bl izdkj gks x;k gS fd nksuksa esa fdlh ,d dh Hkh fo'kss"krk ugha 
mHkj ldh gSA 
fujkyk us csyk dh xtyksa esa dbZ izdkj ds iz;kssx fd;s gSa bu 
iz;ksxksa ds vk/kj ij bUgsa ge rhu izdkjksa esa ck¡V ldrs gSa & 
izFke os ftuesa fof'k"V #i ls mnwZ dk iz;kssx gS & tSls 
fuxg rqEgkjh Fkh] fny ftlls csdjkj gqvk 
exj eSa xSj ls feydj fuxkg ds ikj gqvkA (csyk i`- 29) 
nwljk & og ftlesa mnwZ Nan gS vkSj fo'kq¼ laLÑr inkoyh gS & 
v'kCn gks x;h oh.kk] 
foHkkl ctrk FkkA 
vfu; {kj.k uothou lekl ctrk FkkA 
dyq"k feyk] euflt dh fonX/rk iQSyhA 
py mxfy;k¡ :dh Mjdj foykl ctrk FkkA (csyk i`- 29) 
rhljk & fgUnh mnwZ laLÑr fefJr gS& 
ogh uohuk ltha vkSj ogh cth oh.kk 
'kjkcks I;kys dk vc rd u cfg"dkj gqvkA 
fujkyk ds bl iz;ksx dks dqN vkykspdksa us csesy f[kpM+h ekuk 
rks dqN us dgk fd laLÑr dh ijEijk mnwZ iQkjlh dh ijEijk 
ls dHkh Hkh LohÑr ugha gqbZ vr,o mUgsa feykus dk vuqØe dksbZ 
liQy iz;ksx ugha gSA vkpk;Z uan nqykjs oktis;h us Hkh bl ij 
vkifÙk mBkbZ gS vkSj dgk& ^^mnwZ iQkjlh ds Nanksa esa fo'kq¼ 
laLÑr inkoyh dk iz;ksx dksbZ uSlfxZd iz;kl ugha dgk tk 
ldrk gSA blh dkj.k csyk dh laLÑr inkoyh okyh xtysa 
vPNh rjg fu[kj ugha ldhA tgk¡ rd fgUnh mnwZ fefJr xtyksa 
dk iz'u gS fujkyk dh liQyrk blesa lcls vf/d fn[kkbZ nsrh 
gSA 
;g lgh gS fd xty tSlh ikjEifjd fo/k ij fujkyk tSlk 
foæksgh eu te ugha ik;k] iQyr% xtyksa dh ikjEifjd fo/k 
viukrs gq, Hkh fujkyk us xty dh laosnuk dk viuh xtyksa esa 
yxHkx ifjR;kx dj fn;k gSA nw/ukFk flag us Hkh fy[kk gS& 
^bldk dkj.k Fkk fd ;g fo/k gh muds LoHkko vkSj laLdkjksa ds 
izfrdwy iM+rh gSA 



 
International Journal of Advanced Educational Research 

 

11 
 

;|fi fd Hkk"kk dh n`f"V ls muesa nks"k gks ldrs gSa ysfdu Nanksa 
dh n`f"V ls mudh liQyrk vlafnX/ gSA D;k ;gh de gS fd 
fujkyk us xtyksa ds fgUnh dj.k dh ps"Vk dh] ftlds ifj.kke 
Lo:i vkt fgUnh esa cgqr lh vPNh xtysa fgUnh 'kCn&p;u ds 
lkFk fy[kh x;haA vkt tc ubZ dfork ij] ftlesa mnwZ cgjksa dks 
cgqr izksRlkfgr fd;k x;k gS] fujkyk dh dfork dk cgqr izHkko 
iM+k gSA ftl izdkj ^eqDrNan* dh ijEijk dks fujkyk ds iz;ksx 
ij vkxs c<+k;k x;k mlh izdkj cgj dk iz;ksx HkhA bl izdkj 
ubZ dfork vkSj cgj dk y;k/kj mUgha dh vuqÑfr esa xzg.k 
fd;k x;kA 
dqN vkykspdksa dks ;s iz;ksx vViVk Hkys gh yxs ysfdu 
fgUnh&mnwZ dh orZeku eS=kh dh tcjnLr ,sfrgkfld Hkwfedk ds 
fuekZ.k dk egRoiw.kZ iz;kl fd;kA ifj.kkeLo:i ,d lsdqyj 
Hkk"kk dk :i gekjs lkeus j[kk vkSj fulansg fgUnh dh 'kfDr dks 
u;s&u;s {ks=kksa esa ij[kkA 


