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iqjk.kksa esa of.kZr fofp= fo|k,a 

uohu 

“kks/kNk=k, dq:{ks= fo”ofo|ky;] dq:{ks=, xkao [kkuiqjk dyka] ftyk >Ttj, gfj;k.kk, Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

iqjk.kksa esa ,slh fo|k,a vk[;kuks ds izlax esa of.kZr gS] ftu ij vk/kqfud ekuo 

izk;% fo”okl ugh djrk] ijUrq ml ;qx esa os lPph Fkh rFkk mudk mi;ksx 

tulk/kkj.k ds chp fd;k tkrk FkkA laLÑr esa ^eU=*] ^”kkL=* ek;k vkSj 

foKku rFkk ikyh esa eU= vkSj fo|k ds gh i;kZ;okph “kCn gSA bu fo|kvksa esa 

dqN uhps nh tk jgh gS& 

1- vuqysiu fo|k%& ekdZ.Ms;
1
 esa ,sls fof”k’V iknysi dk ladsr gS] ftls iSj 

esa yxkus ls vk/ks fnu esa gh lgl ;kstuk dh ;k=k djus dh “kfDr 

vkrh FkhA blds mi;ksDrk ,d czkã.k dh ppkZ gS] ftlus ,d vU; 

czkã.k dks iknysi fn;kA blds izHkko ls og fgeky; igq¡p x;k] ijarq 

lwjt dh /kwi ds dkj.k rIr cQZ ij iSj j[kus ls og ysi [kqy x;k] 

ftlls ;k=k dh ;g vykSfdd “kfDr u’V gks x;hA 

2- LosPNk:i/kkfj.kh fo|k%& ekdZ.M;s
2
 esa bldk lqUnj n`’VkUr gSA tc 

dU/kj us vius Hkzkrk dad ds o/k dk cnyk pqdkus ds fy, fo|qn~:i 

jk{kl dk o/k fd;k] rc mldh iRuh enfudk us dU/kj ds fudV 

vkReleiZ.k fd;kA enfudk dks ;g fo|k vkrh Fkh] ftlls LosPN;k 

vHkh’V :i dks /kkj.k fd;k tkrk FkkA og dU/kj ds ?kj esa vkdj ;f{k.kh 

cu x;hA bl fo|k ds izHkko ls efg’kklqj us LosPNk ls flag] ;ks)k] 

er³~x rFkk efg’k dk :i /kkj.k fd;k Fkk
3
A iöiqjk.k ds l`f’V[kaM esa 

jktk /keZewfrZ dh iz”kalk esa dgk x;k gS fd og ^LosPN:i/kkjh* FkkA 

3- vL=xzke ân; fo|k%& blds }kjk “kkL=ksa dk jgL; tkuk tkrk Fkk] 

ftlls “k=wvksa dh ijkt; vuk;kl gksrh FkhA euksjek uked fo|k/kjh ds 

jl fo|k ds Kku dh dFkk ekdZ.Ms;
4
 esa nh xbZ gS] ftlus vius 

vkØe.kdkjh jk{kd ls eqfDr ikus ds fufeUr jktk Lojksfpi~ dks ;g fo|k 

nh FkhA mins”kØe&:nz Lok;EHkqo euq&ofl’B& fp=k;q/k ¼blh fo|k/kjh 

dh ekrkeg½& bUnzhojk{k ¼blh fo|k|jh dk firk½& euksjek
5
A euksjek us 

bls ik=kUrfjr djrs le; ty Li”kZ dj vkxe vkSj fuxe ds lkFk bls 

jktk Lokjksfp’k~ dks fn;kA 

4- loZHkwr:r fo|k& bl fo|k ds izHkko ls euq’; lHkh izdkj ds vekuoh; 

tho&tUrqvksa dh èofu;ksa dk vFkZ le> ysrk gSA fo|k?kj eUnkj dh 

dU;k foHkkojh us ;g fo|k jktk Lokjksfp’k~ dks ngst esa nh FkhA 

eRL;iqjk.k
5
 ds vuqlkj jktk cgknÙk dks bl fo|k dk Kkrk cryk;k gS] 

ftlus uj&eknk fpfV;ksa ds ijLij euksjatd izsekyki dks le> fy;k 

FkkA 

5- in~feuh fo|k%& bl fo|k ds izHkko ls fuf/k;ksa dks o”k esa fd;k tkrk Fkk] 

ftlls blds Kkrk dks dHkh Hkh /ku dh deh ugh gksrh FkhA dykorh ds 

}kjk jktk Lokjksfp’k~ dh blds nku dh dFkk ekdZ.Ms; iqjk.k
6
 esa nh x;h 

gSA 

6- j{kksèu fo|k & ;Kksa dks vifo= cukus okys jk{klksa dks nwj djus dh  

fo|kA 

7- tkyU/kjh fo|k& egf’kZ okYehfd us yo&dq”k dks bl fo|k dh f”k{kk nh 

Fkh
7
 

8- fo|kxksiky eU=%& Hkxoku “kadj us dk”;ioa”kh iq.;Jo eqfu ds iq= dks 

;g ea= fn;k Fkk
8
 bl ea= ds izHkko ls ftlesa 21 v{kj gksrs gS] lk/kd 

dks okd~~&flf) izkIr gksrh gSA 

9- ijk cky fo|k & loZflf)iznkf;uh bl fo|k ds izHkko ls vtqZu dks 

Ñ’.k yhyk dk jgL; le> esa vk;k FkkA Hkxorh f=iqjk lqUnjh us bl 

fo|k dk izFke mins”k vtqZu dks fd;k FkkA
9
 

10- iq:’k izeksfguh fo|k& bl fo|k ds izHkko ls fL=;k¡ iq:’kksa dks eksfgr dj 

vius o”k esa dj ysrh gSA ;ejkt dh dU;k lquhFkk dks jEHkk }kjk bl 

fo|k ds f”k{k.k dk o.kZu Hkwfe[kaM
10
 esa gSa] ftlls og iztkifr vf= ds 

iq= va”k dh /keZiRuh rFkk os.k dh ekrk cuhA o”khdj.k fo|k dk o.kZu 

vfXuiqjk.k
11
 esa gSA 

11- mYykiu fo/kku fo|k& bl fo|k ds izHkko ls Vs<+h oLrq lh/kh dh tk 

ldrh Fkh A Jh Ñ’.k us bl fo|k  ds cy ls eFkqjk dh iz[;kr dqcM+h 

dqCtk dks ljy] lh/kk rFkk LoLFk cuk fn;k Fkk
12
 

12- nsogwfr fo|k& nqokZlk }kjk dqarh dks nh x;h fo|k] ftlls nsork Hkh 

cqykus ij izR;{k gksrs FksA lw;Z Hkxoku ds Lej.k djus ij vusd l”kjhj 

izdV gksus dh dFkk izfl) gh gSA 

13- ;qodj.k fo|k& Li”kZek= ls th.kZ oLrqvksa dks ;qod cukus dh fo|kA 

jktk “kUruq dks ;g fo|k vkrh Fkh] ftlds cy ij og Li”kZek= ls gh 

cw<+ksa dks gh uo;qod cuk nsrk FkkA
13
 

14- otzokgfudk fo|k& ;q) {ks= esa “k=qvksa dks ijkLr djus ds fy, ;g 

fo|k vpwd ekuh tkrh Fkh
14
A blh izdkj vusd peRdkfj.kh fo|kvksa ds 

ladsr iqjk.kksa esa feyrs gS] ftuesa ls dqN ds uke rFkk LFkku bl izdkj gS 

flag fo|k
15
] ujflag fo|k

16
] =SyksD;fot;fo|k

17
 vkfnA 

 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1. ekdZ.Ms;] vè;k; 61] 8&20 

2. ekåiqå] f}rh; vè;k; 

3. ekå 73@20] LdUn] czã[k.M 8@15&28 

4. ekå iqå] vå 63 

5. ekdZå] 63@24&28 

6. eRL;iqjk.k] 20@25 

7. ekdZå iqå] 64@14 

8. in~eiqjk.k& ikrky[k.M 38@13 

9. ikå [kaM] 41@132 

10. ikå[kå] 43@40 

11. Hkwfe[kaM] 34@37 

12. vfXuiqjk.k] 123@26 

13. fo’.kqiqjk.k] 5@20@8 

14. Hkkxor iqjk.k] 9@22@11 

15. fy³~xiqjk.k] vå 51 

16. vfXuå iqå 43@13 

17. vfXuå iqå] 63@3  

18. czãå oSå & x.ks”k [k.M] 30@1&32 


