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laL—r ok³~e; esa of.kZr fookg % ,d vuq'khyu 

iadt dqekj “kekZ 

”kks/kPNk=] jkf’Vª; laLd`r laLFkku] xaxkukFk >k ifjlj] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 

fgUnw laLdkjksa esa fookg dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA vfrçkphu 

dky esa gh fookg dks vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku çkIr gks pqdk Fkk 

/kkfeZd psruk dk fodkl gksus ij fookg lkekftd vko';drk 

gh ugha jgk vfirq og çR;sd O;fä dk ,d vfuok;Z dÙkZO; 

le>k tkus yxkA vf/kdka'k xá̀lw=ksa dk vkjEHk fookg laLdkj ls 

gksrk gSa D;ksafd ;g leLr x`á;Kksa o laLdkjksa dk mn~xe dsUæ 

gSA 

fookg dk vFkZ gS dU;k dks mlds fir̀x`g ls fo'ks"k :i vFkok 

ç;kstu fo'ks"k ¼iRuh cukus½ ds fy;s ys tkukA m}kg ifj.k;] 

mi;ke] ikf.kxzg.k çHkf̀r blds vij i;kZ;okph “kCn gSaA 

 

fookgkse;kS lekS rFkk ifj.k;ks}kgksi;kek% ikf.kihMue~ 1  

 

lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa lekt çR;sd O;fä ls fookg dj 

xkgZLF; thou O;rhr djus dh vis{kk djrk gSA mlls Hkh iwoZ 

oSfnddky esa] tcfd deZdk.M o fof/k&&fo/kkuksa lfgr cgqr 

FkksM+s gh laLdkj vfLrRo esa vk;s Fks oSokfgd jhfr&fjoktksa dk 

fodkl gks pqdk FkkA _Xosn rFkk vFkoZZosn esa mUgsa dkO;e; 

vfHkO;fä çkIr gqbZ FkhA _- ƒå-Š‡ vFkoZ- ƒ†-ƒ]„ 

?kj dk e/kqj rFkk Lusge; okrkoj.k] iRuh ds lkFk fookfgr 

çsee; thou rFkk blds QyLo:i gksus okyh lUrku dk 

ikyu&iks"k.k oSfnd vk;ksZa dks vR;Ur fç; FksA fookg ,d ;K 

ekuk tkrk FkkA tks O;fä fookg djds x`gLFk thou esa ços'k 

ugha djrk Fkk] mls v;Kh; vFkok ;Kghu dgk tkrk FkkA 

 

^v;fK;ks ok ,"k ;ks·iRuhd% *A2  

 

egkHkk";dkj ir¥~tfy us Li"V :i esa crk;k gS fd tks Lukrd 

fookg ugh djrk og fuUnk dk ik= gSA ¼egkHkk"; „-ƒ-„ˆ½  

euq ds fopkj ls fookg dk mís'; gS& lUrku çkfIr 'kkL=ksä /keZ 

dk ikyu vkSj ;kSurqf"V gSA     

       

viR;a /keZdekZf.k 'kqJw"kk jfr#Ùkek 

nkjk/khukLrFkk LoxZ% fir`.kkekReu'p;%AA 3 

 

v/kZukjh'oj dh dYiuk blh rF; dks iq"V djrh gSA ifr&iRuh 

,d nwljs ds iwjd gaSA blçdkj iRuh ijeko”;d gS ]mldh 

çkfIr fookg ls gh lEHko gS D;ksafd fcuk fdlh jhfr ls fookg 

gq;s fdlh Hkh L=h iq#"k ;qxy dks ifr&iRuh ds :i esa lkekftd 

rFkk oS/kkfud ekU;rk ugha fey ldrh blfy;s fookg dks czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwnz lHkh o.kksZa ds fy;s vko';d ekuk x;k gS& 

 

viRuhdks ujks Hkwi deZ;ksX;ks u tk;rs 

czkã.k% {kf=;ks okfi oS';% 'kwnzks·fi ok ùiAA 

 

euqLe`fr xzUFkksa es jtLoyk gksus vFkkZr~ ƒ„ o"kZ dh vYik;q ls iwoZ 

dU;k ds fookg dh ekU;rk çfrikfnr dh x;h gSA 

 

f=o"kksZ}gsr~ dU;ka â|ka }kn”kokf"kZdhe~ A 

™;k’Vo"kksZ·"Vo"kkZ ok /kesZ lhnfr lRoj%A4  

 

fookg ds ç/kku HkkSfrd y{;& lUrku çkfIr dks /;ku esa j[krs 

gq;s vkpk;Z lqJqr us iqq#"k ds fy;s iPphl o"kZ rFkk L=h ds fy;s 

ƒˆ o"kZ dh voLFkk dks fookg ;ksX; crk;k gSA 

 

i¥~pfoa'ks rrks o"kksZ iqeku~ ukjh rqq "kksM'ksA 

leRokxroh;kSZ rkS tkuh;kr~ dq'kyks fHk"kd~AA *¼lqJqr lw=LFkku½ 

 

dkelw= esa Hkh dU;k dk iq#"k lss de ls de … o"kZ de voLFkk 

okyh gksuk crk;k x;k gS&  

 

f=o"kkZr~ çHk`fr U;wuo;lke~ A5  

 

xks=kfn ds fopkj ls vfuf"k) rFkk /ku/kkU; lEiUu gksus ij Hkh 

euq nl çdkj ds dqyksa essa fookg u djus dk funsZ'k fn;k x;k gS 

os gSsa oSfnd fØ;kvksa ls jfgr] iq#"k foghu] osn ds Kku ls 'kwU;] 

jkse'k] vf/kd vkSj yEcs jkse okys] v”kZ ¼coklhj½ jksx ;qä] {k;& 

jksx xzLRk ] eUnkfXu ls ihfMr] viLekj ¼fejxh jksx½ ;qä] fp= 

lQsn] yky] —".k nkxksa rFkk xfyrdq"B jksx okys ifjokjA 

 

ghufØ;a fu"iq#"ka fu'NUnks jkse'kk'kZle~ A 

{k¸;kek;kO;iLekfjf'p=dqf"Bdqykfu pA 6  

 

mifu"knksa ds dky esa vkJeksa dk fl)kUr iw.kZr% çfrf"Br gks pqdk 

FkkA blds iks"kdksa dk er Fkk fd çR;sd O;fä dks ,d ds i'pkRk~ 

nwljs vkJe esa Øe'k% tkuk pkfg,A vFkkZr~ loZçFke czãp;kZJe] 

mlds i'pkr~ fookg dj mls x`gLFkkJe esa ços'k djuk pkfg,A 

okuçLFk vkSj mlds i'pkr~ mls lEiw.kZ lkalkfjd lEc/kksa rFkk 

cU/kuksa dk R;kxdj laU;klh dk thou O;rhr djuk pkfg,A 

O;fäRo fodkl ds fy;s x`gLFkkJe vfuok;Z ekuk tkrk Fkk rFkk 

fookg dks fdlh Hkh –f"V ls ghu ugha le>k tkrk Fkk 

çkphu dky esa vusd dkj.kkssa ls fookg dks vknj dh –f"V ls 

ns[kk tkrk FkkA fu%lUnsg ekuo fodkl ds i'kqikyu vkSj —f"k;qx 

essa bl vknj vkSj egÙo dk ewy esa vusd vkfFkZd vkSj lkekftd 

dkj.k fo|eku FksA cM+k ifjokj ml le; vkfFkZd o lqj{kk dh –

f"V ls vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk tkrk FkkA fookg oS;fäd ugha] 

,d ikfjokfjd fo"k; FkkA oLrqr% vkjEHk essa oa'k dh v{kq.;rk 

cuk;s j[kus ds fy;s lUrkuksRifÙk gh fookg dk çeq[k mís'; FkkA 

fookg dks bruk egÙo nsus esa /kkfeZd dkj.k FkkA nsorkvksa vksj 

firjksa dh iwtk lUrku ij gh voyfEcr Fkh tks dsoy fookg ds 

}kjk çkIr dh tk ldrh FkhA vkxs pydj fgUnw/keZ essa lkekftd 



 

International Journal of Advanced Educational Research 

 

176 
 

rFkk vkfFkZd dkj.kksa dh vis{kk vfUre dkj.k lUrkuksÙifÙk gh 

vf/kd egÙoiw.kZ gks x;kA 

oSokfgd fof/k&fo/kku ds fodkliw.kZ ;FkkFkZ Kku ds fy;s ;g 

tkuuk vko';d gS fd mudk mn~Hko fdl çdkj] D;ksa vkSj fdu 

gkykr~ esa gqvk mu ifjfLFkfr;ksa us ftuesa fookg laLFkk dk fodkl 

gqvk oSokfgd deZdk.M ds Lo:i o ç—fr dks ,d fo'ks"k lka¡psa esa 

<ky fn;kA fookg 'kCn dk rkRi;Z L=h vkSj iq#"k ds ml lEcU/k 

ls gS tks eSFkqu ds lkFk gh lekIr ugha gksrk gS] vfirq mlds ckn 

Hkh tc rd f'k'kq Lo;a viuh vko';drkvkssa dh iwfrZ djus ;ksX; 

ugh gks tkrk gS] fo|eku jgrk gS] ;g Li"V gS fd dsoy ;kSu 

çof̀Rr ds vk/kkj ij L=h vkSj iq#"k ds chp LFkk;h lEcU/k dk 

fodkl lEHko ugha FkkA 

fgUnw oSokfgd fof/k fo/kku ,diRuhozr dks lkekU; lR; ekudj 

pyrs gaSA _Xosndkyhu lekt esa ifjokj laLFkk esa lEHko ugah 

FkhA oSfnd lkfgR; esa ;kSu lEcU/k çkXoSokfgd fLFkfr essa lEHko 

ugh Fkk] oSfnd lkfgR; esa ;kSu lEcU/kksa dh LosPNkpkfjrk dk dksbZ 

Hkh mnkgj.k ugha feyrk A bldk mYys[k dsoy egkHkkjr esa gh 

çkIr gksrk gSA 

 

vuko`rk% fdy iqjk fL=; vklu~ ojkuusA 

dkekpkj ofgfj.;% LorU=k'pk#gkflfuAA7  

 

vLFkk;h fookg dk mnkgj.k _Xosn ƒå-‹‡ esa moZ'kh iq:jok ds 

vk[;ku esa çkIr gksrk gSA blçdkj fookg dk ;g çdkj _Xosn 

dky esa çpfyr ugha Fkk dsoy ml çkphudky dh Le`fr gh jgk 

gksxkA tc vLFkk;h fookg lekt es çpfyr Fks fgUnw /keZ'kkL=ksa esa 

fookg ds 8 Hksn ekus x;s gaSA czã~] nSo] vk"kZ] çktkiR;] vklqj] 

xkU/koZ] jk{kl vkSj iS'kkpA 

 

czkãks nSoLrFkSok"kZ% çktkiR;LrFkklqj% 

xkU/koZjk{klkS pkU;ks iS'kkpk’Veks er%AA8  

 

vkB fookgksa esa çFke fookg czkã fookg gS ;g fookg loksZÙke 

fookg ekuk x;k gSA blesa firk dqyhu ,oa lPpfj= oj dks vius 

?kj vkefU=r djrk Fkk rFkk mldk Lokxr lRdkj dj 

oL=kHkw"k.kksa ls lqlfTtr dU;k dks çnku djrk FkkA 

 

vkPNk| pktZf;Rok p Jqfr'khyors Lo;e~ A 

vkgq; nkua dU;k;k% czkãks /keZ% çdhfrr%AA 9  

 

;g fookg LosPNk ls vkSj fcuk fdlh ds ncko ls gksrk FkkA 

fookg dk ;g çdkj lekt dh fodflr voLFkk dk |ksrd gS 

D;ksafd blesa dU;k dk vigj.k rFkk 'kfDr dk vuqfpr ç;ksx 

vkfn nq’çòfÙk;ksa ds fy;s dksbZ LFkku ugha FkkA _Xosn esa of.kZr 

lkse vkSj lw;kZ dk fookg blh dksfV essaa vkrk gSA Lef̀rdkjksaa us Hkh 

bl fookg dks Js"B crk;k gSA 

fookgksa esaa nwljk fookg nSo fookg gSA bl fookg esa dU;k dk 

firk fdlh ;K dk vk;kstu djds cgqr iqjksfgrksa ls fof/kiwoZd 

;K dk vuq"Bku lEiUu djk ysrk Fkk] rRi”pkr~ firk viuh 

dU;k dks nf{k.kk ds Lo:i çnku djrk FkkA euqLe`fr essa dgk 

x;k gSa fd ;K esa fof/kor~ deZ djrs gq, _fRod~ dks oL=kHkw"k.kksa 

ls lqlfTtr dU;k çnku djuk gh nSofookg gSA 

 

;Ks rq forrs lE;x`fRots deZ dqoZrsA 

vya—R; lqrknkua nSoa /keaZ çp{krsAA 10  

;g fookg nsorkvksa ds fy;s ;K djrs le; lEiUu gksrk FkkA 

blfy;s bls nsSofookg dh laKk çnku dh x;h A 

nSofookg czkã fookg ls ghu ekuk x;k D;ksafd czkã fookg esa 

tgk¡ fdlh çdkj dk LokFkZ ugha Fkk ogha nSofookg esa dU;knku 

iq.; izkIRk djus ds fy;s vkSj iqjksfgr }kjk ;K esa dh x;h lsok 

ds cnys fd;k tkuk FkkA fookg dk rhljk izdkj vk"kZfookg gS 

ftlesa dU;k dk firk oj i{k ls ;Kkfn fØ;kvksa ds fy, ,d ;k 

nks tksM+h xk; ;k cSy çkIr djrk Fkk A 

  

,da xksfeFkqua }s ok ojknknk; /keZr%A 

dU;kçnkua fof/konk"kksZ /keZ% l mP;rsAA 11  

 

fdUrq dqN i'pkÙ; fopkjdksa us oj i{k }kjk dU;k ds firk dks 

fn;s x;s xk;]cSy dks dU;k dk ewY; ekurs gq, bls vklqj fookg 

ds :i esa ifj’—r dj fn;sA fgUnw 'kkL=ksa ds er esa ;g Loh—R; 

ugha gSA mudk fopkj gS fd xksfeFkqu dsoy ;Kh; deZ ds fy, 

fn;s tkrs Fks]tks fdlh çdkj dk dU;k dk ewY; ugh Fkk vkSj 

dqN 'kkL=ksa ds vuqlkj ckn esa dU;k ds lkFk gh oj i{k dks ;s 

xksfeFkqu ykSVk Hkh fn;s tkrs FksA fQj Hkh blçdkj ds fookg esa 

dU;k i{k }kjk oj ls /kuçkfIr djus dk Hkko vo'; gh Fkk 

]blhfy, euq vkfn Le`frdkjksa us bls vf/kd egÙo çnku ugha 

fd;k gSA 

pkSFkk fookg çktkiR; fookg gSAbl fookg ds vUrxZr oj dU;k 

ds firk ds ?kj çkFkhZ ds :i esa tkrk Fkk vkSj dU;k dk firk 

mldh fof/kiwoZd iwtk djds ^rqe nksuksa lkFk&lkFk /keZ dk 

vkpj.k djks* bl vkns'k ds lkFk oj dks dU;k çnku dj nsrk 

FkkA 

 

lgksHkkS pjrka /keZfefr okpkuqHkk’; pA 

dU;kçnkueH;P;Z çktkiR;ks fof/k% Le`r%AA 12  

 

blesa ifr vkSj iRuh nksuksa ds vf/kdkj leku :i ls lqjf{kr jgrs 

Fks]fdUrq fgUnw /kkj.kk ds vuqlkj ;g çFke rhu çdkjksa dh vis{kk 

fuEurj gSA oj&o/kw rFkk muds ifjokj mPp e;kZnk rFkk mUur 

vkn'kksaZ ds lkFk vkc) FksA çktkiR; çtkifr 'kCn ls mn~Hkwr gS] 

ftldk vk'k; ;g Fkk fd oj&o/kw çtkifr ds çfr vius lUrku 

mRiUu djus vkSj mlds ikyu iks"k.k ds mÙkjnkf;Ro ds çfr 

lps"V jgasA 

vklqj fookg ik¡poka çdkj dk gSA ;g fookg xkU/koZ fookg dh 

vis{kk fookg dk Js"Brj çdkj Fkk A ¼vkåx`ålwåƒ-ˆ½ 

euq ds vuqlkj ftl fookg esa ifr dU;k rFkk mlds lEcfU/k;ksa 

dks ;Fkk'kfä /ku çnku dj] LoPNUnrkiwoZd dU;k ls fookg 

djrk gS mls vklqj fookg dgrs gSaA 

 

KkfrH;ks æfo.ka nÙok dU;k;S pSo 'kfär%A 

dU;kçnkua LokPNU|klqjks /keZ mP;rsAA 13  

 

egkHkkjr vkSj ckS)lkfgR; esa bl çdkj ds fookg ds mnkgj.k 

feyrs gSaA egkHkkjr esa Lo;a Hkh"e us bl fookg çFkk dh fuUnk 

dh gSA Hkh"e us dfri; dq# jktdqekjksa ds fy, Ø; }kjk ifRu;k¡ 

çkIr dh Fkha A tc os 'kY; ds ikl bl mís'; ls igq¡ps] rks mUgs 

ifjfLFkfr dh dfBurk dhs xEHkhjrk dk vuqHko gqvk& 

 

i¥~pkuka rq =;ks /kekZ% }ko/kE;ksZ ;qf/kf"Bj% 

iS'kkpk'pklqj'pSo u dÙkZO;ks dFk¥~pu AA14  
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ckS/kk;u us /ku nsdj [kjhnh x;h iRuh dks oS/k ugh ekuk gS vkSj 

dgk gS fd tks O;fä /ku ds yksHk esa dU;knku djrs gSa os viuh 

gh fcØh djrs gSa rFkk egku~ ikih gksrs gSa os ujd çkIr djrs gSa 

rFkk lkr ihf<+;ksa ds iq.; dks u"V djrs gSaA 

 

'kqYdsu ;s ç;PNfUr Lolqrka yksHkeksfgrk%A 

vkRefoØf;.k% ikik egkfdfYo"kdkjdk% AA 

irfUr fuj;s ?kksjs ?ufUr pklIrladqye~ A 15 

 

xkU/koZ fookg fookg ds çdkjksa esa NBok¡ gSA ;g ç.k; fookg Fkk 

ftlesa oj vkSj dU;k ekrk&firk dh bPNk ds u gksus ij Hkh 

ijLij ,d nwljs ds xq.kksa ij vuqjä gksdj viuk fookg dj ysrs 

FksA euq ds vuqlkj tgk¡ oj vkSj dU;k viuh LosPNk ls ijLij 

feyrs gSa vkSj dke ds o'khHkwr gksdj fookg dj ysrs gSa mls 

xkU/koZ fookg dgrs gaSA 

 

bPN;k·U;ksU;la;ksx% dU;k;k'p ojL; pA 

xkU/koZ% l rq foKs;ks eSFkqU;% dkelEHko%AA 16  

 

laL—r&egkdkO;ksa esa blçdkj ds vusd fookgksa dk mYys[k gSA 

nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk fookg Hkh xkU/koZ fookg Fkk tks 

vfHkKku'kkdqUry ukVd ds uk;d&ukf;dk gaSA ;g ukVd iwjs 

fo'o esa ç[;kr gqvk mn;u vkSj oklonÙkk] iq#jok vkSj moZ”kh] 

pUækihM vkSj dknEcjh rFkk iq.Mjhd vkSj egk'osrk dk ç.k; 

fo[;kr gS]tks xkU/koZ fookg ds vUrxZr gh vkrk gS dqN 

lkfgR;dkjksa us bl fookg dh çla'kk dh vkSj loksZÙke ekukA 

egkHkkjr esa 'kdqUryk ds firk d.o _f"k us dgk& ldke iq#"k 

ds lkFk fookg pkgs /kkfeZd fØ;kvksa ls jfgr gh D;ksa u gks] 

loksZÙke gSA okRL;k;u us Hkh bl fookg dks loZJs"B crk;k gS& 

  

lq[kLokn cgqDys'kknfi pkoj.kkfnfrA 

vuqjkxkRedRokPp xkU/koZ% çojks er%AA 17  

 

vf/kdka'k Le`frdkjksa us bls dkeHkkouk ij vk/kkfjr ,oa 

laLdkjjfgr gksus ds dkj.k ç'kLr ugh ekursa lkrok¡ fookg jk{kl 

fookg ekuk tkrk gSA cyç;ksx }kjk ;q} ds ek/;e ls fdlh 

dU;k dk vigj.k dj fookg djuk jk{kl fookg dgk x;k A 

euq ds vuqlkj dU;k i{k okyksa dh gR;kdj] ?kk;ydj] muds 

?kjksa dks rksM+dj ]jksrh fpYykrh gqbZ dU;k dks cykr~ mBk ykuk 

rFkk mlds lkFk fookg djuk jk{kl fookg dgk x;k 

egkHkkjr esa bls {kk=/keZ dgk x;k gS vkSj euq us Hkh ^jk{kla 

{kf=;L;Sde~* dgdj bls {kf=;ksa ds fy;s ç'kaluh; crk;k gS A 

Jh—".k us #Deh dks ;q) esa ijkLrdj mudh cgu #fDeuh ls 

fookg fd;k FkkA ìFohjkt vkSj la;ksfxrk dk fookg Hkh blh 

vk/kkj ij gqvk Fkk A /khjs&„ bl fookg dks vlH;rk dk fpUg 

ekuk tkus yxk vkSj lekt esa ;g fookg dk çdkj yqIrçk; gks 

x;kA 

 

fuftZR; #fDe.ka lE;xies;s p #fDe.khe~A 

jk{klsu fookgsu lEçkIrka e/kqlwnu% AA 18  

gRok fgRok p fHkRok p Øks'kUrha #nrha x`gkr~ A 

çlá dU;kgj.ka jk{klks fof/k#P;rs AA euqå& …-…… 

 

fookgksa esa vfUre 8ok¡ fookg iS'kkp fookg gSA lokZf/kd vç'kLr 

çdkj Fkk iS'kkp fookgA iS'kkp'pk’Veks·/ke%] ¼euq&…-„ƒ½ 

blds vuqlkj Ny&diV ds }kjk dU;k ij vf/kdkj çkIr djrk  

Fkk] vr% bls lHkh çdkjksa ls fuEure ekuk tkrk FkkA 

vk'oyk;u&x`álw= ds vuqlkj lqIr]eÙk vFkok vpsru dU;k dk 

gj.k iS'kkp fookg dgk tkrk Fkk Lèfr;ksa us bl fookg dh ?kksj 

HkRlZuk dh gSA /keZ'kkL=ksa us bl fookg Hksn dks vR;Ur t?kU;] 

vç'kLr] xfgZr] fufUnr vkSj v/kkfeZd crk;k gSAvr% NyiwoZd 

lEiUu furkUr ccZj ,oa vlH; bl izFkk dk cgqr ls fopkjdksa us 

fookg&çdkjksa esa mYys[k Hkh ugh fd;k gS& 

 

lqIrka eÙkka çeÙkka ok jgks ;=ksixPNfrA 

lk ikfi"Bks fookgkuka iS'kkp'pk’Veks·/ke%AA 19  

 

xkSre vkSj fo".kqiqjk.k dh ifjHkk"kk esa vpsru]lqIr ;k eÙk dU;k 

ds lkFk eSFkqu djuk gh iS'kkp fookg gSA 

;kKoYD; fdlh dU;k ds lkFk NyiwoZd fd;s x;s fookg dks 

iS'kkp ekurs gaSA ;g vkfne vlH; tuksa esa izpfyr FkkA ,slk 

yxrk gS fd if'peksÙkj Hkkjr dh fi'kkp tkfr esa bldk çpyu 

Fkk ftlls bldk uke iS'kkp iM+kA 

dfri; vU; çdkj ds fookgksa dk Hkh mYys[k çkIr gksrk gS 

ftudk Lef̀rdkjksa rFkk /keZ'kkfL=;ksa us mYys[k ugha fd;k gSA 

fofue; fookg fgUnw lekt esa vkt Hkh çpfyr gS] fdUrq dsoy 

dqN nfjæ ekrk&firk ftudh lUrku dh vksj lk/kkj.kr% visf{kr 

yksxksa dk /;ku vk—"V ugha gks ikrk] vius iq=&iq=h ds fofue; 

}kjk fookg dh O;oLFkk djrs gSaA ;g dksbZ ,sfPNd çFkk ugha gS 

bldk vuqlj.k rks ifjfLFkfr;ksa ls ck/; gksdj fd;k tkrk gSA 

'ks"k igyqvksa esa ;g czkã fookg ds gh leku gSA 

fgUnw /keZ'kkL=ksa esa Lo;aoj fookg dh ppkZ ugha dh xbZ gS] ijUrq 

_Xosn ds ,d mYys[k ls irk pyrk gS fd Lo;aoj çFkk dk 

tUe çkphu dky esa gks pqdk Fkk A 

 

^Hkæk o/kwHkZofr ;Rlqos'kk% Lo;a lk fe=a —.kqrs tus br~ A* 20  

 

blesa o/kw vius oj dk Lo;a p;u djrh FkhA xkU/koZ fookg esa 

oj&o/kw ijLij vklfä ds dkj.k ,d&nwljs dk pquko djrs Fks] 

tcfd Lo;aoj esa p;u dk vf/kdkj dsoy dU;k dks Fkk A lhrk 

rFkk ækSinh dh Lo;aoj dFkkvksa ls irk pyrk gS fd blçdkj ds 

fookg esa dksbZ 'krZ fuf'pr gksrh Fkh] tks O;fDr mls iwjk djrk 

Fkk mlh ds lkFk fookg gksrk FkkA lEHkor% ;g çFkk jkt?kjkus esa 

gh gksrh FkhA blds }kjk fofHkUu çns'kksa esa ls ¼viuh 'krZ ds 

vuqlkj½ eupkgs xq.kksa okys oj dk p;u ljy gks tkrk Fkk A 

/keZ'kkL=ks esa ;g O;oLFkk nh xbZ gS fd ;fn vfHkHkkod dU;k dk 

fookg ugha dj ikrk rks og viuk ifr pqu ldrh gSA 

 

vç;PNu~ lekIuksfr Hkwz.kgR;ke`rko`ÙkkSA 

xE;URoHkkos nkr`.kka dU;k dq;kZr~ Lo;EojEk~AA 21  

 

oSfnddky esa vUrtkZrh; fookg cgqr ljy FksA ;g le>uk 

dfBu gS fd ;fn vUrtkZrh; fookg dk fdlh Hkh çdkj dk 

;FkkFkZ fu"ks/k Fkk rks mRloksa] lektksa ] vkSj O;fäxr :i ls 

ijLij feyus tqyus dh LorU=rk ;qodksa vkSj ;qofr;ksa dks dSls 

nh tk ldrh FkhA vUrtkZrh; fookg lk/kkj.kr% vuqykse fookg 

dk :i ys fy;k FkkA _Xosndkyhu iqjksfgr oxZ ds iq#"kksa ds 

fo"k; esa çk;% ;g dgk x;k gS fd mUgksaus jktoa'kksa esa fookg 

fd;k] tSls fd P;ou “;kok'o ;k foen us fd;kA 

oSfnd lkfgR; esa 'kwæ vk;Z fookg ds Hkh dqN mnkgj.k çkIr gksrs 

gSaA ,d ;tqosZn lafgrk esa ^v;ksxq* 'kCn dk mYys[k vkrk gS 

¼;tqå…å-‡½ vkSj ;fn mldk vFkZ LFkifr dj fn;k tk;s rks  
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bldk rkRi;Z 'kwæ ds lkFk fookfgr ,d ¼oS';½ L=h ls gksxkA 

 

'kwæknk;ksxo% {kÙkk p.Mky'pk/keks u`.kke~ A 

oS';jktU;foçklq tk;Urs o.kZl³~djk% 22  

 

;tqosZn lafgrk esa vU;= Hkh ,sls dqN mnkgj.k feyrs gSa] ftuls 

izkphudky esa blizdkj ds lfEeJ.k o ladj ds vkjEHk dk Kku 

gksrk gSA o.kZO;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq;s xkSre] euq] çHk̀fr 

/keZ'kkL=dkjksa ls lo.kZ ,d gh o.kZ ds L=h iq#"k ds fookg dks 

Js"B ekuk gS] ijUrq oSfnddky esa ;g çfrcU/k –f"Vxr ugha 

gksrkA czkã.k _f"k P;ou dh ikf.kxzghrh lqdU;k {kf=; 

jktdqekjh FkhA ¼'kriFk czkå †-ƒ‡½ 

o`f".koa'kt 'kkSfj dh ,d iRuh oS'; FkhA ¼eRL; iqå †ˆ-„å½ pk{kq"k 

vkSj d{khoku~ tSls rifLo;ksa dh ekrk 'kwæk Fkh] firk czãf"kZ A 

¼eåiqå&†Š-‰„½ {kf=; Hkko;O; us czkã.k dU;k vafxjlh fookg 

fd;k FkkA ¼_åƒ-„ˆ½ 

'kqØkpk;Z dh iq=h nqfgrk nso;kuh ;;kfr dh Hkk;kZ cuh FkhA 

¼Hkkxorå ‹-ƒŠ½ lekt es vUro.khZ; fookg dks ns[krs gq;s bUgsa nks 

oxksZ esa foHkä fd;k x;kA vuqykse rFkk çfrykse mPpo.kZ ds 

iq#"k rFkk mlls fuEu o.kZ dh dU;k dk fookg vuqykse ekuk 

tkrk Fkk rFkk blds foijhr mPpo.khZ; dU;k dk mlls fuEu 

o.khZ; iq#"k ds lkFk fookg çfrykse dgk tkrk FkkA vuqykse 

fookg ds vk/kkj ij czkã.k rhu {kf=;] oS';] 'kwæ dU;kvksa ls] 

{kf=; nks&oS'; ,oa 'kwæ fL=;ksa ls rFkk oS'; ek= ,d&'kwæ dU;k 

ls Hkh vfrfjä fookg dj ldrk FkkA ;g fl)kUr /keZ'kkL=ksa esa 

çkIr gksrk gSA 

blçdkj izfrykse fookg oSfnddky esa Kkr Fks rFkk lekt mUgsa 

vekU; ugha le>rk Fkk] Hkys gh os vR;f/kd çpfyr u jgs gksaA 

Hkkjrh; lekt esa firjksa dks fi.Mnku vkfn dh –f"V ls iq=ksRifÙk 

cgqr egÙoiw.kZ dk;Z jgk gS vr% /keZ'kkL=ksa esa iq= çkfIr gsrq ,d 

ls vf/kd L=h ds lkFk fookg dk mYys[k feyrk gS bruk gh 

ugha] lxks=] çoj] uiaqld] gksus ij vFkok mldh e`R;q gks tkus 

ij iq=ksRiknu dh vuqefr Hkh nh x;h gSA ;g çFkk fu;ksx ds 

uke ls tkus tkrh gSA blhçdkj fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ifr iRuh 

ds lEcU/k foPNsn dh Hkh O;oLFkk ns[kh tk ldrh gSA euq us 

Li’Vr% fy[kk gS fd fdlh eU= dh fdlh 'kk[kk esa fu;ksx dk 

dFku ugha gS vkSj u gh fo/kok fookg dkA 

blçdkj dk lEcU/k i'kq/keZ ds leku crk;k x;k gSA oLrqr% 

Hkkjrh; lekt esa 'kph&bUæ] v#U/krh of'k"B]lkfo=h&lR;oku~ 

tSls vkn'kZ nEirh J)k vkSj vknj ds ik= gaSA fgUnw fookg us 

uSfrdrk /kkfeZdrk rFkk ifo=rk dk bruk iqV Mky fn;k tkrk 

Fkk fd ifr iRuh dk lEcU/k foPNsn e`R;q }kjk gh lEHko gSA 
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