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Hkkjr dh Ákphu f”k{kkO;oLFkk ¼laL—rok³~e; ds vkyksd esa½ 

loZKHkw’k.k 

ÁoDrk laL—r] jk- b- dk cjx<+ fp=dwV] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 

fdlh Hkh ns”k esa ogk¡ dh f”k{kk&O;oLFkk mldh jkf’Vª; psruk 

laL—fr ,oa ijEijkvksa dh loksZPp vfHkO;fDr gksrh gS ftlls ml 

jk’Vª dh vkRek dks lEk>k tk ldrk gSA Ákphu Hkkjrh; laL—fr 

dh vk/kkjf”kyk f”k{kk gh gSA ftldk lqO;ofLFkr] lqfu;ksftr ,oa 

Kkuijd Lo:i euq’; ds bgyksd ,oa ijyksd ds thou dks 

lQy cukrk gSA izkphu f”k{kk fo”kkjnksa ds vuqlkj Kku ls gh 

eqfDr feyrh gS &^lk fo|k ;k foeqDr;sA*1 fo|k gh euq’; ds 

leLr mn~ns”;ksa dks iw.kZ djus esa gS] ;g ekrk ds leku laj{k.k 

Ánku djrh gS rFkk firk ds leku lRiFk fn[kkus okyh gS dkUrk 

ds leku lq[kn ,oa eu dks vkUkUn iznku djus okyh gS] nqxZq.kksa 

dk uk”k rFkk eu dks ifo= djus okyh] oSHko ,oa dhfrZ iznku 

djus okyh gSA ekrk&firk ds leku fgr pkgus ,oa j{kk djus 

okyh fo|k ds fo’k; esa HkkstÁcU/k esa of.kZr gS&  

 

^ekrso j{kfr firso fgrs fu;q³~drs] dkUrso pkfHkje;R;iuh; 

[ksne~A  

y{eha ruksfr foruksfr p fn{kq dhfraZ fda fda u lk/k;fr 

dYiyrso fo|k AA  

 

fo|k dbZ vFkksZ esa iz;qDr gS &Kku] f”k{kk] voxe] foKku vkfnA 

fo|k “kCn fon ~/kkrq ls D;i~ $ Vki~ ÁR;; yxdj Kku vFkZ esa 

fu’iUu gqvk gS A fuR; vH;kl ds }kjk fo|k dk vTkZu fd;k tk 

ldrk gS A  

fo|keH;lusuSo Álknf;rqegZflA *  

HkRkZ̀gfj us dgk gS &fo|k uke ujL; :ief/kada ÁPNUuxqIra /kue~2  

“kriFk czkã.k esa of.kZr gS fd Áopu vkSj Lok/;k; ds iFk ij 

pydj euq’; vius eu dks ,dkxz dj ldrk gSA QyLo:i 

fpUruh; “kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj /ku&/kkU; esa lEiUurk 

vkrh gS A fo|k lq[k iznku djrh gSA euq’; Lo;a gh viuk 

Lokeh cu tkrk gS rFkk bfUnz;ksa dks lQyrk iwoZd la;fer dj 

ysrk gS A fo|k ,slk /ku gS ftls u rks jktk gj.k dj ldrk gS 

vkSj u pksj pqjk ldrk gS u HkkbZ ck¡V ldrk gS] vkSj ;g fo|k 

,slk /ku gS tks O;; djus ls c<+rk gS&  

 

u pkSjgk;Za u p jktgk;Za u Hkzkr`HkkT;a u p HkkjdkfjA  

O;;s —rs o/kZrs ,o fuR;a fo|k/kua loZ/kuiz/kkue~ AA  

 

c`gnkj.;d mifu’kn~ esa dgk x;k gS fd ftl euq’; ds ikl Kku 

dk izdk”k ugha gS og us=kU/k dh Hkk¡fr gksdj ujd esa fxjrk gS  

 

Kkua r`rh;a euqtL; us=a leLrrRokFkZfoyksfdn{ke~ A  

rstks·uis{ka foxrkUrjk;a izo`fŸkeRloZtxR=;sfi AA3 

 

fo|k dks vf/kxzghr dj ysuk gh ^Kku** dgk tkrk gS A Hkkjrh; 

fo|k&fo”kkjnkas us nsoRo dks Kku ds v/khu Lohdkj fd;k gS tSlk 

fd ”kriFk czkã.k esa dgk x;k gS &  

^fo}kalks fg nsok bfr *¼”kriFk czk0 3-4-3-10½ 

c`gnkj.;dksifu’kn~ esa Hkh o.kZu gS &vfo}kalks ujds irUrhfr 

Hk;dkj.kesokKkua ere~ A4  

fo|k dh eguh; ijEijk ,oa mlds egŸo dk o.kZu egkHkkjr ds 

vkfn ioZ eas Hkh izkIr gksrk gS & 

;s fo|;k ri;k tUeuk ok o)̀% l iwT;ks Hkofr f}tkuke~ A5   

mi;ZqDr foospu ls Li’V gksrk gS fd Ákphudky esa vfo|k dk 

fuokj.k gh fo|k dk Á;kstu Fkk Ákphu f”k{kk dks vkSj vf/kd 

Li’V O;k[;kf;r djus ds fy, gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 

v/;;u djuk gksxk  

 

f”k{kk dh lekt esa mi;ksfxrk &  

lekt ds fy, f”k{kk dh Hkwfedk egŸoiw.kZ gS D;ksafd f”k{kk ds 

}kjk gh lekt dh fn”kk ,oa n”kk fu/kkZfjr gksrk gS A f”k{kk 

lekt dks fodkl ds ekxZ ij ys tkus dk lk/ku gS] fo|k gekjs 

/;s; rd ig¡qpus dk ekxZn”kZu Hkh djrh gS & ukfLr fo|k lea 

p{kq% ¼egkHkkjr] 12-339-6½  

f”k{kk f”k{kkfFkZ;ksa ds cgqvk;keh mRFkku ds fy, egŸoiw.kZ gSA 

izkphu Hkkjrh;f”k{kkO;oLFkk esa czãp;Z vkJe }kjk dfBu la;fer 

,oa vuq”kkflr thou ds LkkFk f”k{kkfFkZ;ksa esa ln~xq.kksa dk lapkj 

fd;k tkrk FkkA ;g f”k{kk&O;oLFkk f”k{kkfFkZ;ksa dks ijksidkfjrk] 

lfg’.kqrk] mnkjrk dk ikB i<+krh FkhA rFkk f”k{kkfFkZ;ksa dks 

dŸkZO;fu’B cukrh Fkh A  

 

izkphuf”k{kk ls vk”k; &  

izkphu Hkkjr esa f”k{kk dk vk”k; vius dks lH;] lqlaL—r rFkk 

mUUkr”khy cukus ls FkkA ^f”k{kk* “kCn dk iz;ksx ml le; O;kid 

,oa ladqfpr nksuksa :iksa esa gksrk Fkk O;kid :i ls f”k{kk thou 

i;ZUr pyus okyh ÁfØ;k FkhA izkphu dky dh f”k{kk dk lECkU/k 

lEiw.kZ thou ls FkkA loZizFke ^f”k{kk* “kCn dk iz;ksx mifu’knksa esa 

feyrk gS &  

 

f”k{ksn~nea nkua n;kfefr A¼cg̀0mi0] 5-2-3½ fZ”k{kk O;k[;kL;ke% 

A¼rS0mi0 1-2-1½ 

mifu’knksa esa ftl Kku ds }kjk czãKku dh izkfIr lEHko Fkh vkSj 

czã dks tkuus okyk czã gks tkrk Fkk mlh Kku dks iw.kZ ekuk 

tkrk Fkk &l ;ks g oS rRijea czã osn czãSo HkofrA6  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd izkphudky ls gh f”k{kk dk 

vk”k; thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k ls Fkk A  

f”k{kk dk vk”k; Kku izdk”kiq¥~t ls FkkA leLr vkuUnnk;h 

ln~xq.kksa dk iw.kZ fodkl djuk Ákphu Hkkjrh; f”k{kk ds ewy esa 

FkkA blls ;”k] /ku] eku&lEeku vkfn lHkh igyqvksa dk lefUor 

fodkl lEHko Fkk A  

f”k{kk ds Áeq[k nks y{; Fks & euksoSKkfud ,oa lekt”kkL=h; bUgas 

Øe”k% bu ukeksa ls Hkh tkurs gSa & O;fDrxr ,oa lkekftd A 
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O;fDrxr y{; rks euq’; dk vkReksUufr ¼vkReYkkHk½ vFkkZr~ 

ije/kke eks{k dh ÁkfIr Fkk rFkk lkekftd y{; euq’; dks ,d 

oS/kkfud lkekftd O;fDr cukus dk Fkk A ewy:i ls ;gh 

;FkkFkZrk gS vkSj ;gh oSfnd f”k{kk dh lkFkZdrk Hkh gSA Ákphu 

Hkkjrh;f”k{kk esa mi;ZqDr f}fo/k y{;ksa dh ;FkkFkZrk lkekU; :i ls 

ns[kh tk ldrh gS A lkekftd n`f’Vdks.k esa vPNk euq’; og 

ekuk tkrk Fkk tks vius jk’Vª ,oa lekt ds izfr lefiZr gks rFkk 

lnkpkj dh uSfrdrk ls ;qDr gksdj Lo;a viuk thou;kiu dj 

lds vkfRed y{; dh izkfIr dks rks ije iq#’kkFkZ crk;k x;k gS] 

vkSj /keZ]vFkZ] dke f=oxksZa ds lsou dk mins”k blh n`f’Vdks.k ls 

fd;k x;k gS &  

 

3/kekZFkZdkek% leeso lsO;k% ;ks ássdeUr% l ujks t?kU;% A  

};ksLrq nk{;a izonfUr e/;a l mŸkeks ;ks·fHkjrfL=oxsZAA7  

 

vr% ;g Li’V gS fd Ákphu Hkkjrh; f”k{kkfonksa us f”k{kk dh 

;FkkFkZrk dks euq’; ds lokZaxh.k fodkl dk lk/ku ekuk gSA 

Ákphu Hkkjrh; f”k{kkfon~ f”k{kk dks dHkh thfodk dk lk/kuek= 

ugha ekurs Fks A blizdkj ds fopkj dks j[kus okys dh lnSo 

fuUnk gksrh Fkh tkss bls ek= thou ;kiu dk lk/ku ekurs Fks & 

 

^;L;kxe% dsoy thfodk;S ra Kkui.;a of.kta onfUrA8  

izkphu f”k{kk ds vkn”kZ ,oa izeq[k mn~ns”; &  

 

izkphu f”k{kk dk vfUre y{; lalkj ds ÁyksHkuksa ls nwj gksdj 

thou ds ewy lR; dk vUos’k.k djuk Fkk] ftlls euq’; eks{k ds 

ekXkZ ij vxzlj gksrk Fkk] a fo|kkfFkZ;ksa ls ;g vis{kk jgrh Fkh fd 

og lnSo xq#tuksa dk vknj] lEeku ,oa lRdkj djsa] lR; ds 

vkpj.k dk ikyu djsa] /kekZRekvksa ds pfj= dk vuqdj.k djs] 

rSfŸkjh; mifu’kn~ es xq# }kjk mins”k fn;k x;k gS fd & gs f”k’; 

! rqe lnk lR; cksyks] /keZ dk vkpj.k djks Lok/;k; esa vkyL; 

er djks rFkk izopu esa Hkh izekn er djks A lUrkuksRifŸk dk 

/;ku j[kks] lR; /kEkZ mRre LokLF; ,oa ,s”o;Z iznku djus okys 

dk;ksZa esa izekn u djksA esjs tks mfpr vkpj.k gSa mudk rqe 

vuqdj.k djks A /keZ lEcU/kh dk;ksZa esa ;fn la”k; gks rks 

mlhizdkj dk vkpj.k djuk tSls osnksa ds Kkrk ,oa fopkj“khy 

/kekZRek czkã.k vkpj.k djrs gksa&  

lR;a on] /keaZ pj] Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~9    

Ákphu Hkkjrh; f”k{kk ÁR;sd O;fDr ds dŸkZO;ksa ij cy nsrh gSA 

lekt ds Áfr dk;Z{kerk fodflr djus dks c<+kok nsrh gS blls 

f”k{kk dks i;kZIr ÁksRlkgu feyrk gSA ckS) f”k{kk dk vkn”kZ rks 

fHk{kqvksa dk ckSf}d fodkl djds muesa fou;] “khy] vuq”kklu dh 

Hkkouk tkx`r djds mudk pkfjf=d fodkl djuk Fkk] tks ckS)ksa 

dk Áeq[k fl)kUr FkkA blhÁdkj tSu f”k{kk dk vkn”kZ tSfu;ksa 

dks uSfrdrk ls ;qDr dj muesa “kk”or ewY;ksa dk fodkl djuk 

FkkA vc ;fn mn~ns”; dh ckr djsa rks f”k{kk ls u dsoy f”k{kkFkhZ 

dk ckSf)d fodkl cfYd f”k{kk }kjk mlds lE;d~ pfj= fuekZ.k] 

rFkk dRkZO; dh Hkkouk dks tkx`r djuk FkkA O;fDrRo dk 

lokZ³~xh.k fodkl] Ákphu lkfgR; ,oa laL—fr dk laj{k.k vkfn 

Á;kstuksa dh iwfrZ ds fy, f”k{kk dh vko”;drk Fkh A Ákphu 

Hkkjr esa f”k{kk dk Álkj bruk vf/kd Fkk fd dksbZ ,slk ukxfjd 

ugha Fkk tks vusd “kkL=ksa dk v/;;u u fd;k gks tSlk fd 

okYehfdjkek;.k esa of.kZr gS &  

 

LodeZfujrk fuR;a czkã.kk foftrsfUnz;k% A  

nkuk/;;u”khyk”p la;rk”p izfrxzgsAA  

ukfLrdks uku`rh okfi u df”pncgqJqr% A  

uklw;dks u pk”kDrks uk fo}ku~ fo|rs Dofpr~ AA  

uk’kM³~xfon=kfLr ukozrks uk lglzn% A 

u nhu% f{kIrfpRkks ok O;fFkrks okfi d”pu AA10  

 

f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr dks dsoy lk{kj ugha vfirq lqlaL—r 

cukuk Fkk ^^”khyoŸ̀kQya Jqre~A ** ml le; dh f”k{kk Á.kkyh esa 

xq# dk egRoiw.kZ LFkku Fkk] xq# dk lEeku djuk ije dŸkZO; 

Fkk ekrk&firk rks tUe nsrs gaS fdUrq f”k{kk nsus ds dkj.k xq# Hkh 

firk gS &  

 T;s’Bks Hkzkrk firk okfi ;”p fo|ka iz;PNfr A 

 =;Lrs firjks Ks;k /kesZ p ifFk ofrZu% AA11    

 

blls Kkr gksrk gS fd Hkkjr dh Ákphu f”k{kkO;oLFkk dk mn~ns”; 

lnkpkjoku~ ukxfjd rS;kj djuk FkkA fo|k ls u dsoy ckSf)d 

fodkl gksrk Fkk cfYd mlesa ;g leFkZRkk vk tkrh Fkh fd ftlls 

og mfpr vuqfpr dk fu.kZ; ys ldsA Hkkjr esa Ákphudky ls gh 

/keZ dh egŸkk jgh gSA iqjksfgr dk dk;Z djus okys gh vkpk;Z 

gksrs FksA czãpkfj;ksa ds fy, vko”;d Fkk fd os xk;=h eU= dks 

vkRelkr~ djsa] lU/;k iwtu djsa ozrksa dk ikyu djsa rFkk /kkfeZd 

mRloksa dks ÁR;sd ekl xq#dqy esa lEiUu djk;k tkrk Fkk A 

f”k{kk dk ÁkjEHk xk;=h eU= ls gksrk FkkA f”k{kk ds mikld ;g 

ÁkFkZuk djrs Fks fd ijekRek mudh cqf) dks lUekXkZ dh vksj 

ÁoR̀r djs A ^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZr;A* 

xq#dqyksa esa ;K bR;kfn /kkfeZd dk;Z fuR; lEiUu gksrs FksA f”k’;ksa 

dks Hkh ;Kh; ijEijk esa izoh.k cuk;k tkrk FkkA nsorkvksa vkSj 

firjksa ds dk;Z eas Áekn u djus dk mins”k bl ckr dk Áek.k gS 

fd thou esa ftu nsoksa ls Kkuiq¥~t izkIr gks mUgsa fdlh volj 

ij Le`fr ls nwj u fd;k tk; A 

 

^^nsofir`dk;kZH;ke~ u ÁefnrO;e~A ** 

xq#tu vius f”k’;ksa dks ;Kkfn fofHkUu /kkfeZd lekjksgksa esa ys 

tkrs FksA ;kKoYD; _f’k vius f”k’;ksa dks jktk tud }kjk 

vk;ksftr ;Kh; dk;ZØe essa ysdj x;s FksA jktHkou ds bu 

voljksa ij /keZ ds vusd izopu vkfn lqudj f”k’; /kkfeZd 

o`fŸk;ksa es izoh.k gks tkrk FkkA 

^^ ;kKoYD;% Lo;es czãpkfj.keqokpSrk% lhH;ksnTklkeJok%A **12  

blÁdkj f”k{kk dk ,d mn~ns”; /kkfeZd fØ;k&dykiksa ds mRd’kZ 

gsrq Hkh FkkA 

 

f”k{kkfkFkZ;ksa dk pkfjf=d fodkl &Ákphu Hkkjr dh f”k{kk O;oLFkk 

esa f”k{kk dk Áeq[k mn~ns”; vkn”kZ pkfj=d fodkl rFkk 

f”k{kkfFkZ;ksa dk oSpkfjd fodkl djuk FkkA Ákphu ekU;rk Fkh fd 

;fn osnkas dk v/;srk pfj=oku~ ugh gS rks og lekt esa vknj 

ikus dk vf/kdkjh ugha gksrk Fkk tcfd dsoy xk;=h eU+= 

tkudj ;fn pfj= dh mRd̀’Vrk izkIr gS rks ogh iwtuh; 

lEekuuh; vknj.kh; gksrk Fkk & 

 

lkfo=hek=lkjks·fi -------- lokZ”kh loZfoØ;h AA¼euq0 2@118½  

/kkfeZdrk ls vksr&izksr ,oa pfj=oku~ O;fDr gh if.Mr ekuk tkrk 

FkkA fa”k{kk ds }kjk f”k{kkfFkZ;kas ds rkefld Áof̀Ÿk;ksa dks jksdk tkrk 

Fkk pfj= dk mRFkku djuk Ákphu f”k{kk dk egŸoiw.kZ mn~ns”; 

FkkA  

f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk ifjekTkZu Hkkjr dh Ákphu f”k{kk dk 

eq[; mn~ns”; f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrŸo dk lokZ³~xh.k ifjekTkZu ,oa 

fodkl djuk FkkA f”k{kkfFkZ;ksa }kjk fofHkUu izdkj ds fu;eksa] 
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vuqns”kksa dk ikyu djrs&djrs O;fDRk] Nk= thou ls gh 

O;ofLFkr fnup;kZ thus yxrk Fkk vkSj fdl dk;Z dks djuk gS] 

fdls ugha djuk] Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks tkrk FkkA fdlh Hkh 

izdkj dk “kkjhfjd n.M ugha fn;k tkrk FkkA f”k{kkfFkZ;ksas dh 

vkUrfjd “kqf) gsrq vkjEHk ls gh czãp;Z dk ikyu djk;k tkrk 

Fkk] tks muds O;fDRkŸo ds fodkl eas lgk;d gksrk Fkk Ákphu 

dky ls gh O;fDrŸo dks fu[kkjus dh ÁfØ;k f”k{kk esas pyrh vkbZ 

gS fo|kfFkZ;ksa esa ijksidkj dh Hkkouk tkx`r dh tkrh Fkh &  

 

ijksidj.ka ;s’kka tkxfrZ ân;s lrke~ A u”;fUr foinLrs’kka 

lEin% L;q% ins ins AA  

rhFkZLukuSuZ lk “kqf)cZgqnkuSuZ rr~ Qye~ A 

riksfHk#xzSLrUukI;eqi—R;k ;nkI;rs AA13 

 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrŸo dk ifjekTkZu Hkh Ákphu 

f”k{kk dk ,d /;s; Fkk A  

 

Ákphu f”k{kkO;oLFkk &  

Ákphudky esa Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk esa ckyd dh fof/kor~ f”k{kk 

dk vkjEHk miu;u laLdkj ds }kjk gksrk FkkA ijUrq tc ckyd 

dk efLr’d f”k{kk xzg.k djus ds ;ksX; gks tkrk Fkk] rc f”k{kk 

dk vkjEHk fo|kkjEHk laLdkj ds lkFk ÁkjEHk gksrk Fkk] ;g lkaL—

frd laLdkj FkkA bldk ÁknqHkkZo lH;rk ds vR;Ur mRd’kZ dh 

voLFkk esa gqvk Fkk] rc rd o.kZekyk dk fodkl gks pqdk jgk 

gksxk vkSj mldk fy[kus esa iz;ksx gksus yxk Fkk Øe ds vuqlkj 

fo|kjEHk laLdkj miu;u ds iwoZ vkrk FkkA  

miu;u vFkkZr~ lehi tkukA bl laLdkj ds }kjk ckyd xq# ds 

lehIk tkrk FkkA rhuksa o.kkZsa ds Áos”k ds fu;e vyx vyx FksA 

czkã.k ckyd dk miu;u laLdkj &xHkZ ls 8oas o’kZ rFkk {kf=; 

ckyd dk miu;u&xHkZ ls 11osa o’kZ rFkk oS”; ckyd dk 

miu;u dh lkekU; vk;q lhek &xHkZ ls 12osa o’kZ FkhA Ákphu 

Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk esa miu;u dh vf/kdre vk;q lhek dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k Fkk bl lhek dks ikj djus ij lkfo=h xzg.k 

dk vfrØkUr ekuk tkrk Fkk & 

 

vk ‘kksM”kkn~ czkã.kL; lkfo=h uk·fr orZrs A  

vk }kfoa”kkr~ {k=cU/kksjkprqfoZa”krsjfo”k% A14  

 

vFkkZr~ czkã.k dh lkfo=h 16 o’kZ ckn u’V gks tkrh Fkh] {kf=; 

dh lkfo=h xzg.k dk vfrØkUr ckblosa o’kZ rd gksrk Fkk rFkk 

oS”;ksa ds lkfo=h xzg.k dk vfrdzkUr 24osa o’kZ ds ckn ekuk tkrk 

FkkA tks czkã.k] {kf=; oS”; bR;kfn o.kksZa ds vfrØkUr dh vk;q 

lhek rd lkfo=h xzg.k ugha dj ysrs Fks mUgsa iFkHkz’V crk;k x;k 

gS &  

 

vr m/oZa =;ks·I;srs ;FkkdkyelaLd`rk% A 

lkfo=h ifrrk ozkR;k HkoUR;k;Z foxfgZrk% AA 15  

 

vFkkZr~ vius vius le;kuqlkj laLd`r u gksus okys rhuksa o.kksZa ds 

ckyd dkykof/k ls Åij lkfo=h ls Hkz’V vkSj f”k’Vtuksa }kjk 

fufUnr rFkk ozkR; gks tkrs gS A+ 

  

 

Ákphu f”k{kk dk LFkku &vk/kqfud ;qx dh O;oLFkk dh rjg 

Ákphudky esa fo|ky;h; Hkouksa dh lqfo/kk ugha Fkh ijUrq rc 

“kksjxqy okrkoj.k ls nwj f”k{kk dk LFkku xq#dqy ;k vkJe Fkk 

tgk¡ fuokl djds fo|kFkhZ xq#dqy ijEijk esa v/;;u djrs Fks&  

^^rrks·uUrjlaLdkj laLd`rks xq#os”efu dq;kZn~fo|kifjxzge~A**16  

fo|ky; xq#dqy esa gksrk FkkA xq# ;k vkpk;Z ds fuokl esa gh 

vkpk;Z ds iq=ksa ds lkFk jgrs gq, lHkh fo|kFkhZ leHkko iwoZd 

f”k{kk xzg.k djrs FksA bu xq#x`gksa dks mifu’knksa esa ^vkpk;Zdqy* 

Hkh dgk x;k gS&f}rh;ks czã;ks czãp;kZpk;Zdqyoklh A¼Nk0mi0 

2-23-1½ 

xq#dqy esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks ^vUrsoklh* dgk tkrk FkkA 

vkJe nks Ádkj ds gksrs Fks ,d rks x`gLFk xq#] tks vius fuokl 

ij gh f”k{kk nsrs FksA nwljs tks dksykgy ls nwj ou vkfn ,dkUr 

vkJe esa jgrs FksA  

fo’.kqiqjk.k ¼3-10-12½ ds vuqlkj d`’.k ,oa cyjke us lkUnhiu eqfu 

ds vkJe esa f”k{kk xzg.k dh FkhA egf’kZ d.o] O;kl] ofl’B] 

Hkj}kt] ij”kqjke bR;kfn ds vkJeksa dk o.kZu egkHkkjr esa feyrk 

gSA egkHkkjr ds vkfnioZ esa egf’kZ d.o ds vkJe dk o.kZu 

feyrk gS tks ekfyuh unh ds rV ij FkkA  

 

eu% Ág~ykntuua n`f’VdkUrerho p A  

“khrek#rla;qDra txkekU;Ueg}ue~A 

vkJeizoja jE;a nn”kZ p euksjee~ AA17  

 

bu lHkh xq#dqyksa esa oSfnd&f”k{kk rRdkyhu i)fr ls nh tkrh 

FkhA  

f”k{kkFkhZ dh ;ksX;rk & Ákphudky esa vkpk;Zx.k ;ksX; f”k{kkfFkZ;ksa 

dks gh f”k{kk nsrs Fks D;ksafd mUgha f”k’;ks a ds }kjk gh xq#vksa dk Hkh 

;”k lalkj esa QSyrk FkkA xq# ds vkJe esa jg dj f”k{kk xzg.k 

djus okys f”k{kkFkhZ ^lrhF;Z* dgs tkrs FksA ,slk v’Vk/;k;h ds 

lw= ls irk pyrk gS&^lekurhFksZoklh A * ¼4-4-107 v’Vk0 ½ 

Ákphudky esa vkpk;Z fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk nsus ls iwoZ mldh 

ik=rk dk ijh{k.k djrs Fks A fOk|k ds ;ksX; vf/kdkjh dk y{k.k 

osnkUrlkj esa fn;k x;k gS &  

  

iz”kkUrfpŸkk; ftrsfUnz;k; p Ágh.knks’kk; ;FkksDrdkfj.ksA  

xq.kkfUrrk;kuqxrk; loZnk ÁnsFkesrldya eqeq{kos AA  

 

rFkk &  

^^vf/kdkjh rq 

fof/kon/khrosnosnk³~xRosukikrrks·f/kxrkf[kyosnkFkksZ·fLeu~ tUefu 

tUekUrjs ok --------------------------------furkUrfueZyLokUr% 

lk/kuprq’V;lEiUuizekrk A**¼osnkUrlkj 5-8½ 

euqLe`fr esa Hkh vf/kdkjh dks gh f”k{kk Ánku djus dks dgk x;k 

gS &  

 

uk·i`’V% dL;fpn~ czw;kr~ u pk·U;k;su i`PNr% A 

tkuUufi fg es/kkoh tMoy~yksdekpjsr~ AA¼euq0 2-110½ 

 

egkHkkjr eas dgk Hkh x;k gS&  

 

lq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kkfFkZu% dqr% lq[ke~ A 

lq[kkFkhZ ok R;tsr~ fo|k fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~ AA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fouezrk RkFkk vkpk;Z dh lsok vR;Ur vko”;d 

Fkh A  

 

f”k{kkÁnkrk &  

Ákphu f”k{k.k&O;oLFkk esa lkekU;:i ls f”k{kk nsus okys xq# dks 
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vkpk;Z dgrs FksA vkpk;Z }kjk vkpkj &O;ogkj crk;k tkrk FkkA 

loZÁFke vkpk;Z firk dks gh ekuk tkrk FkkA _f’kx.k vius iq=ksa 

dks Lo;a gh f”k{kk nsrs FksA iq= ds lkFk vusd xzkeh.k fo|kFkhZ Hkh 

ogha vkdj f”k{kk xzg.k djrs Fks A _f’kx.k tks leLr fo|kfFkZ;ksa 

dks f”k{kk Ánku djrs Fks] os lHkh ckydksa ds firk ds leku iwT; 

,oa vkknj.kh; Fks tSlk dh vFkoZosn esa of.kZr gS &  

 

vkpk;Z miu;ekuks czãpkfj.ka —.kqrs xHkZeUr% A  

ra jk=hfLrlz mnjs foHkfrZ ra tkra nz’VqefHk la;fUr nsok AA18  

 

Nk=ksa dh cqf) dk fodkl vkpk;ksZa dh lgk;rk ls gh gksrk Fkk 

Nk=ksa dh mi;ksfxrk okys fo’k;ksa dks vkpk;Z }kjk lEizsf’kr fd;k 

tkrk Fkk A fu#Dr esa o.kZu gS&vkpk;Z% dLekr~ \ vkpk;Z vkpkja 

xzkg;frA vkfpuksfr vFkkZu~] vkfpuksfr cqf)fefr ok AA¼fu#DRk & 

1-4½ f”k{kk dks Ánku djus okys xq# ;ksX; ,oa lqik= gksrs FksA 

 

xq# &f”k’; ijEijk & 

xq#&f”k’; dk lEcU/k Ákphudky ls gh vR;Ur ifo= ,oa iquhr 

jgk gSA Nk= mRlkg ls ;qDr Á[kj cqf) okys xq#vksa ls gh f”k{kk 

xzg.k djrs FksA egkHkkjr dk “kkfUrioZ rRdkyhu xq#f”k’; ijEijk 

,oa lEcU/kksa ij izdk”k Mkyrk gS&  

 

u fouk KkufoKkus eks{kL;kf/kxeks Hkosr~ A u fouk 

xq#lEcU/kKkuL;f/kxe% Le`r% AA  

xq#% Iykof;rk rL; Kkua Iyo bgksP;rs A foKk; d`rd`R;Lrq 

rh.kZLrnqHk;a R;tsr~ AA19  

 

xq#&f”k’; dk lEcU/k lnSo ls gh iwT;&iwtd dk lEcU/k jgk 

gSA xq# dks czãk] fo’.kq] egs”k dh laKk nh tkrh jgh gS&  

 

xq#czZãk xq#foZ’.kqxqZ#nsZoks egs”oj% A 

xq#% lk{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue% AA  

 

xq#&f”k’; dks ,d lkFk jgus rFkk lkFk&LkkFk dk;Z djus dh 

Hkkouk muds chp leHkko dks cuk;s j[kus ds fy, Fkh& lg 

ukoorq lg ukS HkquDrq lgoh;Za djokogSA rstfLouko/khreLrq ek 

fof}’kkkogSAA20   

Ákphudky ls gh Hkkjro’kZ esa xq#dqy dh ijEijk jgh gS A 

xq#dqy esa f”k’; ifjtuksa ds leku gh gksrk Fkk xq# ogk¡ dk 

dqykpk;Z ;k dqyifr gksrk Fkk A  

 

^oa”kks f}/kk fo|;k tUeuk p A * 

 

f”k{kkikB~;Øe ,oa f”k{k.k “kqYd&Ákphu Hkkjr esa f”k{kk dk 

ikB~;Øe osn ,oa /keZ dh ifjf/k ds Hkhrj Fkk] ckn esa O;kdj.k] 

fa”k{kk] dYi] fu#Dr bR;fn osnk³~xksa ,oa osn ds vfrfjDr vU; 

fo’k;ksa dks f”k{kk ds fy, vko”;d crk;k x;k&  

 

;ks·u/khR; f}tks osneU;= dq#rs Jee~ Al thosUu “kwnzRoek”kq 

xPNfr lkUo;%A21 

 

dqN le;kuUrj vk;qosZn] xkU/koZosn] /kuqosZn] “kL=&”kkL= vkfn dks 

vko”;d f”k{kk ekuk x;k vkSj budk v/;;u ,oa v/;kiu gksus 

yxk A le; ds lkFk iqjk.k] ukV~;osn ¼ukV~;”kkL= ½ ehekalkn”kZu] 

,oa egkdkO;ksa dk ys[ku gksus yxk tks le;kuqlkj xq#dqy 

ijEijk esa ikB~;Øe ds fo’k; curs x;s &  

 

iqjk.kU;k;ehekalk /keZ”kkL=k³~fefJrk% A  

osnk% LFkkukfu fo|kuka /kEkZL; p prqnZ”k A22 

 

pkjkas osn] Ngksa osnk³~x] iqjk.k] U;k;] ehekalk ,oa /keZ”kkL= bu 

pkSng fo|kvksa dks iq#’kkFkZ flf) gsrq vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk x;k 

gSA mŸkjoSfnddky esa ykSfdd fo’k;ksa dk v/;;u v/;kiu ÁkjEHk 

gks x;k FkkA vFkZ“kkL= ds Á.ksrk dkSfVY; us vkUohfZ{kdh] =;h] 

okrkZ vkSj n.Muhfr dks v/;;u dk fo’k; ekuk gS & vkUohf{kdh 

=;h okrkZ n.Muhfr”psfr fo|k A¼vFkZ”kkL= &1-1½ 

 

v/;kiu”kqYd & 

xq#&f”k’; dk lEcU/k firk &iq= dh rjg gksrk Fkk rks f”k{k.k 

“kqYd dk dksbZ Hkko gh ugha curk FkkA D;k dksbZ firk vius iq= 

dks nh x;h fo|k ds cnys “kqYd ysrk gS] ,slk loZFkk vuqfpr 

FkkA osruHkksxh v/;kidkas dh fuUnk gksrh Fkh & Hk`rdk/;kidks 

;”p Hk`rdk/;kfidkLrFkkA¼euq0 3-156½ 

buls i<+uk miikrd ekuk tkrk FkkA fdUrq vkifRr ds volj 

ij “kqYd ysdj v/;kiu dk;Z djuk fufUnr ugha Fkk&  

 

—f’k% f”kYia Hk`frfoZ|k dqlhna “kdVa fxfj% A lsok u`ia u`ikS 

HkS{kekiRrkS thoukfu rq AA23  

le;kuqlkj vkifRr ds volj ij “kqYd ysuk vuqfpr ugha ekuk 

x;k Fkk vkSj ewy:i ls fu%”kqYd f”k{kk dk Áko/kku oSfnd ijEijk 

esa FkkA  

 

Ákphu Hkkjr es L=hf”k{kk&  

oSfnd dky esa ukjh f”k{kk ,oa ukjh ds Áfr mRFkku dh Hkkouk 

lekt esa O;kIr FkhA yksikeqnzk] fo”ookjk] vikyk] ?kks’kk] dk{khorh 

“kph] dkek;uh] vfnfr] bUnzk.kh] vk=s;h bR;kfnA oSfnd fonq’kh 

fL=;ksa dh viuh egŸkk Fkh A xkxhZ&;kKoYD; laokn ls irk 

pyrk gS fd tud dh lHkk esa ;kKoYD; tSls fo}ku~ iq#’k dks 

xkxhZ us ijkftr dj fn;k FkkA rRdkyhu lekt ukjh f”k{kk ds 

izfr lpsr FkkA _Xosndkyhu ukfj;kas dk miu;u gksrk FkkA ;s 

eU=ksa dh nz’Vk ,oa oSfnd dk;ksZa esa Hkh lg;ksfxuh gksrh FkhaA budh 

f”k{kk Hkh lekorZu ds ckn lekIr gksrh FkhA ;kKoYD; dh iRuh 

eS=s;h Hkh fonq’kh ,oa czãokfnuh L=h Fkh&  

vFk g ;kKoYD;L; }s Hkk;sZ cHkworq% eS=s;h p dkR;k;uh p r;ksgZa 

eS=s;h czãokfnuh cHkwo L=h izKso rfgZ dkR;k;Ukh g 

;kKoYD;ks·U;n~ o`Ÿkeqikdfj’;u~ A¼cg̀ m0 2-4-3]4-5-1½ 

jkek;.k ,oa egkHkkjr esa Hkh L=hf”k{kk ds Áek.k feyrs gaS jkek;.k 

esa dkS”kY;k ,oa rkjk dks eU= dh tkudj crk;k x;k gS A  

  

lk {kkSeoluk â’Vk fuR;a ozrijk;.kkA  

vfXua tqgksfr Le rnk eU=or~ d`re³~xyk A24 

 

laL—rok³~e; esa L=h&f”k{kk ds vusdksa izek.k ÁkIr gksrs gSa tks fd 

Hkkjr esa L=hf”k{kk dh egRrk dks O;Dr djrs gSaA  

 

“kSf{kd vodk”k &  

euq ] ckS/kk;u xkSre ds vuqlkj izk;% nSoh; izdksi gksus ij 

“kS{kf.kd vodk”k gksrk Fkk vFkok Ük̀xky] mYyw] x/kk ] dqŸkk vkfn 

ds cksyus ij v/;;u dk;Z jksd fn;k tkrk FkkA es?k xtZuk] 

vekoL;k vkSj iwf.kZek dks Hkh vu/;k; dh O;oLFkk crk;h x;h 

gS& 

vdkyxftZrknkS p ioZLok”kkSpdkfn’kq A  
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vu/;k;a cq/k% dq;kZfnijxkfnds rFkk AA25  

 

Ákphu f”k{kk vof/k ,oa v/;;u& mikf/k ,oa ijh{k.k  

czãpkjh xq#dqy esa lkekU; :i ls 12 ls 16 o’kksZa rd fuokl 

djds v/;;u djrs Fks A bldh vf/kdre lhek 48 o’kZ rd gks 

ldrh FkhA xq#dqyksa esa “kS{kf.kd l= dk fo/kku gksrk FkkA vkpk;Z 

euq ds vuqlkj “kqDyi{k esa osnksa dk RkFkk d`’.ki{k esa osnkaxksa dk 

v/;;u djuk pkfg,A 

 

ek?k“kqDyL; ok ÁkIrs iwokZ}Zs ÁFkes·gfu A 

vr m/oZa rq NUnkafl “kqDys’kq fu;r% iBsr~A 

osnk³~kfu p lokZf.k d`’.ki{ks’kq lEiBsr~ AA26 

 

Ákphudky eas ÁR;sd osn ds fy, 12 o’kZ dk le; fu/kkZfjr Fkk 

rFkk euq us 36 o’kksZa rd cãp;Z dh vko”;drk crk;h gSA 

lekorZu] laaLdkj nh{kkUr ds lekjksg dh Hkk¡fr gksrk Fkk A ;gk¡ 

ds ckn ckyd xg̀LFk esa Áos”k djrk FkkA xq#dqy ijEijk esa 

ijh{kk ds }kjk O;fDr dk ewY;kadu le;&le; ij gksrk Fkk a;fn 

,d dh ijh{kk gks tkrh Fkh rHkh og nwljs ikB~;Øe esa Áos”k ik 

ldrk Fkk tks czãpkjh viuh fo|k iwjh ÁkIr dj ysrs Fks mUgas 

Lukrd dgk tkrk FkkA Lukrd Hkh viuh ;ksX;rk ds vuqlkj rhu 

Ádkj ds crk;s x;s gS & osnLukrd ] ozrLukrd] ,oa 

osnozrLukrd A  

dqN yksx chp esa gh f”k{kk dk ifjR;kx dj ykSV tkrs Fks mUgs 

uSf’Bd dgk tkrk FkkA tks f”k{kk&fu’.kkr gks tkrs Fks mUgas vkpk;Z 

dh mikf/k Ánku dh tkrh FkhA lnSo i<+kbZ ekSf[kd gh gksrh Fkh 

vkSj ijh{kk,W Hkh ekSf[kd gh gksrh FkhA  

 

Ákphu f”k{kk ds Áeq[k dsUnz &  

vkpk;kasZ dk vkokl gh Ákphu f”k{kk dk dsUnzfcUnq FkkA xq# ds ?kj 

esa jgdj gh fo|kFkhZ f”k{kk ÁkIr djrs Fks A buds ?kj lnSo Ád`fr 

ds lqjE; okrkoj.k essa gksrs FksA bu LFkkuksa ij lfe/kk gsrq i;kZIr 

ek=k esa ydMh ÁkIr gksrh FkhA egkdkO;dky esa xaxk ;equk ds 

laxe Á;kx esa Hkj}kt eqfu dk vkJe Fkk blds Ák—frd 

okrkoj.k essa e`x fopj.k djrs FksAegf’kZ vxLR; dk n.Mdkj.; 

esa] O;kl dk fgeky; ioZr ij] rFkk egsUnz ioZr ij ij”kqjke dk 

vkJe fLFkr FkkA ikf.kfu dh tUeHkwfe “kkykrqj es O;kdj.kkpk;kZsa 

dk ØsUnz cu x;k FkkA ;gk¡ “kks/k ,oa v/;;u gsrq yksx vkrs jgrs 

FksA  

X;kjgoha “krkCnh esa “k³~djkpk;Z }kjk ns”k ds pkjksa dksukas esa eB 

LFkkfir djds oSfnd f”k{kk dh O;oLFkk dh x;h Fkh A tks 

dk¥~phiqje~] cnzhukFk] }kjdk ,oa iqjh ds uke ls LFkkfir Fks A 

dqN vU; egÙoiw.kZ “kSf{kd laLFkkuks dh ppkZ ge la{ksi esa djrs gaS 

tks ml le; Ák[;kr Fks A  

tSls& 

r{kf”kyk] dk”kh] /kkjk] dUukSt] d”ehj ] ikVfyiq=] dk¡ph bR;kfn 

lqÁfl) Á[;kr LkaLFkku Fks A  

ckS) f”k{kk dk izkjEHk ÁozzT;k ¼iCctk½ ls gksrk Fkk blds fy, 

vfHkHkkod dh vuqefr vR;Ur vko”;d Fkh “kSf{kd thou dh 

lekfIr milEink ls gksrk FkkA f”k{kk dh lkekU; vof/k 12 o’kZ 

Fkh A ÁozT;k 8 o’kZ ls de ds ckyd ds fy, ugha Lohdkj FkhA 

ÁozT;k ds ckn gh fHk{kq f”k{kk ds vf/kdkjh gks tkrs FksA ukyUnk] 

foØef”kyk] oYyHkh] vksnUriqjh bR;kfn ckS) f”k{kk ds dsUnz Fks A  

blÁdkj Ákphu Hkkjrh; f”k{kkO;oLFkk fu%”kqYd ,oa vkoklh; Fkh] 

rFkk jktuhfrd gLr{ksi ls nwj FkhA f”k{kkO;oLFkk lQy :i ls 

ykxw Fkh RkFkk Nk= ds pkfjf=d xq.kksa dk fodkl xq#dqyksa esa 

fd;k tkrk FkkA Hkkjr dh f”k{kkO;oLFkk fo”o esa Kku ds 

izpkj&Álkj ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ FkhA 
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