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प्रस्त वन   

प्रकृहत िह िहि है हजसने धरती के समस्त प्राहियों की आिश्यकताओ ंका भार 

िहन हकया हुआ ह।ै इस पथृ्िी पर मनषु्य के जन्म से पहले ही उसके मूल-भतू 

िस्तुओ ंका हनयोजन प्रकृहत ने हकया, लेहकन जैसे-जैसे मानि हिकास करता गया 

प्रकृहत का दोहन भी बढ़ता चला गया। यद्यहप प्राचीन सभ्यताओ ंके उद्भि से ही 

प्रकृहत के महत्ि को समझ कर मनषु्य स्ियं को प्रकृहत एिं िातािरि के अनुसार 

ढालता चला गया। हकन्तु िततमान आधहुनक सभ्यता के यगु में मनषु्य ने जहााँ 

बहुहिध एिं चतुहदतक िैज्ञाहनक हिकास हकया तथा अपनी सखु सहुिधाओ ंके तमाम 

साधन एकहित हकए, िहीं उसने प्रकृहत के साथ ज़बरदस्त हखलिाड़ भी हकया, 

उसने भौहतक सखु-सहुिधाओ ंके संग्रहि में प्रकृहत का सारा संतुलन हबगाड़ कर रख 

हदया ह।ै इसी का पररिाम ह ै हक मनुष्य जीिन का आधार िाय ु तथा जल का 

प्राकृहतक संतुलन आज काफी हद तक हबगड़ चकुा है, आज परूा हिश्व अनेकानेक 

ख़तरे की चपेट में आ चकुा ह।ै ‘ग्लोबल िाहमिंग’ और लगातार बदलते मौसम की 

मार हिश्व की हचंता का मखु्य हिषय बना हुआ ह।ै िास्ति में इसके हलए हजम्मेदार 

भी केिल मनषु्य ही है, हजसने धरती के हरे-भरे िकृ्षों एिं जंगलों को काटकर उसके 

स्थान पर बड़ी-बड़ी इमारतें खड़ी कर दी हैं। उसने धरती को एक कंक्रीट के जंगल में 

पररिहततत कर हदया ह।ै चारों ओर गंदगी एिं प्रदषूि ने पयातिरि की समस्या को और 

अहधक हिकराल रूप प्रदान हकया ह।ै  

यद्यहप िैहदक काल से ही भारत में पयातिरि एिं प्रकृहत संरक्षि को लेकर ऋहषयों-

महुनयों के प्रयास सराहनीय रहे हैं, हजन्होंने प्रकृहत की रक्षा को धाहमतक मान्यताओ ंसे 

जोड़ते हुए इसके संरक्षि का कायत हकया। पेड़ों की सरुक्षा हो इसके हलए यह ज़रूरी 

था हक उन्हें कटने से बचाया जाये। पीपल, नीम, बरगद आहद अनेक िकृ्ष जो हदन-

रात िाय ुको िदु्ध करते हैं, सााँस लेने के हलए ऑक्सीज़न प्रदान करते हैं, ऐसे िकृ्षों 

को धाहमतक मान्यताओ ंएिं आस्थाओ ंसे जोड़ना एक दरूदृहि का काम था। पयातिरि 

को लेकर ऐसी ही दरूदहितता एिं हचंता मध्यकालीन संत श्री जाम्भो जी में देखी जा 

सकती ह।ै पयातिरि संरक्षि की दृहि से मध्यकाल में उत्पन्न श्री जाम्भो जी के हिचार 

िततमान पररप्रेक्ष्य में उल्लेखनीय और प्रासंहगक हैं। 

मध्यकालीन संत जांभोजी के प्रकृहत एिं पयातिरि संबंधी हिचार उतने ही प्रासंहगक 

हैं हजतने तत्कालीन यगु में थे। गुरू जांभोजी का उदभि उस समय हुआ जब भारत में 

अराजकता की हस्थहत थी। समाज, राजनीहत और धाहमतक आहद के्षिों में अत्याचार 

और आडंबरों से बुरा हाल था। धमत और भहि को लेकर ऐसे आडंबर फैले हुए थे 

हजनसे मासूम जनता िस्त थी। राजनीहत के के्षि में अव्यिस्था होने के कारि उस 

समय के भयंकर अकाल, अहतिहृि, अनािहृि जैसी पररहस्थहतयों में जनता की 

समस्याओ ं को सनुने िाला कोई नहीं था। ऐसी हस्थहत में गुरु जांभोजी का जन्म 

हुआ, उन्होंने संित 1542 में उन्तीस हनयमों की आचार संहहता देकर ‘हबश्नोई पंथ’ 

की स्थापना की। इन 29 हनयमों ने समाज को सहज जीिन यापन में न केिल मदद 

की, अहपतु मनुष्य की मुहि का मागत भी प्रिस्त हकया। िास्ति में जाम्भो जी द्वारा 

हनधातररत ये हनयम साितकाहलक, साितभौहमक और िाश्वत माने जा सकते हैं। यह 

भटके हुए मनषु्य को राह हदखाने िाले हैं, यहद िततमान आधुहनक यगु में मनुष्य इन 

हनयमों का पालन करे तो हनश्चय ही िह खिुहाल जीिन व्यतीत कर सकता ह।ै  

सहज जीिन पे्रमी जाम्भो जी भौहतक सुहिधाओ ंसे हिरत दरू प्रकृहत की गोद में रहना 

हप्रय था, उन्होंने प्रकृहत के साथ-साथ िन-संस्कृहत को बी बचाने का कायत हकया। 

आज िनिासी संस्कृहत तथा भोग हिलासी भौहतक या िहरी संस्कृहत की टकराहट 

देखने को हमलती ह।ै जाम्भो जी का जीिन िन-संस्कृहत के साथ बहुत गहरे रूप से 

जडु़ा हुआ था। दरूदृहि सम्पन्न एिं हदव्य व्यहित्ि संत गरुू जांभोजी िस्तुतः आज 

के पयातिरि संकट तथा उससे जडेु़ आधुहनक यगु की हिकट समस्याओ ंको िायद 

अपने यगु में ही महसूस कर चकेु थे। यही कारि था हक िे ताउम्र तत्कालीन समाज 

को पयातिरि संरक्षि के प्रहत जागरूक करते रह।े हालांहक उनकी िाहियों में हलहखत 

रूप में पयातिरि संरक्षि पर बहुत अहधक नहीं हमलता, िस्तुतः उनके बनाये 29 

हनयमों में ही कुछ हनयम ऐसे हैं जो पिूततया प्रकृहत एिं पयातिरि की रक्षा हतेु कह े

जा सकते हैं। इन्हें समझकर हम उनके पयातिरि संबंधी हचंतन को जान सकते ह।ै   

गुरू जाम्भो जी के 29 हनयमों में पयातिरि हचंतन से जडु़ा एक महत्िपिूत हनयम ह-ै 

यज्ञ करना। उन्होंने प्रहतहदन प्रातः एिं सायंकाल को यज्ञ करना आिश्यक बताया है, 

उनका मानना है हक “हनत्य हिन से हम पयातिरि को िदु्ध रखकर प्रािी माि का 

भला कर सकते हैं। होम की अहग्न से िातािरि में फैले हुए हिहभन्न रोगों के कीटाि ु

नि हो जाते हैं और हमारे आसपास का सारा िातािरि सगंुहधत हो जाता ह।ै इस 

तरह हनत्य का हिन आध्याहत्मक एिं िैज्ञाहनक दोनों ही दृहियों से महत्िपूित 

ह।ै”(१)  

 

प नी, व णी, ई ांधन एवां दूध को छ नकर प्रर्ोग करन  

गरुूजी के 29 हनयमों में यह हनयम अत्यंत महत्िपिूत है, जो आज भी अपनी 

प्रासंहगकता बनाए हुए ह।ै जल और दूध को तो छानकर ही पीना चाहहए, जबहक 

लकड़ी, कंडे आहद को झाड़ पर चढ़ाना चाहहए, िे कहते हैं-  
 

‘पानी, वाणी, ईधंणी दूध ज लीजे छाण’ 
 

यह हनयम देखने में हजतना सरल है उसका महत्ि उतना ही अहधक है, क्योंहक हबना 

छाने पानी पीने से अनेक प्रकार की बीमाररयााँ हो जाती हैं। इसके पीछे एक तकत  यह 

भी ह ै हक पानी को प्रदहूषत होने से बचाना है, क्योंहक प्रदहूषत पानी सेहत के हलए 

बहुत हाहनकारक हो सकता ह।ै मनषु्य को बीमार होने से बचाने तथा िदु्ध पानी के 

संरक्षि की बात गुरूजी के इस कथन से स्पि होती ह।ै इसी प्रकार दधू को भी 

छानकर ही पीना चाहहए, अंजाने में दधू में कोई ऐसा तत्ि न चला गया हो जो 

स्िास्थ्य के हलए अहहतकर हो सकता हो। जबहक जलाने से पिूत ईधंन को अच्छी 

प्रकार से झाड़ने से उसमें मौजदू हनदोष जीि के प्रािों की रक्षा होती है, साथ ही जीि 

के जलने से िातािरि भी प्रदहूषत होता ह।ै एक स्थान पर गुरू जाम्भो जी कहते हैं- 
 

हत्र्  करो परजीव की, वन में अगन लग र्। 

तीन जन्म दुुःख देख कै,  ौथे दोजक ज र्।। 
 

यह बात तो सितहिहदत ह ैहक जब हबना हिचार हकए बोला जाता ह ैतो पछताना भी 

पड़ता  है, ऐसे में िािी का संयहमत रूप से प्रयोग गुरूजी उहचत मानते थे। जाम्भो जी 

ने  हजस  प्रकार पानी या दधू को छानकर पीने की बात कही है, उसी प्रकार िािी पर 
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संयम रखने की बात कही ह।ै िे स्ियं बहुत कम बोलते थे, हकन्तु जो कुछ भी कहते 

थे बहुत ही सटीक और सधी बात ही उनके मखु से हनकलती थी, यह उनके 

व्यहित्ि की एक महत्िपिूत हििेषता कही जा सकती ह।ै 

गुरू जी ने क्षमा को बहुत महत्ि हदया है, उन्होंने कहा ह ै–  
 

‘दर्  चहरदे घरो, गुरु बत ओ ज ण’ 
 

क्षमा, नम्रता का ही दसूरा रूप है, दयािान व्यहि के हृदय में ही क्षमा का भाि होता 

ह।ै’(२) हजसके हृदय में क्षमा नहीं, दया नहीं िह प्रकृहत की मानिीयता के मलू मंि 

को नहीं समझ सकता है, क्योंहक प्रकृहत सदैि ही परोपकार करती ह।ै फलों से लदे 

िकृ्ष अपने फल स्ियं नहीं खाते और सरोिर अपना जल स्ियं नहीं पीता। िकृ्ष का 

फल एिं सरोिर का जल दसूरों के हलए ही होता ह।ै यही भािना मनषु्य के अंदर 

होनी चाहहए तभी िह प्रकृहत की रक्षा कर सकता ह।ै जीिों पर दया करने की बात 

पर गुरू जी कहते हैं- ‘जीव दया पालणी, रूं ख लीला नहीं घावै’ हजस प्रकार मनुष्य 

को अपने प्राि हप्रय होते हैं, उसी प्रकार पि-ुपक्षी सभी को अपने प्राि हप्रय होते हैं। 

जाम्भो जी ने कहा है हक ‘अपने से कमजोर प्राहियों की रक्षा करनी चाहहए। इस 

भाि से मनुष्य अनोखे सखु का अनभुि करता है, दया की भािना के हबना मनुष्य 

हनषु्ठर और कठोर बन जाता ह।ै इस हनयम की साथतकता आज भी उतनी ही ह ैहजतनी 

उस यगु में थी।’(३) भौहतक सखुों का आकांक्षी तथा स्िाथत से पररपिूत आधहुनक 

यगु में मनषु्य क्षमा, दया और नम्रता जैसे गुिों को भलू चकुा ह।ै मनषु्य अपने क्षुद्र 

लाभ के हलए ही िन तथा िन्य प्राहियों को नकुसान पहुचंाता है, उसके भीतर जब 

राक्षसी एिं तामहसक िहृि जागतृ हो जाती ह ैतब िह हहंसक पि ुसमान हो जाता ह।ै 

गुरू जी का मानना था हक अन्य प्राहियों को मारकर उनका भक्षि करना मनषु्यता 

का पररचायक नहीं।  

आज मनषु्य अपने भौहतक एिं आहथतक लाभ हतेु लगातार प्राकृहतक संतुलन को 

हबगाड़ने का कायत कर रहा ह।ै िह हजस प्रकार से िन्य प्राहियों का हिकार और 

जंगलों को हनरंतर काटता जा रहा है, उससे धरती का प्राकृहतक संतुलन हबगड़ता जा 

रहा ह।ै आज जब सरकारें और पयातिरिहिद कभी हहरिों को बचाने की बात करते 

हैं तो कभी टाइगर बचाने के हलए ‘Save Tiger’ का नारा लगाते हैं। अनेक ऐसे 

पि-ुपक्षी हैं जो हिलुहि की ओर हैं, इसी कारि सरकारें ऐसे िन्य जीिों के हिकार 

पर पिूत पाबंदी लगा रखी ह।ै िास्ति में इनके पीछे केिल यही तथ्य ह ैहक इन िन्य 

प्राहियों की संख्या लगातार कम होती जा रही ह।ै यहद ऐसा ही चलता रहा तो िह 

हदन दरू नहीं जब ये िन्य प्रािी केिल तस्िीरों तक ही सीहमत रह जाएंगे। यह एक 

तथ्य ह ैहक धरती से अनेकानेक जीि धीरे-धीरे हिलिु होते चले गए, हजनके केिल 

कल्पना-हचि ही अब देखे जाते हैं। यही बात गुरू जाम्भोजी ने भी कही थी, िह 

आज भी उतनी ही साथतक और प्रासंहगक हदखाई देती ह।ै 

गुरू जांभोजी के अनसुार एक हनयम ह-ै हरा िकृ्ष ना काटें। िततमान संदभों में 

पयातिरि प्रदषूि का मखु्य कारि है- िकृ्षों की अंधाधुंध कटाई। िकृ्षारोपि के 

अभाि तथा पेड़ों की अंधाधुंध कटाई से मानि जाहत पर अहस्तत्ि का संकट माँडराने 

लगा ह।ै जंगलों में आग लगने से न केिल पेड़ खत्म होते हैं बहल्क िायु प्रदषूि भी 

होता ह।ै धरती का जल स्तर भी तेजी से टट रहा है, ग्लेहियर भी तेजी से हपटल रह े

हैं, हजससे हिश्व की कई नहदयों में बार-बार बाढ़ आने से मानि-जीिन ख़तरे में आ 

गया ह।ै कुछ िषत पिूत उिराखंड राज्य में भयंकर रूप से जो जल-प्लािन हुआ, 

हजसमें हजारों लोग असमय ही काल किहलत हो गए। हकतने ही गााँि बह गए। 

अनहगनत पि ुमारे गए। यह सब आहखर क्यों? आहखर इन सब का हजम्मेदार कौन? 

इसका सीधा सा उिर है- आज के मनुष्य की महत्िाकांक्षा। मनुष्य ने अपनी अंध-

आिश्यकताओ ंकी पहूतत के हलए हरे-भरे पेड़ों का अंधाधुंध नाि हकया ह।ै हम यह 

भलू गए हक जीिन जीने के हलए िुद्ध हिा और पानी की भी ज़रूरत ह।ै िायद 

मनषु्य ने केिल यह सोचा हक िन या जंगल पि-ुपहक्षयों का बसेरा माि ह।ै हमने उन 

हरे-भरे जंगलों की जगह कंक्रीट के जंगल उगा हदये। अब यहााँ पहक्षयों का कलरि 

नहीं, िाहनों का िोर ह।ै पेड़ों की िीतल छाया नहीं, हबहल्डंगों में लगे बडे़-बडे़ एयर-

कंडीिनर से बाहर की ओर हनकलने िाली झलुसाती हिा और आसमान से आग 

उगलता सरूज हदखाई देता ह।ै ऐसे में न ही मानसून में बादल बरसते हैं और न ही 

िदु्ध एिं ताज़ी हिा हक बयार चलती ह।ै हनरंतर पेड़ों की कटाई का नतीज़ा ह-ै 

ग्लोबल िाहमिंग। हजसके कारि ओज़ोन परत में हछद्र होने से सयूत से हनकलने िाली 

हाहनकारक पराबैंगनी हकरिें सीधे धरती पर आने से आज कैं सर जैसी तमाम 

बीमाररयों का संकट उत्पन्न हो रहा ह।ै मनषु्य-जाहत के अहस्तत्ि पर माँडराते इस 

संकट का केिल एक ही उपाय है- िनों एिं िकृ्षों की रक्षा तथा िकृ्षारोपि।  

गरुू जांभोजी ने मनषु्य को यह तथ्य समझाने का प्रयास हकया हक मानि और िकृ्ष 

का आपस में अहभनि ररश्ता है। मानि जन्म से लेकर मतृ्यु तक िकृ्षों पर ही आहश्रत 

ह,ै इसहलए उन्होंने मनुष्य को िकृ्ष से पे्रम करने की हिक्षा दी और स्थान-स्थान पर 

भ्रमि करते हुए इसी भािना का प्रचार-प्रसार हकया। गरुू जांभोजी के िकृ्ष-प्रेम की 

भािना का उनके मतािलंहबयों पर गहरा प्रभाि पड़ा, िे न तो हरा िकृ्ष काटते थे 

और न ही हकसी को काटने देते थे। संित 1787 में हुए खेजडड़ी बहलदान 

अहिस्मरिीय टटना ह।ै जोधपरु से 25 हकलोमीटर दरू खेजडली गांि में िकृ्षों की 

रक्षा करते हुए 363 स्त्री-परुुषों ने अपने प्रािों का बहलदान दे हदया। संभितः इसी की 

पे्ररिा स्िरूप आधहुनक यगु में पेड़ों की रक्षा के हलए ‘हचपको आंदोलन’ भी हुआ। 

िस्तुतः आज पयातिरि की रक्षा करने के हलए इसी संिेदना की आिश्यकता ह।ै 

पयातिरि संरक्षक गुरू जांभोजी ने पयातिरि संरक्षि के हलए जो उपाय बताए हैं, उन 

सभी का पालन करें तो िततमान में पयातिरि संबंधी सभी समस्याओ ं से बचा जा 

सकता ह।ै 

गरुू जांभोजी ने हरे िकृ्ष को काटना जीि हत्या के समान बताया है, पयातिरि की 

रक्षा के हलए मनषु्य और अन्य प्राहियों के संतुलन बनाए रखने के हलए गुरू जी ने 

िकृ्ष ना काटने का हनयम बनाया था, उनका मानना था हक “िकृ्ष प्राििान हैं, 

इसहलए जीि दया की भािना के कारि अन्य प्राहियों की रक्षा की तरह िकृ्षों की भी 

रक्षा करना आिश्यक ह।ै इन्हीं सब कारिों के आधार पर गुरू जांभोजी ने हरे िकृ्ष न 

काटने की आज्ञा दी।”(४) धरती को जल से सराबोर करने िाली िषात का आधार 

िकृ्ष ही होते हैं, मरु-भहूम में िषात इसीहलए नहीं होती क्योंहक िहााँ िकृ्ष नहीं होते। 

िहीं मदृा संरक्षि के हलए भी पेड़ ज़रूरी हैं, उपजाऊ भहूम के कटाि को रोकने के 

हलए पेड़ ही सहायक होते हैं। गुरू जांभोजी ने पयातिरि की रक्षा हतेु लोगों को िकृ्ष 

लगाने के हलए और िकृ्षों से पे्रम करने की भािना को पे्रररत हकया। गुरू जी का यह 

हनयम आज की पयातिरिीय दृहि से अहधक महत्िपिूत हो जाता ह।ै आज लोगों को 

अहधक से अहधक िकृ्ष लगाने और उनसे पे्रम करने की आिश्यकता ह।ै अतः हमें 

आज मनषु्य के अहस्तत्ि पर आए संकट को दरू करने के हलए िनों की रक्षा तथा 

िन्य प्राहियों की सरुक्षा करने का दृढ़-संकल्प लेना होगा।  
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