
 
International Journal of Advanced Educational Research 

31 
 

International Journal of Advanced Educational Research 

ISSN: 2455-6157; Impact Factor: RJIF 5. 12 

www.educationjournal.org 

Volume 2; Issue 4; July 2017; Page No. 31-33 

 

jkek;.k esa ukjh dh fLFkfr 

MkW0 v”kksd dqekj nqcs 

,lksf”k,V izksQslj laLd`r&foHkkx] ch0 ,l0 ,u0 oh0 ih0 th0 dkWyst y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

lkjka”k 

gekjh laLd`fr esa ukjh dk LFkku vR;Ur Å¡pk gSA ukjh dks nsoh ds in ij izfrf’Br fd;k x;k gSA viuh xfjek] rstfLork  ds 

dkj.k Hkkjro’kZ dh ukjh lEiw.kZ fo”o esa iwtuh;k gSA ukjh ifjokj dk dsUnz fcUnq gS] lekt dk vk/kkj gSA le; ds vuqlkj 

ukjh dh lksp mldh ekufldrk esa vUrj vk;k gSA L=h ds izfr lekt dk Hkh n`f’Vdks.k ifjofrZr gqvk gSA dy ?kj vkaxu 

rd lhfer ukjh vkt vkdk”k Nwus dks rRij Gsa Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dks nsoh dk LFkku izkIr gS thou dh /kkjk esa ukjh 

iq:’k ds lkFk feydj “kfDr dk :i ysdj lkf/kdk curh gSA ukjh lsok vkSj R;kx dh ewfrZ gSA  

 

ewy “kCn: laLd`fr, jkek;.k, ukjh dh fLFkfr  

 

izLrkouk 

okYehfd jkek;.k esa euq’; thou ds izR;sd i{k dk fp=.k 

gqvk gS ;g ,d ifjokj ls lEc) x`gLFkkJe ds vkn”kksZ a ,oa 

uSfrd O;ogkjksa dk iz sjd xzUFk gS A bl xzUFk esa L=h ds 

ukuk :iksa dk fp=.k gqvk gSA ml dky esa iq#’k viuh iRuh 

ds lg;ksx ls gh leLr ;Kkfn /keZ vuq’Bku djrk gSA iq#’k 

vius fir`_.k] nSo_.k] _f’k_.k ls m_.k gksus ds fy, 

Jk) ;K ,oa vfrfFk lRdkjkfn ozrks a dh iwfrZ esa iRuh 

lg;ksx ls gh laHko gSA  jkek;.k dky esa laa;qDr ifjokj 

iz.kkyh dk izpkj FkkA ifjokj dk eqf[k;k firk gksrk Fkk rFkk 

ifjokj ds vU; leLr izk.kh mldh vkKk dk ikyu djrs 

FksA ;|fi iRuh x`g dh lapkfydk gksrh Fkh] rFkk x`g esa 

mldh lRrk lokZ sifj ekuh x;h Fkh fdUrq fQj Hkh vius ifr 

ds v/khu gksrh FkhA1 larku dk ije drZO; Fkk vius 

ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djukA ekrk&firk dk 

ifjokj esa leku LFkku Fkk] blh egRRo ds vk/kkj ij 

dkS”kY;k us jke ls dgk Fkk &**ftl xkSjo ls jktk rqEgkjs 

iwT; gaS mlh xkSjo ls eS a Hkh iwT; gw¡A vr% eSa rqedks euk 

dj ugha gw¡ rqe ou er tkvksA2  

 

;nSo jktk iwT;Lrs xkSjos.k rFkk Roka ukga ukuqtkufe u 

xUrO;ferks oue~A 

 

x``g esa izeq[k izHkqrk j[krs gq;s Hkh iRuh dk ije/keZ vius 

ifjokj dh ijEijkvks a ,oa e;kZnkvksa dh j{kk djuk Fkk vius 

blh /keZ dk ifjR;kx dj nsus ds dkj.k dSds;h dqy?kkfruh 

vkfn “kCnks a dh ik= cuhA x`g izca/k ds lkFk gh vius xq.kksa 

ds vk/kkj ij ifr ds eu ij iwjk vf/kdkj j[krh FkhA3 

oLrqr% vkn”kZ iRuh ogh ekuh tkrh Fkh ftlesa nklh] l[kh] 

iRuh] Hkfxuh ,oa ekrk bu leLr :iksa dk lekos”k gks**4 

 

**;nk ;nk p dkS”kY;k nklho p l Hkk;kZon~ HkfxuhoPp 

ekr`oPPkksifr’BfrA** 

 

vkn”kZ iRuh ds lkFk iq#’k /keZ] vFkZ]dke dks fl) dj ysrk 

FkkA5 oLrqr% iRuh ifr dh gh vkRek gSA6 jkek;.kdkyhu 

lekt fL=;ksa dks nsfo] dY;kf.k] Hknz s] lqUnfj] vkfn 

vknjlwpd “kCnks a ls lEcksf/kr djrk gSA ukfj;ksa ds lEEkq[k 

lEekuiw.kZ okrkZyki fd;k x;k gS rFkk muds lEeq[k Øks/k] 

vkos”k esa vkuk e;kZnk ds fo#) ekuk x;k gS 7& 

 

^ufg L=h’kq egkReu% Dofpr~ dqoZfUr nk#.ke~* 

 

Guweku8 ,oa foHkh’k.k9 gkFk tksM+dj izek.k djus ds ckn 

lhrk ls okrkZyki izkjEHk djrs gSA 

oLrqr% ukjh vius lnkpj.k ls gh vius vkidks oUnuh;k] 

lEekuuh;k cukrh gSA lrh vuqlw;k dk lnkpkj ikfrozr 

bruk mR’d`V gS fd os loZoUnuh;k FkhA blh izdkj “kcjh 

ghu tkfr dh gksrs gq, Hkh HkfDr Hkkouk ds dkj.k _f’k;ksa 

}kjk lEekfur gqbZA10 lhrk dk pkfjf=d ekgRE; bruk 

egku~ Fkk fd os txTTkuuh lhrk dgyk;h A fookg dk 

vk/kkj izhfr gh Fkk] jke&lhrk ds nkEiR; dks vkn”kZ cukus 

okyh ijLij izfr vuU;rk] laosnuk ijLij lq[k nq%[kkuqHko 

gh gSA11 x`gLFkkJe esa /keZ ] vFkZ rFkk dke dk larqyu 

cuk;s j[kuk vko”;d FkkA12 

jkek;.k esa ;|fi jkt?kjkuksa ls ysdj lk/kkj.k ifjokjks a rd 

cgqiRuhRo izFkk Fkh] ij okYehfd th us jkek;.k esa ,d 

iRuhozr dh efgek dk foLrkj fd;k gSA ,d iRuhozrks a dks 

fnO; yksdks a dh izkfIr gksrh gSA e;kZnk iq#’kksRRke jke ,sls 

n`<+ iRuhozrk gaS tks ;K esa lhrk dh Lo.kZ izfrek esa LFkkiuk 

djrs gSa ij vius ozr dk R;kx ugha djrs gS aA13 blds fo#) 

fL=;ksa ds fy, cgqifrRo fuank dk fo’k; Fkk] rkjk] jaHkk] 

eanksnjh nks ifr gksuk iqufoZokg dk mnkgj.k gS] ,d le; esa 

nks fookgks a dk ughaA jkek;.k esa loZ= /kkfeZd fØ;k&dykiksa 

esa ukjh dh Li’V izeq[kr% fn[kk;h nsrh gSA mldh 

vuqifLFkfr esa ifr ;K dk;Z ugha dj ldrk FkkA oLrqr% 

iRuh dk drZO; rFkk vf/kdkj Fkk fd og ifr dh 

lg/keZpkfj.kh ou dj mls ;K }kjk nso _.k rFkk iq=ksRifr 

}kjk fir`&_.k ls eqDr djk;sA vr,o iq#’k liRuhd ;K 

ds vf/kdkjh FksA n”kjFk ds iq=sf’V ;K esa rhuks a jkfu;ka lkFk 

jgh FkhaA jke us vo”es?k ;K esa lhrk dh Lo.kZ ewfrZ LFkkfir 

dh FkhA iRuh vdsyh Hkh ;K dj ldrh FkhA jke ds 

;qojkT;kfHk’ksd ds fnu dkS”kY;k izkr%dky ls vdsyh 

LofLrxk;u djus esa yxh FkhaA14 blh izdkj rkjk 
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ckfy&lqxzho laxzke ds fnu vdsyh LofLr;kx dj jgh FkhaA 15 

ifr ds lkFk iRuh dk Hkh jkT;kfHk’ksd fd;k tkrk FkkA16 

ifr ds “ke”kku dk;Z esa fo/kok iRuh Hkh lfEefyr gksrh FkhA 

n”kjFk dh jkfu;ks a17 rFkk rkjk18 us vius ifr ds “e”kku 

dk;Z fd;s FksA fir` riZ.k dk Hkh mUgsa vf/kdkj izkIr FkkA 19 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd jkek;.k dky esa fL=;ks a ds 

/kkfeZd vf/kdkj vR;Ur O;kid FksA ifr fgr ds fy, lhrk 

nsorkvks a ls eaxy;kpuk djrh FkhaA ouokl dh fujkin “kkafr 

ds fy, mUgka sus xaxk dkfyUnh] oV&o`{kkfn dh Lrqfr dh 

FkhA20 ifr&HkfDr dh egRrk iqu% iqu% fn[kk;h x;h gS aA 

jkek;.k esa ;fn dksbZ L=h ifr lsok ugh djrh rks og 

ti&ri djus ij Hkh ujdxkeh gksrh gSA fdUrq ifr lsok 

djus ij Hkh mRre yksd dks ik ysrh gSA vuqlqb;k dh n`f’V 

esa nq’V izd`fr] mn.M] dkeh] fu/kZu ifr Hkh Js’B nsorkrqY; 

gSA21 lhrk dk dguk gS fd ;fn muds ifr nq%”khy] 

pfj=ghu Hkh gksrs rc Hkh os mudh mlh izdkj lsok djrh 

tSlh vc loZxq.k lEiUUk gksus ij dj jgh gaSA 22 dSds;h us 

j.kHkwfe esa ifr ds jFk dk ifg;k VwV tkus ij vius izk.kksa 

ij [ksy dj mudh j{kk dh FkhA 

v”kksd okfVdk esa jko.k us lhrk dks Hkkafr&Hkakfr ds izyksHku 

fn;s fdUrq ifrozrk lhrk us jko.k dks f/kDdkjrs gq, xtZUkk 

fd eS iq:’kflag jkepUnz ds vuqdwy jgus okyh mudh iRuh 

gw¡ rw xhnM+ gksdj eq>s Nwuk pkgrk gS] ftl izdkj lw;Z dh 

izHkk dks Nqvk ugha tk ldrk mlh izdkj rw Hkh eq>s Nw ugha 

ldrkA23 lhrk us dgk Fkk nhu gks ;k jktP;qr] ifr gh esjk 

xq: gSA24 pUnzek dk m’.k gksuk vfXu dk “khry gksuk vkSj 

lkxj dk ty ehBk gksuk lEHko gks ldrk Fkk ijUrq lhrk 

lrhRo iFk ij vVy FkhA vius lrhRo ds izHkko ls lhrk us 

guqeku dh iwN dh vfXu dks “kakr dj fn;kA 

ifr ls fojfgrk L=h dh thoup;kZ ,oa /keZ deZ dk o.kZu 

fojfg.kh lhrk ds fp=.k esa iw.kZ :i ls Li’V gqvk gS os 

viuk lkjk le; Luku] iwtk] ozrksiokl] la/;koUnukfn 

dk;kaZ s esa yxkrh FkhA mudk thou lknk os’k lknk Hkkstu] 

rFkk euksjatuks a ls jfgr FkkA os ,d os.kh /kkj.k djrh Fkha] 

i`Foh ij “k;u djrh Fkha] ;e&fu;e dk ikyu djrh Fkha] 

ifr dk fnu jkr lej.k djrh gqbZ a rFkk ozrp;kZ esa yhu jg 

dj viuk “ks’k thou dkV jgh FkhaA25 ukjh dks vkRe laj{k.k 

esa vleFkZ ekudj mlds fy, firk] ifr] iq= ;k laca/kh 

iq#’kks a ds laj{k.k esa jguk mfpr ekuk x;k gSA tgk¡ ifr dks 

nsork eku dj mldh lsok iwtk gh ukjh dk /keZ gS ogh 

mldh ân; Lokfeuh gksus ds dkj.k viuk jks’k izdV djus 

dh mls iwjh Lora=rk Hkh izkIr gS aA 

ukjh dh pksjh ;k vigj.k vR;Ur ?k`.kkLin ekuk x;k gSA 26 

jko.k ls foHkh’k.k us dgk Fkk fd mlus lhrk dh pksjh djds 

/kekZFkZ uk”kd dk;Z fd;k gSA27 mldss lhrk dk vigj.k 

djus ls gh jko.k dqy u’V gqvk gSA eUnksnjh us dgk Fkk 

ifrozrk ds vk¡lw O;FkZ ugha tkrsA lhrk dk vigj.k djus ls 

gh jko.k dqy u’V gqvk gSA28 vigrkZ L=h dh cM+h fo’ke 

voLFkk gksrh FkhA vfXu ijh{kk ls lhrk dk v[kf.Mr lrhRo 

izekf.kr gks tkus ij Hkh jke yksdkiokn dks lg u lds vkSj 

mUgksus a lhrk dk ifjR;kx dj fn;kA tgk¡ iRuh ds fy, 

ikfrozr dk tfVy ca/ku Fkk ogha ifr ds fy, Hkh 

Lonkjfujr gksuk FkkA ,d iRuhozrh gksus dks dkj.k gh jke 

vkSj Hkh vf/kd vkjk/; cu x;sA ,sls ifr dh HkRLukZ dh 

x;h gS tks ijL=hxkeh rFkk viuh L=h ds vf/kdkjks a dk 

guu djus okyk gSA29 

jkek;.k dky esa ifr dks lEcU/k foPNsn dk vf/kdkj izkIr 

ugha Fkk A ekrk dSds;h] vfgY;k] rFkk lhrk Øe”k% ifr dh 

mis{kk] LokFkZ] O;fHkpkj rFkk yksdkiokn dh fLFkfr;ks a esa R;kx 

nh x;h L=h dks iqu% Lohdkj Hkh fd;k tk ldrk FkkA tSls 

vfgY;k ,oa lhrk dk iquxzZg.kA jkek;.k esa dU;k ds izfr 

mis{kk&Hkko dks O;Dr djus okyh mfDr;ka izkIr ugha gksrh 

gSA okYehfdjkek;.k ds ,d nks izlaxksa esa dU;k dh n;uh; 

n”kk of.kZr gqbZ gSA ;Fkk v”kksd okfVdk esa ofUnuh lhrk ds 

foyki dh miek futZu ou esa NksM+h x;h ckfydk ds :nu 

ls nsuk30 rFkk {ks= esa gy pykrs le; jksrh gqbZ lhrk dh 

izkfIr gksukA31 

 

**dkUrkje/;s fotus fol`’Vk dkysu dU;k foyyki 

lhrkA** 

 

fdUrq bu rF;ksa ds vk/kkj ij ;g izekf.kr ugha gksrk fd 

ml dky esa dU;k misf{kr FkhA D;ksfd lgksnjk u gksrs gq, 

Hkh lhrk dk ykyu ikyu tud dh iRuh us lPps ekr`Lusg 

ls fd;k FkkA32 ;gk¡ rd fd ,slh /kkj.kk Fkh fd dU;k dh 

izkfIr yEch riL;k ls gksrh gSA33 jkek;.k dky esa o;Ldk 

dU;k ds fookg ds fy, ekrk firk fpafrr gksrs FksA lhrk us 

vuqlw;k ls o;LdkoLFkk esa viuk fookg gksuk crk;k gSA 34 

firk dh vuqefr vkSj Lohd`fr esa dU;k dh Hkh vR;f/kd 

J)k gksrh FkhA blh izdkj oj Hkh fir`o”k gksrs FksA jke us 

/kuq’kHkax djds fookg dk vf/kdkj rks izkIr dj fy;k Fkk 

ijUrq fQj Hkh firk dh vuqefr ls iwoZ mudk fookg ugha 

fd;k x;k FkkA jkek;.k dky esa Hkh fookg esa dU;k dks 

;Fkk“kfDr ngst nsus dk i;kZIr izpkj FkkA fdUrq blls oj 

i{k dk dksbZ ykHk ;k bPNkHkko ugha gksrk FkkA dU;knku esa 

tks dqN Hkh /ku fn;k tkrk Fkk og dU;k dh futh lEifRr 

cudj L=h /ku dgykrk FkkA35 

izR;sd dky vFkok “kkL= esa lkekftd vFkok uSfrd lHkh 

n`f’V;ksa ls ekrk ds :i esa ukjh dk loksZ Pp ekr`Ro esa gSA ek¡ 

cudj gh og tuuh] tk;k vkSj ;k=h dgykrh gSA larku ds 

pfj= fuekZ.k dh ewyk/kkj ekrk gh ekuh tkrh Fkh] firk 

ughA ekrk iq= ds laca/k xkS&oRl iz se ds leku egRoiw.kZ 

FksA dkS”kY;k jke dk vuqxeu djus ds oRlkuqxferk xkS dh 

Hkkafr m|r gks x;h FkhA fdUrq fQj Hkh ukjh ds fy, ifr 

RkFkk iq= ds e/; ifr iz se dks gh iz/kkurk izkIr gqbZA lqea= 

us dSds;h ls dgk Fkk fd djksM+ks iq=ksa ls Hkh ifr vf/kd 

egRRo”kkyh gSA36 

 

fu’d’kZ 

bl izdkj jkek;.k esa ukjh ds fofo/k i{kks a dk fp=.k gqvk gS 

ukjh ifjokj dh /kqjh lekt ds izR;sd dk;ksZ a esa iq#’k dh 

lgHkkfxuh gksrh FkhA lgh vFkka s Z eas ukjh lsok vkSj R;kx dh 

ewfrZ gS ijUrq vkt ukjh dh fLFkfr dqN fHkUu gSA vkt 

ifjokj esa vlarqyu vk jgk gS dkj.k L=h vc T;knk f”kf{kr 

gS vf/kd tkx#d gS vius vf/kdkjks a dks tkurh gSA ?kj 

ifjokj ls ifjHkkf’kr gksus okyh ukjh dh vkt ,d vyx 

igpku cu x;h gSA fuf”pr :i ls ;g fodkl ,d vPNk 

ladsr gS D;ka sfd ,d f”kf{kr L=h ,d f”kf{kr ifjokj lekt 

dks nsrh gS ijUrq ik”pkR; laLd`fr ls izHkkfor gksdj vkt 

dh ukjh dks vius lgt xq.kks a lsok] R;kx] n;k] d#.kk] vkSj 

/kS;Z dks ugha R;kxuk gS ;g xq.k gh muds vkHkw’k.k gSA iq#’k 

dh lekurk djus esa gesa iq#’k ugha cuuk gS gekjh “kksHkk rks 
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ukjh in dh xfjek cuk;s j[kus esa gh gSA ;fn ge ;g lksps 

fd ge D;ks a le>kSrk djas rks og blfy, D;ksafd iq#’k dks 

bruk /kS;Z bZ”oj us fn;k gh ugha gSSA L=h i`Foh ds leku 

/kS;Zoku gS] “kkafr lEiUu gS] lgu”khy gSA iq#’k esa L=h ds 

xq.k vk tkrs gSa rks og egkRek cu tkrk gS vkSj ;fn ukjh 

L=h lqyHk xq.kksa dks R;kx dj iq#’k curh gS rks mldk iru 

gksrk gSA ukjh ds ikl nku nsus ds fy, n;k gS] J)k gS] 

R;kx gS vius vfLrRo dh j{kk ds fy, rstfLork Hkh gSA 

/;ku ;g j[kuk gS fd bl rstfLork dh vakp esa lhrk dh 

rjg izdkf”kr djus dh lkekF;Z gks] u dh tykus dh yyd] 

;g lans”k jkek;.k ls ysdj ge viuk thou vkyksfdr dj 

ldrs gSA 
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