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yksdrkfU=d ç.kkyh dh rduhd ,oa rRo 

ftrsUæ dqekj 

'kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn fo'oo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 

tu Hkkxhnkjh ds vusd ek/;e l`ftr gksrs x,A izR;sd O;fDr 

fdlh u fdlh jktuhfrd ny ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls 

tqM+ko j[kus yxkA bldk izHkko ;g gqvk fd leFkZu vkSj fojks/k 

dh izfØ;k dk izkjEHku gqvkA Hkkjr esa vf/kdka”k O;kikfjd laxBu] 

Nk= laxBu vkSj vU; fofo/k izdkj ds lewg jktuhfrd nyksaa ds 

lgHkkxh curs x,A jktuhfrd ny fofo/k O;kikfjd vkSj vU; 

laxBuksa ls pans dh izkfIr djrs gSa ftlds ek/;e ls os vius ny 

dks xfr”khy cuk, j[k ldsaA bu lHkh rRoksa ds }kjk pqukoh 

jktuhfr ds lkFk&lkFk ernku O;ogkj dks Hkh O;kid rkSj ij 

izHkkfor fd;k tkrk gSA v/kksfyf[kr rduhdksa ds }kjk jktuhfrd 

ny vFkok muds lg;ksxh laxBu] yksdfgr dk izfrfuf/kRo djrs 

gSa vkSj yksder er dks viuh vksj vkdf’kZr djrs gSa&  

 

 

 

fgalk  

yksdrkaf=d O;oLFkk esa ljdkj dks cgqla[;d tu dh vis{kkvksa 

dks /;ku esa j[kuk iM+rk gSA turk ds fgrksa dh j{kk djuk 

mldk mÙkjnkf;Ro gSA lekt esa vusd fgr ,sls gksrs gSa tks ,d 

nwljs ds fgrksa dks izHkkfor djrs gSaA ;gh fgr lkekftd ,oa 

jktuhfrd la?k’kZ dks tUe nsrs gSaA ,d lewg nwljs lewg ds fgrksa 

dh oS/krk dks pqukSrh ns ldrk gS vkSj bl gsrq og vusd rdZ ns 

ldrk gSA  

bu ifjfLFkfr;ksa esa ljdkj ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

rdZlEer ,oa fof/k ds vuq:i fu.kZ; ysxhA ;fn ljdkj bu 

fgrksa dh VdjkgV esa mfpr fu.kZ; ysus esa vlQy jgrh gS vkSj 

fdlh dk fgr izHkkfor gksrk gS rks fofo/k lewg vius fgrksa dh 

oS/krk dks lqfuf”pr djus gsrq ,oa ljdkj ds fu.kZ; ds fojks/k esa 

fgalk dk ekxZ viukrs gSaA ;g cgqr yEcs dky rd ,d 

vo/kkj.kk jgh gS fd ;fn gekjh ckrksa dks egRo ugha fn;k tkrk 

rks ge fgalk dk izfrdkj] fgalk ls djsaxs vkSj vius yksdrkaf=d 

fgrksa dh j{kk djsaxsA bl izdkj dh fgalkRed xfrfof/k dkuwu 

O;oLFkk ds fy, [krjk mRiUu dj nsrh gSA  

Hkkjr esa pqukoksa ds nkSjku gfFk;kj cUn vijkf/k;ksa ds }kjk laxfBr 

fgalk ,d egRoiw.kZ rRo curh tk jgh gSA izR;sd pquko esa eklwe 

ukxfjd dky&dofyr gks tkrs gSa vkSj ckjackj ;g vk”kadk trkbZ 

tkrh gS fd yksdra= dk Hkfo’; va/kdkje; gSA ,d iz”u ;g Hkh 

mBrk gS fd D;k orZeku yksdrkaf=d izd`fr lgh fn”kk esa gS\ 

pqukokssa ds nkSjku fgalk dk vkJ; ysdj ernkrkvksa ij bl ckr 

dk ncko Mkyk tkrk gS fd os veqd jktuhfrd ny vFkok 

izR;k”kh ernku vkSj veqn dks u djsaA blds fy, ernku dsUnzks a 

ij dCts ds lkFk&lkFk ernkrkvksa dh gR;k rd djok nh tkrh 

gSA  

pqukoksa ds nkSjku nks izdkj dh fgalk dk lgkjk fy;k tkrk gS& 

a. izFke izdkj dh og fgalk tks pquko esa c<+r gkfly djus 

gsrq jktuhfr ls izsfjr gksrh gS vkSj ftlls jktuhfrd nyksa 

,oa mds lg;ksfx;ksa dk leFkZu izkIr gksrk gSA  

b. f}rh; izdkj dh pqukoh fgalk dk iz;skx mu rRoksa ds }kjk 

fd;k tkrk gS tks fopkj/kkjkRed :i ls lalnh; 

yksdrkaf=d O;oLFkk dk fojks/k djrs gSaA buds }kjk vuSfrd 

vkSj Hkz’V rRoksa dk fojks/k fofo/k ek/;eksa ls fd;k tkrk gSA 

jktuhfrd ny vkSj lRrklhu ny budk eq[; fu”kkuk gksrk 

gSA yksdrU= ds fojks/k ds fy, ;s rRo fgalk ds vusd rjhds 

viukrs gSa mnkgj.k Lo:i& ernku LFky ij dCtk] 

izR;kf”k;ksa vkSj ernkrkvksa ij geyk bR;kfnA bl izdkj dk 

dk;Z ;s ladh.kZ jktuhfrd LokFkZ dh iwfrZ gsrq djrs gSaA 

uDlyoknh vkSj vU; dV~VjiafFk;ksa ds }kjk ernkrkvksa dks 

muds erkf/kdkj ls oafpr dj fn;k tkrk gSA  

;s leLr dk;Z ;s jktuhfrd O;oLFkk ds izfr viuk fojks/k izdV 

djus gsrq djrs gSaA pqukoh fgalk ds ihNs tks Hkh dkj.k vFkok 

rRo ekStwn gksa] ;g yksdrkaf=d lEizHkqrk ds fy, [krjk gS vkSj 

oSf”od yksdrkaf=d O;oLFkk dks blls pqukSrh feyh gSA1 
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gM+rky vkSj cfg’dkj (Strikes and Boycott)  

izfrfuf/k yksdrU= esa vius y{;ksa vkSj ek¡xksa dks izkIr djus ds 

fy, turk vkSj mlds izfrfuf/k gM+rky vkSj cfg’dkj dh 

rduhfd dk iz;ksx djrs gSaA oLrqr% ;s rduhfd etnwj oxZ dk 

l”kDr gfFk;kj gSA vU; oxZ Hkh budk iz;ksx ;nk&dnk djrs 

jgrs gSaA ;gk¡ rd laln ,oa fo/kkulHkk esa lnL;ksa }kjk lRrk 

rd viuh ckr igq¡pkus ,oa euokus gsrq cfg’dkj dk iz;ksx 

“kfDr”kkyh rjhds ls fd;k tkrk gSA yksdra= ds ;s ek/;e 

vf/kdka”kr% fgalkeqDr okrkoj.k esa yksdfiz; mn~ns”; dks izkIr 

djus gsrq fd;k tkrk gSA iqu% gM+rky vkSj cfg’dkj dbZ ckj 

fgald gks tkrs gSa vkSj lk/ku dh ifo=rk [kks nsrs gSaA  

 

tuer rS;kj djuk (Lobbying)  

ykWfcax “kCn eq[;r% fo/kk;u dks izHkkfor djus ls lEcfU/kr gSA 

;g vk/kqfud yksdra= esa fookfnr fØ;kfof/k gSA ykWfcax ds ek/;e 

ls ljdkj dks uhfr fuekZ.k ls lEcfU/kr egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ 

izkIr gksrh gSA blds ihNs rdZ] tuer vkSj ehfM;k dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA ;fn bl izfØ;k esa ikjnf”kZrk dk vHkko gks rks 

yksdfgrksa dks fdlh fo”ks’k laLFkk vFkok O;fDr ds fgrksa dh cfy 

p<+k;k tk ldrk gSA Hkkjr esa ykWfcax dks fu;fU=r djus gsrs 

dksbZ fu;e ugha gSA ljdkj esa fu.kkZ;d Hkwfedk izkIr djus gsrq 

ncko lewg dfri; pquko {ks=ksa dk p;u djrs gSa vkSj ,sls 

izfrfuf/k;ksa dk pquko djus esa lgk;rk djrs gSa tks pqus tkus ds 

mijkUr lnu esa mudh ckrksa dks rdZlEer] O;kogkfjd ,oa 

fof/klEer rjhds ls j[k ldsaA blls ncko lewg vius 

izfrfuf/k;ksa ds ek/;e fo/kk;u cuok ikus esa lQyrk izkIr dj 

ysrs gSa vkSj pqukoh izfØ;k esa viuh l”kDr Hkwfedk ntZ djkrs gSaA 

ncko lewg vFkok fgrlewg] erO;ogkj dks izHkkfor dj yksder 

cukrs gSa ftlds ek/;e ls os jktuhfrd O;oLFkk ij O;kid izHkko 

Mkyrs gSaA  

,sls vf/kdkjh vFkok jktusrk] ftUgsa turk ds izfrfuf/k ds :i esa 

dk;Z djuk gksrk gS] tc os yksd dY;k.kdkjh dk;ksZa dks NksM+dj 

futh LokFkZ ,oa dqN yksxksa dks ykHk igq¡pkus gsrq dk;Z djrs gSa rc 

;g la?k’kZ dh uhao rS;kj djrk gSA ;g vke /kkj.kk cu x;h gS 

fd ncko lewg vFkok O;kikfjd ?kjkus pquko ds nkSjku Hkys gh 

de /ku [kpZ djrs gksa fdUrq pquko ds mijkUr tu izfrfuf/k;ksa 

dks vius LokFkZiwfrZ gsrq [kjhn fy;k tkrk gSA tu izfrfuf/k buls 

lg;ksx vkSj /ku izkIr djus ds ckn] turU= vkSj jktuhfrd 

O;oLFkk ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks Hkqykdj] budks fofHkUu 

rjhdksa ls ykHk igq¡pkrs gSaA blds fy, tu izfrfu/k ny cnyw Hkh 

gks tkrs gSaA tks turk dh Hkkouk ds fo:) gSA dbZ ckj ,slk Hkh 

gksrk gS fd fizUV vkSj bysDVªkWfud ehfM;k fdlh ny vFkok 

izfrfuf/k dks pqukoksa ds nkSjku cgqr c<+k p<+kdj izLrqr djrs gSa 

ftlls os pquko esa tuer izkIr dj ldsaA ;g dgk tk ldrk gS 

fd ykWfcax esa ,d ^fgr* nwljs ds Hkz’Vkpkj ds fy, lqj{kkRed 

dop iznku djrk gSA  

 

izn”kZu (Demonstration)  

izn”kZu og rduhfd gS ftlds ek/;e ls ,d tu lewg vFkok 

leqnk; fdlh jktuhfrd ny vFkok vU; ekaxksa dk leFkZu djrk 

gSA buesa cM+s&cM+s tqywl fudkys tkrs gSa( izkjEHk vFkok vUr esa 

tulHkk dk vk;kstu fd;k tkrk gS vkSj mlds ek/;e ls tuer 

rS;kj fd;k tkrk gSA blesa og lHkh fØ;kfof/k viuk;h tkrh gS 

ftlds ek/;e ls vf/kla[; tuer dks vkd`’V fd;k tk ldsA 

izn”kZu fgald vFkok vfgald nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA 

vf/kdka”kr;k ;g vfgaldrkSj ij izkjEHk gksdj vUr esa fgald :i 

xzg.k dj ysrk gSaA izn”kZu “kCn dk iz;ksx 19oha “krh ls izkjEHk 

gqvkA ml le; vk;jyS.M esa Msfu;y vkss dkWusy ls izHkkfor 

gksdj fo”kky lHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA izn”kZu ds nkSjku 

yksxksa dh lfØ;rk mudh LokFkZiwfrZ dk ek/;e rks gksrh gh gS 

lkFk og usrkvksa@izfrfuf/k;ksa dks l”kDr laxBu ds fuekZ.k dk 

volj Hkh iznku djrh gSaA izn”kZudkfj;ksa ds }kjk fdlh vU; 

leqnk; vFkok lRrk dk fojks/k vFkok izfrdkj fd;k tkrk gSA 

tc nwljk leqnk; vFkok iqfyl iz”kklu buds fo:) fgalkRed 

izfrfØ;k O;Dr djrs gSa rc ;g uSfrd :i ls vf/kd etcwrh 

izkIr djrs gSaA izn”kZu dk iz;ksx ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk 

gSA buds vk;kstu esa /ku dk [kpZ lhfer ek=k esa gksrk gSA ;s 

vklkuh yksxksa dk /;ku viuh vksj [khap ysrs gaS ;gh dkj.k gSa 

ftuds vk/kkj ij izn”kZu dk O;kid iSekus ij bLrseky fd;k 

tkrk gSA Hkkjr esa jktuhfrd nyksa vkSj muds usrkvksa ds }kjk 

turk dk leFkZu izkIr djus gsrq ^jFk;k=k* vkSj ^in ;k=k* tSls 

rjhdksa dk iz;ksx izn”kZu gsrq fd;k tkrk gSA  

 

jktuhfrd ny (Political Parties)  

yksdrU= ds lQyrkiwoZd lapkyu ds fy, jktuhfrd ny 

vifjgk;Z rRo gSaA jktuhfrd ny yksdrkaf=d O;oLFkk dk 

vk/kkjHkwr rRo gSA jktuhfrd ny O;fDr;ksa dk og lewg gS 

ftlds ek/;e ls jktuhfrd lRrk izkIr djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA equjksa ds vuqlkj&jktuhfrd ny dh ljdkj] 

yksdrkaf=d ljdkj dk nwljk uke gSA fcuk jktuhfrd ny ds 

,d yksdrkaf=d ljdkj dk pquko lEHko ugha gksrkA2 xsVsy ds 

vuqlkj& ^^jktuhfrd ny dk mn~ns”; ,d jktuhfrd laLFkk ds 

leku dk;Z djrs gq, ,oa erkf/kdkj ds iz;ksx] }kjk ljdkj ij 

fu;a=.k j[kuk rFkk viuh lkekU; uhfr dk lEiknu djuk gSA**  

vk/kqfud jktuhfrd O;oLFkk esa jktuhfrd ny “olu rU= dh 

Hkkafr gSA ,d jktuhfrd ny ds dqN fl)kUr vkSj uhfr;k¡ gksrh 

gSa ftuds ek/;e ls os turk ds fgrksa ds lkFk jk’Vªh; fgrksa dks 

vius dsUnz esa j[krs gSaA ,Me.M odZ ds vuqlkj & ^^jktuhfrd 

ny ds lnL; dfri; fl)kUrksa ds vk/kkj ij jk’Vªh; fgrksa dks 

iwjk djus gsrq vkil esa tqM+rs gSaA**3 lalnh; yksdrkaf=d O;oLFkk 

esa jktuhfrd ny uhfr fuekZ.k vkSj uhfr fØ;kU;o;u nksuksa dks 

izHkkfor djrs gSaA turk ls vkSj vU; ek/;eksa ls tkudkjh 

,df=r dj ljdkj dks tokcnsg cukrs gSa vkSj yksxks dks 

jktuhfrd f”k{kk iznRr djrs gSaA jktuhfrd lfØ;rk vkSj f”k{kk 

ls gh fdlh Hkh ns”k dh jktuhfrd O;oLFkk l”kDr gksrh gSA  

 

pquko (Elections)  

pquko ,d vkSipkfjd fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k gS ftlds ek/;e ls 

turk fdlh O;fDr dks ^yksd dk;Z* gsrq pqurh gSA4 pquko og 

izfØ;k gS ftlds ek/;e ls vk/kqfud izfrfuf/kd yksdrU= dk 

lEiknu 17oha “krkCnh ls gks jgk gSA pqukoksa ds }kjk fo/kkf;dk] 

dk;Zikfydk] U;k;ikfydk vkSj LFkkuh; Lrj ij ljdkjksa dk 

pquko gksrk gSA ;gk¡ rd fd ;g izfØ;k futh vkSj O;kikfjd 

laxBuksa esa Hkh iz;qDr gksrh gSA5 yksdfiz; pquko] oS/kkfud vkSj 

“kkfUriw.kZ rjhds ls lEiUu gksrs gSaA bu pqukoksa ds }kjk] iqjkus 

usr`Ro dks u, usr`Ro }kjk izfrLFkkfir fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 

lafo/kku Lora= vkSj fu’i{k pquko iz.kkyh dh O;oLFkk djrk gSA 

Hkkjrh; yksdra= esa pquko ds nkSjku lkoZHkkSfed erkf/kdkj iz.kkyh 

dk izko/kku gSA og izR;sd ukxfjd ftldh mez 18 o’kZ ;k mlls 

vf/kd gS ernku dh izfØ;k esa Hkkx ys ldrk gSA mlh izdkj 25 

o’kZ dh mez esa yksdlHkk vkSj 30 o’kZ dh mez esa jkT;lHkk esa pqus 
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tkus dk vf/kdkj j[krk gSA vFkkZr izR;sd O;fDr tuizfrfuf/k 

cudj tufgrkssUeq[kh dk;Z lEikfnr dj ldrk gSA  

 

lanHkZ xzUFk  

1. pqukoh fgalk vkSj fof/k –O;oFkk : t; fryd xqgk 

2. fn xouZesaV vkQ ;wukbVsM LVsV : equjks  

3. iksfyfVdy fFk;jh vkQ LVsV : , Mh vk'khokZne 

4. Hkkjr dk lfo/kku : lqHkk"k d';i  

5. Hkkjr esa tkfrokn : jtuh ike nÙk  

6. Hkkjr esa 'kklu ç.kkyh : xk¡/kh th jk; , Hkkjrh Hkou iVuk  

7. rqyukRed jktuhfr vkSj 'kklu : ch.,y.QkfM;k 


