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dkfynkl&iz.khr ^es?knwr* esa thou ewY;ksa dh vo/kj.kk 

eksgEen bjiQku flíhdh 

'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA  
 

 

çLrkouk 
lkfgR; lekt dk niZ.k gS ;g dFku rRdkyhu lkfgR; esa fn[kkbZ 
iM+rk gS pkgs ftl lnh dk lekt gks mldh ifjfLFkfr;k¡ rFkkxr 
lkfgR; esa vo'; izfrLiQqfVr gqbZ gSA lekt esa gks jgs vkfFkZd] 
jktuhfrd] lkekftd] oS;kfDrd thou ,oa ekuoh;&ewY;ksa dh ,d 
>kadh vo'; n`"Vxr gksrh gSA ekuo&ewY; dk mn~ns'; ekuo thou 
dks xfjek iznku djuk gS blls thou ds /eZ] vFkZ] dke o eks{k 
dh izkfIr gksrh gS] ekuo&ewY;ksa dk lEcU/ uSfrd fopkjksa ls gS 
gekjh laLÑfr esa ekuo&ewY; dks vf/d egÙo fn;k x;k gSA mlesa 
Hkh dkfynkl dkyhu lkfgR; dh rks ckr gh dqN vyx gSA 
dkfynkl ds izR;sd dkO; esa ekuoh; ewY; dwV&dwV dj Hkjk gSA 
mudh izR;sd ykbu lekt dks ,d u;k vk;ke nsrh gSA mUgksaus 
lekt dks ft;k Fkk rFkk lkekftd xfrfof/;ksa ls fpjifjfpr Fks 
egkdfo dkfynkl dh lHkh jpukvksa esa es?knwr laLÑr txr~ dh 
vU;re Ñfr gS ftlesa oS;fDrd] lkekftd uSfrd vkè;kfRed 
jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; vkfn thou ewY;ksa dk liQyre iz;ksx feyrk gSA 
dkfynkl dk es?knwr ;g lUns'k nsrk gS fd vxj ekuo dk fo'okl 
ek=k futhZo inkFkZ ls Hkh gks tk; rks Hkh J¼k o'k] thoUr gks tkrk 
gSA 
egkdfo dkfynkl dk izseijd thouewY; ;g gS fd izse oLrqfu"B 
u gksdj lekfu"B gksuk pkfg,] og {kf.kd u gksdj 'kk'or~ gks] 
v/ksxkeh gksus dh vis{kk m/Zxkeh gks] oklukRed dh vis{kk 
lk/ukRed gksA dkfynkl dk egkdkO; ljLorh izse dh ewyofrZuh 
o`fÙk;ks rFkk {kq/k dks txkrh gqbZ Hkh vUrr% mUgsa ^f'ko* dh 
fu;ked e;kZnkvksa esa ck¡/ nsrh gSA dkfynkl dh ;g fo'ks"krk mudh 
lEiw.kZ Ñfr;ksa esa nz"VO; gksrh gSA 
dfo dk izseijd ewY; oklukRed izse dh vis{kk lk/ukRed izse 
dks iz/kurk nsrk gS dfo us okluke; izse dh vfXu ijh{kk djds 
iquhr izse dh izfr"Bk dh gSA 
dkfynkl bl [k.MdkO; ds ekè;e ls crkrs gS fd ,d fojgh 
O;fDr dh ihM+k dks tc ?kwe] T;ksfr] lfyy] e#r dk lfUuikr 
es?k] tks ,d futhZo inkFkZ gS ;{k dh ihM+k dks nwj dj ldrk gS 
rks Hkyk ekuo ek=k D;ksa ugha\ dkfynkl es?knwr ds izFke i| esa gh 
dÙkZO; rFkk izseijd thou&ewY;ksa dh >yd fn[kkbZ gS& 

df'pRdkUrkfojg&xq:.kk Lokf/dkjkRizeÙk% 
'kksisukLrÄõferefgek o"kZHkksX;s.k HkrqZ%A 
;{k'pØs tudru;kLukuiq.;knds"kq 
fLuX/PNk;kr#"kq olfra jkefx;kZJes"kqAA1 

 
bl 'yksd ds ekè;e ls egkdfo dkfynkl ds }kjk 
of.kZr&eaxykpj.k esa gh ekuo&ewY; dh Li"V Nki fn[kkbZ nsrh gS 
D;ksafd blesa dkfynkl }kjk dÙkZO;fu"B gksus dk ladsr fn;k x;k gSa 
tks O;fDr vius dÙkZO; dk ikyu ugha djrk mldk dkfynklh; 
;{k ds vuqlkj n.M dk Hkkxh gksrk gSA blh eaxykpj.k esa 
ekuo&ewY; ds nwljs :i esa voyksdu djrs gSa rks ;g lUns'k izkIr 
gksrk gSA fd dkfynkl dk tks ;{k gS og vR;Ur d"Ve; 
fo;ksxkoLFkk esa Hkh] fiz;k :ih izse dks u"V ugha gksus nsrk gSA vfirq 
og fo;ksx esa vkSj vf/d mn~nhIr gks tkrk gSA 
oS;fDrd ekuoh;&ewY; dk o.kZu es?knwr esa bl izdkj of.kZr gS& 
 

tkra oa'ks Hkqoufofnrs iq"djkorZdkukaA 
tkukfe Roka izÑfriq#"ka dke:ia e?kksu%AA2 

 
egkdfo dkfynkl bl i| esa ;g crkuk pkgrs gSa fd ;{k vR;Ur 
foosdh gS D;ksafd ;{k dqcsj ds 'kki ls] fiz;k ls fo;qDr gks tkrk gS 
rks viuk laUns'k igqapkus ls iwoZ fouezHkko ls es?k dh cM+h izlalk 
djrk gSA mls lalkj esa izfl¼ iq"dj vkSj vkorZd uked es?kksa ds 
dqy esa tUek rFkk bUnz dk dke:ih iq#"k dgrk gS vkSj lkFk esa 
;g Hkh dgrk gS fd rqEgha ,sls xq.kh O;fDr gks tks esjk lUns'k esjh 
fiz;k rd igq¡pk ldrs gks] blfy, gs es?k! eSa rqEgkjs gh vkxs gkFk 
ilkj jgk gw¡A ;{k es?k ls blfy, dg jgk gS fd es?k viuh rkjhiQ 
lqudj gekjk dk;Z 'kh?kz vo'; iw.kZ dj nsxkA bl izdkj ;g 'yksd] 
;{k ds fouezrk iw.kZ O;fDrÙo dks n'kkZrk gSA 
es?knwr esa ,d LFky ij okRlY; izseijd ewY; n`f"Vxr gksrk gS 
ikoZrh th vius iq=k LoUn ls vR;f/d Lusg j[kus ds dkj.k mlds 
okgu e;wj ds ia[k dks vius dku esa /kj.k djrh gSa ekrk dh iq=k 
ds izfr Hkkouk dks è;ku esa j[krs gq, gh dfo es?k ls LdUn okgu 
e;wj dk iq"iksa ls vfHkuUnu rFkk xtZuksa ls urZu djkus ds fy, 
dgrs gSa& 
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T;ksfrysZ[kkoyf; xfyra ;L; cgZ Hkokuh 
iq=kizsE.kk dqoy;nyizkfi d.ksZ djksfrA  
/kSrkikÄõ gj'kkf'k#pk ikodsLra e;wja 
i'pknfnzxzg.kxq#fHkxZftZrSuZrZ;sFkk%AA3 

 
izLrqr 'yksd esa egkdfo dgrs gSa fd e;wj ;|fi dksbZ vlk/kj.k 
oLrq ugha gS tks es?k mldk vfHk"ksd djs] fdUrq ml e;wj dks 
ikoZrh vR;Ur Lusg djrh gSa D;ksafd og mlds fiz; iq=k dk okgu 
gS blfy, ;{k es?k ls e;wj dk vfHk"ksd djus dks dgrk gSA  
dkfynkl ;{k vkSj ;f{k.kh ds izse dh xgjkbZ dks crkrs gq, dgrs gS 
fd oLrqr% lekt esa ;g dFku gS fd vk'kk gh ,d ek=k thou gS 
;g es?knwr esa lE;d~ :i ls fn[kkbZ iM+rk gS& 
 

vk'kkcU/% dqlqeln`'ka izk;'kks áÄõukukaA  
l|% ikfr i.kf; ân; foiz;ksxs :.kf¼AA4  

 
izLrqr 'yksd esa egkdfo us ;g Li"V fd;k gS fd fL=k;ksa dk tks 
ân; gS og iQwy ds leku 'kh?kz gh dqEgykus okyk gksrk gS ijUrq 
,d vk'kk gh ,slk cU/u gS tks fojg voLFkk esa Hkh thou thus dk 
,d dkj.k gksrk gSA vxj ;gh vk'kk dk cU/u VwV tk; rks fL=k;ksa 
dk g¡luk] eqldqjkuk mldk gko&Hkko tks lkjh phtsa gS og lc 
lekIr gks tk;sxkA blhfy, vk'kk dk cU/u gh lc dks jksd dj 
j[krk gSA 
vkt lekt esa uSfrd vkpj.k] O;ogkj] lnkpkj ,oa vfrfFk Lokxr 
dh ijEijk dk ßkl gksrk pyk tk jgk gS bl ihM+k ls vlguh; 
gksdj egkdfo dkfynkl us es?knwr esa vfrfFk lRdkj dks of.kZr 
fd;k gS& 
 

l iR;xzS% dqVtdqlqeS% dfYirk?kkZ; ;LeSA  
izhr% izhfrizeq[k opua Lokxra O;ktgkjA5 

 
izLrqr 'yksd esa dkfynkl dgrs gSa fd euq"; dks psru ds 
lkFk&lkFk vpsru dk Hkh Lokxr O;ogkj lnkpkj bR;kfn dk ikyu 
djuk pkfg, D;ksafd ;{k us es?k dk Lokxr dqVt ds rkts iwQyksa ls 
iwtkdj mls izlUurkiwoZd Lokxr dk opu dgkA ;g gekjs ekuoh; 
ewY;ksa ds okLrfodrk dks n'kkZrk gS fd ;fn vfrfFk x`g esa izos'k 
djs rks muds lkeus tks dqN Hkh iQy&iQwy dUnewy vkfn tks Hkh 
oLrq gks mls ge ysdj izlUurkiwoZd mlds lkeus [kM+s gks tk;saA 
;{k viuh iRuh ;f{k.kh ls vxk/ izse djrk gS blfy, og viuh 
fojgnX/ dks fp=k esa fy[krk gS& 
 

Rokekfy[; iz.k;dqfirka /krqjkxS% f'kyk;k& 
ekRekua rs pj.kifrrka ;kofnPNkfe drqZe~A 
vlzLrkoUeqgq#ifprSn`Zf"VjkyqI;rs esa 

ØwjLrfLeUufi u lgrs lÄõea ukS ÑrkUr%AA6 
 
dkfynkl bl i| esa ;g crk;k gS fd ;{k ;{k.kh ds izse esa 
vR;Ur fog~oy gS blfy, ;{k dgrk gS& gs fiz;s! izse ds dkj.k 
:Bh gqbZ rqEgkjh rLohj cuk dj T;ksa gh eSa vius vki dks rqEgkjs 
iSjksa ij fxjk gqvk cukuk pkgrk gw¡ R;ksa gh ckj&ckj meM+s gq, 
vklqvksa ls esjh vk¡[ksa Hkj vkrh gS fo/krk fdruk Øwj gS tks fp=k esa 
Hkh gekjs feyu dks ugha lg ldrk rks gekjs okLrfod feyu dks 
dSls lgsxkA ;{k vR;Ur fo"kkn esa gS blfy,& vkRefoo'krk ds 
dkj.k viuh n'kk dks dqN u dgdj fo/krk dks mykguk nsrk gSA 
;{k dk izse ;f{k.kh ds izfr bruk xgjk gS fd og vius izse ds 
fy, fo/krk dks Hkh dkslrk gSA 
[k.MdkO; es?knwr ds uk;d ;{k ds pfj=k esa oS;fDrd thou&ewY; 
ekuork dh ijkdk"Bk dh izfr"Bk gS ;{k ;|fi es?k dks viuk dk;Z 
viuh fiz;k rd lUns'k igq¡pkus ds fy, lkSairk gS ysfdu mlesa 
ekuork Hkh gS blh dkj.k ;{k es?k dh lq[k lqfo/k dk Hkh iwjk iwjk 
è;ku j[krk gS og es?k ls dgrk gS& 
 

ekx± rkoPN`.kq dFk;rLRoRiz;k.kkuq:ia 
lUns'ka esa rnuq tyn! Jks";fl Jks=kis;e~A 
f[kUu% f[kUu% f'k[kfj"kq ina U;L; xUrkfl ;=k 
{kh.k% {kh.k% ifjy/q i;% lzksrLkka pksiHkqT;A7 

 
izLrqr 'yksd esa dkfynkl crkrs gS fd ;{k es?k dks dgrk gS fd gs 
es?k! ekxZ esa pyrs g, tc dHkh Fkdus yxks] rks ekxZ esa iM+rh gqbZ 
ioZr dh pksfV;ksa ij Bgjrs tkuk] vkSj tc^tc rqe ikuh dh deh 
ls nqcys iM+ksa rc&rc >juksa dk gYdk&gYdk ty ihrs gq, tkukA 
;{k dk es?k ds izfr bl izdkj dk dFku mldh ekuork dks fpf=kr 
djrk gSA 
mfpr vkSj vuqfpr dk è;ku j[krs gq, dk;Z djuk uSfrd ewY; ds 
vUrxZr vkrk gS ;g Bhd gS fd ek¡xus ls euq"; dk eku ?kVrk gS 
ij thou esa dHkh&dHkh ,sls volj Hkh vk tkrs gSaA tc euq"; dks 
ek¡xus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA ,slh gh fLFkfr esa dkfynkl us 
cM+h gh uhfr dh ckr dgh gS fd ;fn ek¡xuk iM+s rks fdlh 
cM+s&Hkys vkneh ds lEeq[k gh gkFk iQSykuk pkfg, fdlh vksNs 
vkneh ds lkeus ugha] blh uSfrd ewY; dks è;ku esa j[krs gq, ;{k 
dk ;g dFku gS& 
 

rsukfFkRoa Rof; fof/o'kkn~ nwjcU/qxZrks¿gaA  
;k×pk eks?kk ojef/xq.ks uk/es yC/dkekAA8 

 
izLrqr 'yksd esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd xq.kh O;fDr ds izfr dh 
gqbZ ;kpuk fu"iQy gksus ij Hkh Js"B gSA ij uhp ls eu pkgk iQy 
ik tkuk Hkh vPNk ugha gksrkA 
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dkfynkl us es?knwr esa vydk uxjh dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS 
fd og uxjh ,slh yxrh Fkh ekuksa LoxZ esa vius lRdeks± dk iQy 
Hkksxus okys iq.;kRek yksx vius iq.; lekIr gksus ds igys gh] vius 
cps gq, iq.;ksa ds cnys] LoxZ dk dksbZ pedhyk Hkkx ysdj vius 
lkFk mls i`Foh ij mrkj yk;s gSaA vFkkZr~ vydk uxjh vius lRdeks± 
ds {kh.k gksus ds dkj.k e`R;qyksd i`Foh ij fLFkr gS& 
 

LoYihHkwrs lqpfjriQys LofxZ.kka xka xrkukaA  
'ks"k% iq.;Sg`Zrfeo fno% dkfUreR[k.Mesde~A9 

 

izLrqr i| esa dkfynkl crkrs gSa fd ;g deZijd thouewY; gS 
blesa euq"; dks vius deks± dk iQy vo'; Hkksxuk iM+rk gS dHkh 
og ,d tUe esa izkIr gks ldrk gS vkSj dHkh tUekUrj esaA 
uSfrd ekuoh; ewY; dks crkrs gq, egkdfo dgrs gSa fd ;{k vius 
lUns'kokgd nwr es?k ls egkdky f'ko ds efUnj esa laè;k rd #dus 
dk fouez fuosnu djrk gS vkSj dgrk gS fd tc egknso th dh 
lk¡> esa lqgkouh vkjrh gksus yxs rc rqe Hkh vius xtZu dk uxkM+k 
cktkdj lUè;ksikluk djuk& 
 

vI;U;fLe×ty/j! egkdkyeklk| dkys  
LFkkrO;a rs u;ufo"k;a ;konR;sfr Hkkuq%A 
dqoZUlaè;kfcyiVgrka 'kwfyu% 'yk?kuh;k 
ekeUnzk.kka iQyefody yIL;ls xkftZrkuke~AA10 

 
dkfynkl us ;{k vkSj mldh fiz;k dh iz.k; dh ,d fu"Brk ls 
lpeqp ekuo ds vkn'kZ izse dk izrhd LFkkfir fd;k gS dkfynkl 
ds es?knwr ls gesa ;g izseijd thou&ewY; izkIr gksrk gS fd 
'kkjhfjd lkSUn;Z ,oa HkkSfrd okluk ij vk/kfjr izse {kf.kd ,oa 
u'oj gksrk gS og dHkh Hkh lq[kdkjh ,oa 'kkfUrizn ugha gksrk ijLij 
leiZ.k] R;kx ,oa dÙkZO; dh Hkkouk gh izse dks vu'oj vkSj fnO; 
cukrh gSA es?knwr dk uk;d ;{k viuh iRuh ;f{k.kh ls vxk/ izse 
djrk gSA blfy, ;{k viuh Hkk;kZ dh n'kk dk o.kZu bl izdkj 
fd;k&  
 

rka tkuhFkk% ijferdFkka thfora esa f}rh;a 
nwjhHkwrs ef; lgpjs pØokdhfeoSdke~A 
xk<ksRdaBke~ xq#"kq fnols"os"kq xPNRlq ckyka 
tkrka eU;s f'kf'kjefFkrka in~feuha ok¿U;:ike~A11 

 
izLrqr 'yksd esa ;{k vius lUns'kokgd nwr es?k ls viuh iRuh 
;f{k.kh ds izfr viuh izse Hkkouk izdV djrk gqvk dgrk gS fd 
pdoh ds leku vdsyh vkSj de cksyus okyh ml lqUnjh vFkkZr~ 
;f{k.kh dks viuk nwljk izk.k dgrk gS rFkk fojg ls O;kdqy mls 
ikys ls ihfM+r defyuh ds ln`'k dgrk gSA 

egkdfo dkfynkl dkeokluk ijd ewY; dk o.kZu djrs gq, dgrs 
gS fd ;{k iRuh ds izfr bruk dkeqd gks pqdk gS fd og vpsru 
es?k dks gh lUns'kokgd nwr cuk nsrk gSA bldk o.kZu es?knwr esa 
nz"VO; gSA 
 

^dkekrkZ fg izÑfrÑi.kk'psrukpsrus"kq*A12 
 
izLrqr 'yksd esa egkdfo us Li"V fd;k gS fd dke ls vkrZ yksx 
psru vkSj vpsru dks fcydqy Hkwy tkrs gSaA ;gh ?kVuk i{k ds 
lkFk ?kfVr gqbZA og mu fo"k;ksa esa oslq/ gks x;k ftlesa lalkjhtu 
tkxrs gSa] ekuks u;s txr~ dk vuqHko ysus ds fy, mlus vpsru es?k 
ls bl izdkj dk lUns'k dgk blls ;g n`f"Vxr gksrk gS fd ;{k esa 
dkeokluk ijd ekuoh; ewY; fn[kk;h nsrk gSA 
lkSUn;Zijd&ewY; dk o.kZu djrs gq, dkfynkl us es?knwr esa ;{k dh 
Hkk;kZ dk cM+h lqUnjrk ls fp=k.k fd;k gS& 
 

rUoh ';kek f'k[kfjn'kuk iDofcEck/jks"VhA  
eè;s ';kek pfdrgfj.khizs{k.kk fuEuukfHk%A 
Jks.khHkkjknylxeuk Lrksduezk LrukH;kaA 
;k r=k L;k|qofrfo"k;s l`f"Vjk|so /krq%A13 

 
izLrqr 'yksd esa ;f{k.kh vfu| lkSUn;Z ls ;qDr gS og iryh ';kek 
;qorh gS mlds nk¡r dVs ghjs ds leku uqdhys gS] gksaB ids 
fcEckiQy ds leku yky gS] dej iryh gS] Mjh gqbZ fgj.kh ds ls 
pfdr u;uksa ls og fugkjrh gS] ukfHk mldh xgjh gS] furEcksa ds 
Hkkj ds dkj.k eUFkj xfr ls pyrh gS] Lruksa ds cks> ls dqN&dqN 
vkxs dh vksj >qdh gqbZ gS ;g ;f{k.kh vydk dh ;qofr;ksa esa] 
fo/krk dh igyh l`f"V gSA 
vkè;kfRed thouewY; ds vUrxZr vUr%dj.k dk fo'ks"k egÙoiw.kZ 
LFkku gSA vUr%dj.k dh fueZyrk] LoPNrk ls gh vkè;kfRed ewY; 
dh izkfIr gksrh gS dÙkZO;ijk;.krk vkSj nSo dh Ñik ls gh thou 
lq[kn gks ldrk gS vkSj blds fy, vUr%dj.k dh 'kq¼rk 
ijeko';d gS dkfynkl us viuh Ñfr es?knwr esa vkè;kfRed thou 
ewY; dk o.kZu fd;k gS& 
 

dL;kR;Ura lq[keqiura nq%[kesdkUrrks okA  
uhpSxZPNR;qifj p n'kk pØusfeØes.kAA14 

 
izLrqr 'yksd esa ;{k dgrk gS fd ;|fi thou esa lq[k] nq%[k tks 
dqN Hkh izkIr gksrk gS og ekuo dks HkkX; ds vuqlkj gh feyrk gS 
;s lq[k nq%[k thou ds LFkk;h rÙo ugha gS lq[k nq%[k HkkX; ds 
ifjorZu ds lkFk cnyrs jgrs gSaA lq[k ds ckn nq%[k vkSj nq%[k ds 
ckn lq[k dh izkfIr gksrhs gS ;g lalkj dk nLrwj gS blh dks HkkX; 
pØ dgrs gSaA 
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leLr es?knwr dk lexz vè;;u djus ds i'pkr~ ;g voyksfdr 
gksrk gS fd fdlh u fdlh :i esa Hkkjrh; laLÑfr rFkk mlesa 
fu%l`r ekuoh; ewY; gesa ekuo ds :i esa ,d ekuo gksus dk rFkk 
fu/kZfjr ekuoh;&ewY;ksa ds ;Fkk ikyu djus dk mins'k nsrk gS vkt 
lekt iw.kZ :is.k nwf"kr gks pqdk gS lekt esa gks jgs ikikpkj] 
nqjkpkj] vf'k"Vkpkj] Hkz"Vkpkj bu lHkh dk dkj.k dgha u dgha 
gekjs ekuoh; ewY;ksa dk ßkl gh gS ,sls esa es?knwr gesa ;g lUns'k 
nsrk gS fd tc ,d vpsru inkFkZ gksdj es?k ;{k ds nq[k ihM+k dks 
lgu u dj mlds lUns'k dks fiz;re rd igq¡pk dj] u;k thou 
nsrk gS ,d u;k vglkl djkrk gS rks ge lc rks ,d ekuo gSa 
blhfy, dkfynkl Hkkjrh; thou ds lPps izoDrk gSa Hkkjr o"kZ dh 
vkRek muesa thrh gS vkSj lk¡l ysrh gS ;g Hkkjro"kZ ftldh v[k.M 
ijEijk esa ge thfor gSa] lqjf{kr gSa] gekjs lkspus fopkjus g¡lus&jksus 
vkSj deZ&/eZ djus dk lEiw.kZ rjhdk izk;% ;|fi ogh gS tks 
dkfynkl ds es?knwr esa n`f"Vxkspj gksrk gSA mudh nqcZyrk,¡ Hkkjrh; 
thou dh nqcZyrk,¡ gSa Hkkjr dh /jrh ls] mldh izÑfr ls mUgsa 
izxk<+ izse gS blfy, dkfynkl lkjs lalkj ds fy, vkn'kZHkwr gSaA 
oLrqr% okYehfd vkSj osnO;kl ds leku dkfynkl Hkh Hkkjrh; 
ekuoh;&ewY;ksa ds vU;re vorkj gSA 
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