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ßfgUnh miU;kl lkfgR; esa ^L=hfoe'kZ* % n'kk ,oa fn'kkÞ fo'ks"k lUnHkZ % ^Bhdjs dh eaxuh* 

vkuan dqekj feJk 

'kks/k Nk=] ih,p0Mh0] ¼fganh½] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA  
 

 

çLrkouk 

L=hfoe'kZ fir`lÙkkRed lekt rFkk neudkjh iq#"koknh 

ekufldrk ds f[kykQ ,d izfrjks/k dk Loj gSA L=hfoe'kZ 

¼QsfefuLV fMLdkslZ½ dh 'kq:vkr dc gqvk blds laca/k esa 

fo}kuksa esa lqfuf'pr ,derrk ugha gSA dqN yksxksa ds vuqlkj 

bldk izkjaHk 19oha 'krkCnh esa gqvk ysfdu okLrfodrk ;g gS fd 

L=h&foe'kZ 20oha 'krkCnh dh nsu gSA 20oha 'krkCnh esa Hkh dqN 

yksx bldk izkjEHk Ýkalhlh ysf[kdk ^lheksu n cqvk* dh iqLrd 

^n lsdsaM lsDl* ¼1949½ ds izdk'ku o"kZ ls ekurs gSa vkSj dqN 

eSjh ,yeu dh iqLrd ^fFkafdax ,ckmV oheu* ¼1968½ ds izdk'ku 

o"kZ lsA ysfdu vf/kdka'k fo}ku~ bl rjg ds fdlh o"kZ fo'ks"k dks 

L=h&foe'kZ dk izLFkku fcUnq ekuuk mfpr ugha le>rs] D;ksafd 

20oha 'krkCnh esa gh blls igys Hkh L=h dh vyx igpku] mlds 

Lora= vfLrRo vkSj mlds vf/kdkjksa dh leL;kvksa dks mBk;k 

tkus yxk FkkA mnkgj.k ds fy,] othZfu;k oqYQ us viuh iqLrd 

^, :e vkWQ oal vksu( ¼viuk futh d{k % 1929½ esa fy[kk Fkk& 

ÞOgkbVgky ds ikl ls xqtjrs gq, fdlh Hkh L=h dks vius L=hRo 

dk cks/k gksrs gh viuh psruk esa vpkud mRiUu gksus okyh njkj 

dks ysdj vk'p;Z gksrk gS fd ekuo&lH;rk dh lgt 

mÙkjkf/kdkfj.kh gksus ij og blds ckgj] blls ijdh; vkSj 

bldh vkykspd dSls gks x;h gSAÞ othZfu;k oqYQ dh bl iqLrd 

us ;wjksi vkSj vesfjdk ds L=h&foe'kZ dks gh ugha] Hkkjrh; 

L=h&foe'kZ dks Hkh izHkkfor fd;k gSA fgUnh dh ?kksf"kr ukjhoknh 

ysf[kdk izHkk [ksrku@mifuos'k esa L=h % 2003½ Hkh bl iqLrd ls 

izHkkfor gqbZ gS vkSj flesku n cqvk dh iqLrd ^n lsds.M lsDl* 

ls HkhA 

Hkkjrh; ifjizs{; esa L=h ij gq, vR;kpkj] mlds 'kks"k.k o iq#"k 

}kjk dh xbZ ccZjrk dks mtkxj djus okyh iqLrd MkW0 /keZohj 

}kjk lEikfnr 1882 esa vKkr efgyk }kjk fy[kh x;h ^lhekaruh 

mins'k* gSA 

ekuo tkfr dh lH;rk dk bfrgkl L=h tkfr dh ijk/khurk ,oa 

mldh foo'krk dh d:.k dgkfu;ksa ls Hkjk iM+k gSA L=h dks 

lnSo nks;e ntsZ dk izk.kh ekuk tkrk jgk gSA vkfndky ls gh 

L=h dks oLrq ds :i esa ns[kk tkrk jgk gS] bUgsa HkksX;k ,oa cPPks 

tUeus ls T;knk dqN ugha le>k x;kA L=h dks iq#"k ds cjkcj 

vf/kdkj dHkh ugha fn, x,] pkgs os vkfFkZd gks] lkekftd gks] 

jktuSfrd gks vFkok lkaLÑfrd gksA cky fookg] lrh izFkk] ngst 

izFkk] ;kSu mRihM+u] ywV vkfn ccZj lkekftd na'k dks L=h us gh 

Hkksxk gSA vkt Hkh gesa lhrk] nzkSinh tSlh ukfj;k¡ dgha u dgha 

fn[k gh tkrh gSa&  

Þlhrk vkt Hkh gS] nzkSinh vkt Hkh gS cl QdZ ;g gS fd lhrk 

vkt ou esa Hksth ugha tkrh cfYd ?kj esa tyk nh tkrh gS vkSj 

nzkSinh ik.Moksa ds chp ugha ngst dh yiVksa esa ckaV nh tkrh 

gSAÞ 

e/kq /kou th L=h ds vfLrRo dks] mldh ihM+k dks mn~?kkfVr 

djrs gq, fy[krh gSa& 

ÞeSa dkSu gw¡\ 

,d y?kq lk iz'u 

ij xxu lk foLrh.kZ] ioZr lk nqxZeAÞ 

 

lkfgR; pwafd le; ,oa lekt ds lkFk pyrs gq, mUur Hkfo"; 

ds l`tu dk nwljk uke gS] vr% thou vkSj txr dh dksbZ Hkh 

leL;k@foMEcuk mldh fo"k;&ifjf/k ls ckgj ughaA fgUnh ds 

vkjfEHkd miU;klksa esa L=h psruk ds cht ik;s tkrs gSaA 

izFke x| jpuk ^nsojkuh&tsBkuh* dh dgkuh] ^okek f'k{kd*] 

^HkkX;orh*] ^lqUnj f'k{k.k* vkSj ^ijh{kk xq#* vkfn esa L=h psruk 

fufgr gSA tSls&tSls lekt esa ukjh dh fLFkfr esa cnyko vk;k 

gS] og vius vf/kdkjksa ds izfr ltx vkSj lpsr gqbZ gSA 

vk/kqfudrk vkSj ckSf)drk ds dkj.k L=h viuh xqyke 

ekufldrk okyh Nfo] lrh&lk/oh ;k ifr&ijes'ojh dks rksM+dj 

viuk Lora= otwn cukuk pkgrh gSA egknsoh oekZ ds vuqlkj& 

Þgesa u fdlh ij t; pkfg,] u fdlh ls ijkt;] u fdlh ij 

izHkqrk pkfg,] u fdlh ij izHkqRo] dsoy viuk og LFkku os LoRo 

pkfg,] ftudk iq#"kksa ds fudV dksbZ mi;ksx ugha gS] ijarq 

ftuds fcuk ge lekt dk mi;ksxh vax ugha cu ldsxhAÞ 

¼Ük`a[kyk dh dfM+;k¡] viuh ckr ls½ ledkyhu efgyk ys[ku 

ukjh ds vfLerk o Lora= vfLrRo dh [kkst dk ys[ku gSA og 

vc iqjkuh :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa dks ekuus ds fy, foo'k ugha 

gSA vius fu.kZ; og Lo;a ys ldus esa l{ke gks jgh gSA fp=k 

eqn~xy ds 'kCnksa esa Þukjh psruk dh eqfge Lo;a L=h ds fy, 

vius vfLrRo dks ekuoh; :i esa vuqHko djus vkSj djokus dk 

vkanksyu gS fd eSa Hkh euq"; gw¡ vkSj vU; euq";ksa dh rjg lekt 

esa lEekuiwoZd jgus dh vf/kdkjh gw¡AÞ mudk ^vkoka* miU;kl 

L=h psruk dks vfHkO;fDr nsrk le; Hkh iM+rky djrk gSA 

vkt L=h fparu ds le{k ,d cM+k loky] L=h dh lekt esa 

eqfDr ;k lekt ls eqfDr ds iz'u ls gSA L=h dh ;kSu lqfprk 

dks ifjokj dh bTtr ls tksM+dj ns[kk tkrk gS tcfd iq#"k dks 

ughaA L=h foe'kZ ds lkeus ,d leL;k 'Freedom of Sex' o 

Free of Sex' dh Hkh gSaA dqN L=hoknh ysf[kdk,¡ L=h dh nsg 

dh eqfDr dks gh L=h eqfDr ekurh gSaA bl lUnHkZ esa eS=h; iq"ik 

dk dFku mYys[kuh; gS] oks dgrh gSa& Þnsg ds Hkksx dks 

L=h&eqfDr dk lk/ku ekuuk pkfg,AÞ eS=h; iq"ik vius ^pkd* 

miU;kl esa js'ke] dykorh pkph vkSj igyoku dSyk'kh flag ds 

izlax esa ;ksfu&'kqfprk ds feFkd dks rksM+rh gSA dykorh pkph] 

dSyk'kh flag ls lEHkksx djrh gS vkSj dgrh gS& Þiq#"k vkSjr dks 

Nq, rks mldk m)kj djrk gS vkSj vkSjr iq#"k dks Nw ns] rks 

mls ikrky esa Mqcks nsa] ,slk D;ksa\Þ 

eS=h; iq"ik ds ^bnUuee* miU;kl dh ukf;dk eank dk cykRdkj 

dSyk'k ekLVj dj nsrk gSA fdUrq og viuh nsg dks vifo= ugha 

ekurh gS] mls eu dh ifo=rk ls tksM+dj ns[krh gSA og viuk 

thou ?kqV&?kqV dj ugha dkVrh gSA blh rjg fp=k eqn~xy] 

vukfedk] vpZuk oekZ] lq/kk vjksM+k] pUnzdkUrk] nhfIr [k.Msyoky 
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vkfn efgyk ysf[kdkvksa us ;ksfu&'kqfprk ds feFkd ds fojks/k esa] 

efgyk ys[ku ds jpukRed txr esa ,d ,slh vk/kqfud L=h dks 

izLrqr fd;k gS] x<+k gS tks mUeqDr Hkksx dh leFkZd ,oa i{k/kj 

gS] tcfd nwljh vksj dqN efgyk ysf[kdk,¡ bl mfDr ds fojks/k 

esa Hkh [kM+h fn[kkb iM+rh gS mudk ekuuk gS fd L=h nsgeqfDr 

mUgsa eu ls eqfDr ds fy, gS u fd ,slh Lora=rk tks lHkh 

lhekvksa dks rksM+dj vjktdrkoknh ekxZ dk vuqlj.k djus yxsA 

buesa eerk dkfy;k] jkth lsB] lqeu jkts] e`nqyk xxZ vkfn 

izeq[k gSaA 

vkt tcfd HkweaMyhdj.k dk nkSj py jgk gS rc ,sls esa u;h 

lekt esa izxfr'khyrk ds lkFk&lkFk 'kks"k.k dh izfØ;k vkSj Hkh 

c<+h gSA HkweaMyhdj.k us miHkksDrokn dks c<+kok fn;k gSA eerk 

dkfy;k dk ^nkSM+ bl iwjs foe'kZ dh izLrqfr gSA miHkksDrkoknh 

laLÑfr dh fo:irk dks O;Dr djrh jpukvksa esa uhye 'kadj dh 

^izfr'kks/k*] vYiuk feJ dh ^iM+ko* tSlh jpuk,¡ lekt dks fn'kk 

nsus dh n`f"V ls mYys[kuh; gsaA Lokra«;ksÙkj efgyk ysf[kdkvksa us 

uSfrd ewY;ksa ds izfr tkx`r gksdj fgUnh dFkk lkfgR; dks u;h 

fn'kk nsus dk iz;Ru fd;k gSA eUuw HkaMkjh] Ñ".kk lkscrh] m"kk 

fiz;aonk] e`nqyk xxZ] eerk dkfy;k] fp=k eqn~xy] lw;Zckyk] izHkk 

[ksrku] eS=h; iq"ik vkfn ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa ds ek/;e 

ls L=h dh lkgfldrk dk ifjp; nsdj mldh ekufld ihM+k 

dks cgqr gh ekfeZd <ax ls vfHkO;fDr nh gSA eS=h; iq"ik ds 

pfpZr miU;kl ^bnUuee* dks L=h la?k"kZ dk thoar nLrkost 

dgk tkrk gSA oSf'od rFkk Hkkjrh; ifjos'k esa L=h 'kks"k.k dh 

dgkuh lqukus okyk ,d vkSj miU;kl gS& ^dB xqykc*A e`nqyk 

xxZ dk ^eSa vkSj eSa* ,d efgyk ysf[kdk dh ftUnxh ds la?k"kZ dks 

fpf=r djus okyk miU;kl gSA L=h thou ds vdsysiu dks izHkk 

[ksrku us vius miU;kl ^vkvks isis ?kj pya* esa vkbfyu ds ik= 

ls vfHkO;fDr fd;k gSA 

ÞvkSjr dgk¡ ugha jksrh vkSj dc ugha jksrh\ og ftruk Hkh jksrh 

gS] mruh gh vkSjr gksrh gSAÞ vkbfyu vius ifr vkSj ik¡p 

izsfe;ksa ds lEidZ esa vkus ds ckotwn Hkh og Lo;a dks vdsyk 

eglwl djrh gS vkSj vius dqÙks isis dks gh vius nq%[k dk 

Hkkxhnkj cuk ysrh gSA ^fNUueLrk* miU;kl esa ysf[kdk ¼izHkk 

[ksrku½ us ,d ,sls lekt dk fp=.k fd;k gS tgk¡ L=h ds fy, 

lkjs fj'rs&ukrs cs&ek;us gks tkrs gSaA L=h ij iy&iy] gj Lrj 

ij gksus okys 'kks"k.k dks fn[kk;k gSA 'kksf"kr ukf;dk 'kks"k.k ds 

pje Lrj dks lgrh gqbZ tkxzr gksrh gS vkSj fonzksg djrh gSA 

bl miU;kl esa viuh cgu ij HkkbZ }kjk vR;kpkj] iq#"k&iz/kku 

lekt esa ukjh dh fLFkfr dk cks/k djkrk gSA Ñ".kk lkscrh us 

vius miU;kl ^fe=ks ejtkuh* esa eq[; L=h ik= fe=ks dks 

e/;oxhZ; ifjokj dh :f<+;ksa vkSj ijEijkvkas dk fojks/k djrh gqbZ 

fn[kk;k gSA bl miU;kl dh ukf;dk fe=ks viuk fonzksg bl 

izdkj O;Dr djrh gS& ÞD;k L=h dh dksbZ ;kSu bPNk ugha gksrh\ 

vius B.Ms ifr ds lkFk] viuh leLr bPNkvksa dk xyk ?kksaVrs 

gq,] thou&;kiu djuk mfpr gS\Þ 

vkt efgyk,¡ ikjEifjd :f<+oknh lksp dks pqukSrh nsrh gqbZ iwjs 

lkgl ds lkFk [kqydj viuh ckr dg jgh gSaA ukfljk 'kekZ dk 

miU;kl ^'kkYeyh* ¼1987½ ftlds ?kj vkSj ckgj vius vf/kdkj 

ekaxrh vktknh ds ckn dh mHkjrh ,d vyx fdLe dh 

Lora=psrk L=h gS tks ifr ls laokn pkgrh gS] cjkcjh dk ntkZ 

pkgrh gS] izse dh ekax djrh gS tks mldk gd gSA 'kYeyh ,d 

LFkku ij dgh gS ÞeSa iq#"k fojks/kh u gksdj vR;kpkj fojks/kh gw¡] 

esjh utj esa ukjh&eqfDr vkSj Lora=rk lekt dh lksp] L=h dh 

fLFkfr dks cnyus esa gSAÞ 

ukfljk 'kekZ dk ,d vkSj pfpZr miU;kl ^Bhdjs dh eaxuh* 

¼1989½ eqfLye lekt dh ml lPpkbZ dks mtkxj djrk gS] 

tgk¡ fL=;ksa dh fLFkfr viekutud vkSj cnrj fn[kkbZ iM+rh 

gSA ysf[kdk us bl miU;kl esa ;kSu leL;kvksa ds lkFk&lkFk 

thou ds vusd iz'uksa dks mBk;k gS] tks vkt Hkh dne&dne 

ij ukjh dk jkLrk jksds j[krh gSA ;g ,d ,slk miU;kl gS] 

ftlesa ukf;dk eg:[k dh nkLrku ds ek/;e ls nkss f[kM+fd;k¡ 

[kqyrh gSa] ftuesa ,d xk¡o gS] ogk¡ dk Ldwy gS] xk¡o ds vlgk; 

yksx gSa] ftuds NksVs&NksVs nq%[kksa ls Hkh og fopfyr gks mBrh 

gSA nwljh rjQ ,d ijEijkxr eqfLye [kkunku gs] mlesa jg jgs 

yksxksa ds vius&vius ljksdkj vkSj Vdjko gSaA bu nksuksa gh 

ifjos'kksa ls xqtjrs gq, eg:[k cngokl nqfu;k dh lPps vFkksZa esa 

iM+rky djrh gS vkSj pqurh gS vius fy, ml FkjFkjkrs lR; 

dks] tks mls vdsyk rks dj nsrk gS] ij l'kDr <ax ls [kM+k 

gksuk fl[kk nsrk gSA 

ukfljk 'kekZ us bl miU;kl ds tfj, iq#"koknh ekufldrk dks 

cM+s gh iqjtksj <ax ls izLrqr fd;k gSA iq#"kksa dk fL=;ksa ds izfr 

voljoknh n`f"V dks bl miU;kl esa yf{kr fd;k x;k gSA tSnh 

[kkunku dks pkj iq'rksa ls yM+dh ulhc ugha gksrh gS] lHkh ds 

fnyksa esa ,d yM+dh dh reUuk fgyksjs ekjrh jgrh gS tc pkj 

iq'rksa ckn [kqnk dh fu;ker ls ,d yM+dh ¼eg:[k½ tUe ysrh 

gS rc lHkh [kqf'k;ksa ls >we mBrs gSa rjg&rjg dh ckrsa gksrh gSa& 

Þlp dgk gS fdlh us] yM+dh ?kj dh cjdr gksrh gSAÞ cM+h pph 

twgh ds Qwyksa dh ckyh rkxs ls fijksdj dku esa igurs gq, dgkA 

Þjlwys [kqnk dk ?kj Hkh yM+dh dh jks'kuh ls equOoj gqvk Fkk] 

yM+fd;k¡ rks I;kj dh cjdr gksrh gSaAÞ NksVh pph us uUgsa&uUgsa 

ekstksa dks I;kj ls ns[krs gq, dgk vkSj blh rjg fdlh us ml 

yM+dh dks [kqnk dh fu;ker rks fdlh us uxj dh jkSud dgkA 

lHkh mls [kwc ykM+ I;kj djrs gSa og dgha Hkh mUeqDr [ksy&dwn] 

?kwe&Vgy ldrh Fkh ;gk¡ rd dh eg:[k dh iSnkb'k ds ckn 

rys&Åij pkj yM+fd;k¡] js'kek] luksoj] xqyukj vkSj 'kgukt 

vkSj mlds ckn vCckl rFkk gSnj isnk gksrs gSa ijUrq buds tUe 

ls Hkh eg:[k dk egÙo de ugha gksrk gSA ysfdu tSls&tSls 

eg:[k cM+h gksrh tkrh gS lHkh ds vk¡[kksa dh fdjfdjh cuus 

yxrh gSA ml ij reke rjg dh ikcafn;k¡ yxk;h tkus yxrh 

gSaA mls yM+dh gksus dk ,glkl fnyk;k tkus yxrk gSA eg:[k 

dh iSnkb'k ds nkSjku gh mldh [kkyk ds yM+ds ¼jQr HkkbZtku½ 

ls ^fBdjs dh eaxuh* gks tkrh gSA jQr fe;ka eg:[k dks fnYyh 

ys tkrs gSa] lkFk i<+kus ds fy, ij ogk¡ fdlh ls ;s ugha dgrs gSa 

fd eSa bldk Hkkoh ifr ;k eaxsrj gw¡ cfYd viuh dftu crkrs 

gSaA eg:[k dks fnYyh dh ftanxh ilan ugha vkrh ijarq og 

jQr HkkbZ ds le>kus o oDr ds lkFk cnyus dh nyhy ij 

mudh [kq'kh ds fy, vius dks ml ftanxh esa <kyus dh iwjh 

dksf'k'k djrh gSA jQr fe;ka lkE;oknh fopkj/kkjk ds gksrs gSa 

vkSj ckn oks ih,p0Mh0 djus vesfjdk pys tkrs gSa b/kj eg:[k 

muds lkFk ftanxh fcrkus ds lius cqurh vius dks muds jax esa 

<kyus dh iqjtksj dksf'k'k esa yxh jgrh gS] ,d fnu irk pyrk 

gS fd jQr fe;ka Qkjsu esa ^fyo bu Vwxsnj* esa jg jgs gSaA bl 

ij og igys rks fo'okl ugha djrh fQj iwjh rjg VwV tkrh gS 

vkSj ?kqVu o mnklh dh ftanxh thus yxrh gSA ijUrq og 

VwVdj fc[kjrh ugha cfYd vius vkRefo'okl dks etcwr dj 

xk¡o pyh tkrh gS vkSj Vhpj dh ftanxh pqurh gqbZ f'k{kk vkSj 

ifjokj dks viuh ckdh ftanxh lefiZr dj nsrh gSA eg:[k 

viuh ftanxh ls vkus okys ihf<+;ksa dks ,d cM+h lh[k o lkgl 

nsrh utj vkrh gSA eg:[k ds tfj, ysf[kdk us bl miU;kl esa 

L=h vkSj iq#"k eu ds chp ds QdZ dks lekt dh lksap dks vkSj 
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,d L=h eu ds fjDr LFkku dks cM+s gh ekfeZdrk ds lkFk fpf=r 

fd;k gSA vkSjr dks dSlk gksuk pkfg, mlh dh dgkuh ;g 

miU;kl gSA ysf[kdk eg:[k ds tfj, L=h dks crk nsuk pkgrh 

gS fd dksbZ Hkh fj'rk le>kSrs dh cqfu;kn ij ugha fVdrk vkSj 

bl csldherh ftanxh dk flQZ ,d ds fy, [kRe djuk 

ukle>h gh ugha tqeZ Hkh gSA Þgesa enZ ugha cuuk gS] u gh enZ 

dks vkSjr cukuk gSA ,d&nwljs dk ycknk iguus dh ;g yyd 

gh eqlhcr cu jgh gSA t:jr gS viuh&viuh txg [kM+s gksdj 

vius vkidks le>us vkSj nwljs dks le>kus dhA tc le> dg 

ns] ;g ukeqefdu gS rks mls dcwy dj yks] exj bl rjg ls ej 

ds ugha] ;kn j[kks] balku dks ftanxh flQZ ,d ckj feyrh gS 

vkSj mls ,d ds fy, [kRe djuk ukle>h gh ugha] tqeZ Hkh gSAÞ 

vkt gj lekt esa fL=;k¡ viuk thou ,d la?k"kkZRed <ax ls 

th jgh gSaA vkt Hkh ngst ds uke ij lSdM+ksa fL=;ksa dks ekj 

fn;k tkrk gS] dkedkth fL=;ksa dks ;kSu mRihM+u >syuk iM+rk 

gSA L=h gj txg 'kks"k.k dh f'kdkj gksrh fn[kkbZ iM+rh gSaA ftl 

Hkh L=h ds lkFk cykRdkj gksrk gS] og dkSek;Z vFkok lrhRo&Hkax 

dh {kfr gh ugha lgrh cfYd xgu HkkoukRed na'k] ekufld 

osnuk] Hk;] vlqj{kk vkSj vfo'okl izk;% vkthou mldk ihNk 

ugha NksM+rsA gekjs lekt esa vf/kdrj vf/kdkj {ks= iq#"kksa ds gSa 

vkSj vf/kdrj dÙkZO; fL=;ksa dsA  

xhrkatfy Jh vius miU;kl ^HkkbZ* esa fy[krh gSa fd& ÞifRu;k¡ 

ifr;ksa ds fy, rks ozr j[krh gSa ij ifr ifRu;ksa ds fy, D;ksa 

ugha\ L=h&iq#"k ds chp vkf[kj lsDl vkSj izse ds lEcU/k esa 

[kqyh ckrphr D;ksa ugha gks ldrhA tks ek¡ cu ldrh gS] og 

vifo= dSls\Þ 

ledkyhu miU;kl lkfgR; fL=;ksa ds bUgha leL;kvksa] vdsysiu] 

?kqVu] la?k"kZ] 'kks"k.k vkSj eu%fLFkfr dks lekt ds le{k j[krk gS 

rkfd bl vU/ksjh ckS[kykbZ vkSj dq.Bk o :f<+okfnrk ds 

edM+tky esa my>h lekt dks ,d lgh o rkfdZd fn'kk iznku 

dj ldsA fL=;ksa esa tkx`fr] vkRefo'okl txkus vkSj vius 

vfLrRo dh igpku djkus esa fofHkUu fopkjdksa ,oa ysf[kdkvksa us 

viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkt t:jr gS L=h dks gj 

{ks= ¼'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd½ esa l'kDr cuus 

dh vkSj blds fy, t:jh gS fd fL=;k¡ Lo;a vkxs vk;sa vius 

izfrjks/k ds Loj dks vkSj Hkh rhoz djsa] viuh vfLerk igpkusa] 

vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d cusa] viuh ckrsa [kqydj j[kuk 

lh[ksa o vius lkFk gks jgs vU;k; o vR;kpkj dk eq[kj gksdj 

fojks/k djsaA 
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