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izsepan ds lkfgR; esa ukjh dk 'kksf"kr #i 

lat; dqekj 

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gj;k.kk] HkkjrA 
 

çLrkouk 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA lekt dh okLrfod fLFkfr dk 

Kku lkfgR; }kjk gksrk gSA izsepan th ukjh euksfoKku ds 

tkudkj FksA muds lkfgR; dh ukjh&ik= ,d oxZ fo'ks"k dk 

izfrfuf/kRo djrh gSA ukjh 'krfCn;ksa ls 'kksf"krk dk thou thrh 

jgh gSA tUe ls gh muds lkFk HksnHkko gksrk gSA firk ds ?kj o 

ifr ds ?kj og misf{krk dk thou gh thrh vkbZ gSA ifr dh 

e`R;q ds mijkar iq=ksa ds }kjk Hkh mls mfpr vknj ugha feyrkA 

iq=ksa ds }kjk Hkh og 'kksf"krk dk thou O;rhr djrh vkbZ gSA 

izsepan th ukjh ds 'kks"k.k dh iwjh ftEesnkjh iq:"k iz/kku 

lkekftd O;oLFkk o iq:"k dh oklukRed dkeqd izo`fr dks ekurs 

FksA os Hkkjrh; fo/kok ds nk#.k o ;kruke; thou ls HkyhHkafr 

ifjfpr FksA os fo/kok leL;k dks os';k dk ,d dkj.k ekurs FksA 

mUgksusa bl leL;k ds mUewyu ds mik; Hkh crk, gSaA mPp o 

fuEu oxZ dh efgykvksa dh vis{kk e/;oxZ dh efgyk,a 'kks"k.k dk 

vf/kd f'kdkj gksrh gSA e/;eoxZ dh efgykvks dks /kkfeZd :f<+;ksa 

o va/kfo'oklksa ds dkj.k 'kksf"kr thou O;rhr djuk iM+rk gSA 

oS/kO; thou dk 'kks"k.k gh fo/kokvksa dks os';k thou dh vksj 

vxzlj djrk gSA os';k ,d Hkh"k.k lkekftd leL;k gSA ftu 

os';kvksa dk lekt frjLdkj djrk gS muds izfr izsepan th iw.kZ 

lgkuqHkwfr j[krs gSaA  izsepan th vf'k{kk] ikfjokfjd dyg] 

vkfFkZd vHkko] vuesy fookg] :f<+oknh lkekftd O;oLFkk] iq:"k 

dh ukjh ds izfr Hkksxoknh n`f"V dks eq[;r% os';k&leL;k dk 

tud ekurs gSaA izsepan  dk fo'okl gS fd ukjh lrhRo dh j{kk 

ds fy, izk.kksa dh ckth yxkus ls Hkh IkhNs ugha gVrhA dksbZ L=h 

os';k dk :i rHkh viukrh gS tc lekt esa mlds fy, ckdh 

lkjs jkLrs can gks x, gksrs gSaA fo/kok,a LoSPNk ls os';k ugha 

curhA os lkjs vieku o frjLdkj >syrh gSA iq:"k gh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mRiUu gqbZ mudh foo'krk dk vuqfpr 

ykHk mBkrk gSA izsepan th us os';kvksa ds lkFk&lkFk mudh 

larkuksa dks feyus okyh mis{kk o frjLdkj dk Hkh vadu cM+h 

ekfeZdrk ds lkFk fd;k gSA muds lkFk gksus okyk vekuoh; 

O;ogkj lH; lekt ds fy, v'kksHkuh; o fuanuh; gSA 

izsepan th us vius lkfgR; esa ukjh ds fofHkUUk 'kksf"kr :iksa dk 

vadu fd;k gSA ukjh vusdksa izdkj ls 'kksf"kr gksrh gSaA bu :iksa 

esa ls 'kkjhfjd 'kks"k.k ukjh ds fy, Hkh"k.k =klnh gksrk gSA ;g 

fdlh Hkh lH; lekt ds fy, vR;ar ?k`f.kr gS fd l`f"V dh 

fuekZ=h ukjh dks nsg&O;kikj djuk iM+s fQj Hkh xf.kdkvksa vkSj 

nsonkfl;ksa ds :i esa os';k&izFkk izkphu dky ls gh pyh vk jgh 

gSA eafnjksa esa vfHkHkkodksa }kjk nsonklh cuh ;qofr;ka iaMs&iqtkfj;ksa 

ds ;kSu&'kks"k.k dk f'kdkj gh curh Fkh tcfd os :f<+oknh /keksZa 

ds fy, vknj o Jn~/kk dh ik= FkhA xzkeh.k {ks=ksa esa os';ko`fÙk 

vf/kd izpfyr ugha gSA pksjh&fNis xzkeh.k ?kjksa esa nks pkj 

mnkgj.k Hkys gh fey tk,a ijarq [kqysvke os';ko`fÙk dh LFkkiuk 

'kgjksa esa gh feyrh gSA xkaoksa ds uSfrd ekinaM 'kgjksa ds uSfrd 

ekinaMksa dh vis{kk fHkUu gSA 'kgj dh ukjh dks xkao dh ukjh dh 

vis{kk vf/kd ekufld o 'kkjhfjd ;a=ukvksa ls xqtjuk iM+rk gSA 

'kgj dh ukjh dh vis{kk xkao dh ukjh mruh vkfFkZd xqyke ugha 

gS fd vko';drk iM+us ij viuh thfodk dh leL;k gy u dj 

ldsA xkaoks esa ukjh }kjk vFkksZiktZu dks cqjk ugha ekuk tkrk vkSj 

blh dkj.k iq:"k dh pkfjjf=d nqCkZyrk o dkeqdrk dk 'kgj dh 

ukjh dh vis{kk f'kdkj gksus ls cph jg ldrh gSaA izsepan th us 

ukjh ds fofHkUUk 'kksf"kr :iksa esa ls eq[;r% mlds 'kkjhfjd&'kks"k.k 

dks vafdr fd;k gSA ukjh dk 'kkjhfjd 'kks"k.k mldh vfLerk ij 

Hkh"k.k izgkj gksrk gSA mlds vfLrRo dks gh fNUu&fHkUu djrk 

gSA vr% ukjh ds fofHkUu 'kksf"kr :iksa dk vadu fd;k x;k gSA 

bl 'kks"k.k dk ,d dkj.k izsepan th ngst dks ekurs gSaA os dgrs 

gSa& Þ ngst cqjk fjokt gS] csgn cqjkAÞ1 blh ds dkj.k yksx iq=h 

dk tUe v'kqHk ekurs gSA ngst dh fpark ekrk&firk dks iq=h ds 

tUe ls gh gksus yxrh gSA dU;k dks oLrq gh ekudj mldk nku 

vFkkZRk~ dU;knku fd;k tkrk gSA Þysu&nsu ls oj vkSj dU;k nksuksa 

gh ds ?kj okys tsjckj gksrs gSAÞ2 

ukjh 'kks"k.k dk ,d vU; dkj.k nfjnzrk Hkh gSA Þnfjnz fo/kok ds 

fy, blls cM+h vkSj D;k foifÙk gks ldrh gS fd toku csVh flj 

ij lokj gks\ yM+ds uaxs ikao i<+us tk ldrs gS] pkSdk&crZu Hkh 

vius gkFk ls fd;k tk ldrk gS] #[kk&lw[kk [kkdj fuokZg fd;k 

tk ldrk gS] >ksiM+s esa fnu dkVs tk ldrs gS] ysfdu ;qorh 

dU;k ?kj esa ugha fcBkbZ tk ldrhAÞ3 

ukjh vusd izrkM+ukvksa dks lgu djrs&djrs var esa os';k ds #i 

esa thou&fuokZg djrh gSA tc lkjs njokts can gks tkrs gS rks 

og bl ?k`f.kr #i dks /kkj.k djrh gSA izsepan th us vius 

lkfgR; ds }kjk lekt lq/kkjus dk Hkjld iz;kl fd;k gS& ßgesa 

muls ?k`.kk djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA ;g muds lkFk ?kksj 

vU;k; gksxkA ;g gekjh gh dqokluk,a] gekjs gh lkekftd 

vR;kpkj] gekjh gh dqizFkk,¡ gSa ftUgksus os';k dk #i /kkj.k fd;k 

gSA ;g nkyeaMh gekjs gh thou dk dyqafir izfrfca/k] gekjs gh 

iS'kkfpd v/kEkZ dk lk{kkRdkj Lo#i gSA ge fdl eq¡g ls muls 

?k`.kk djsaA4 

os';k leL;k dk mUewyu lkekftd /kkj.kk esa cnyko ls laHko 

gksxkA lkekftd O;oLFkk o iq#"k vkSj ukjh dh eukso`fr esa vkewy 

ifjorZu ls gh bl leL;k dk lek/kku laHko gSA og dgrs gSa& 

ßtc rd lekt dh O;oLFkk Åij ls uhps rd cny u Mkyh 

tk,] bl rjg dh eaMyh ls dksbZ Qk;nk u gksxkAÞ5 os';kvksa ds 

mn~/kkj ds fy, os lekt dks vkg~oku djrs gSa& Þmuesa fdruh 

/kkfeZd J)/kk] iki&thou ls fdruh ?k`.kk] vius thouksn~/kkj dh 

fdruh vfHkYkk"kk gSAÞ mUgsa dsoy ,d lgkjs dh vko';drk gS 

ftls idM+dj og ckgj fudy vk,¡Aß ^os';k* dgkuh dh ek/kqjh 

n;kd`".k ds izse ls oafpr gksus ij Hkh vius os';k gksus dh ghurk 

vkSj Xykfu ls Hkj mBrh gS& Þrqe eu ls ;g Lohdkj ughaa dj 

jgs gks fd dksbZ L=h LosPNk ls #i dk O;olk; ugha djrhA iSls 

ds fy, viuh yTtk dks m?kkM+uk] rqEgkjh le> esa dqN ,sls 

vkuan dh ckr gS] ftls os';k 'kkSd ls djrh gSAÞ7 
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ukjh dk 'kks"k.k iq#"k viuh dyqf"kr ekufldrk ds dkj.k Hkh 

djrk vk jgk gSA iq#"k Hkh ukjh ij fujarj vR;kpkj djrk jgk 

gSA vig`r ukjh iqu% ifr ds ?kj vkrh gS rks ifr Hkh mls 

vLohdkj djrk gSA ^fuoklZu* dgkuh dh e;kZnk dks mldk ifr 

ij'kqjke dgrk gS&Þftl L=h ij nwljh fuxkgsa iM+ pqdh] tks ,d 

lIrkg rd u tkus dgk¡a vkSj fdl n'kk esa jgh] mls vaxhdkj 

djuk esjs fy, vlaHko gSAÞ rqEgkjk fdlh vU; iq#"k ds lkFk 

{k.kHkj Hkh ,dkar esa jguk] rqEgkjs ikfrozr ds u"V djus ds fy, 

cgqr gSA ;g fofp= ca/ku gS] jgs rks tUe&tUekarj rd] VwVs rks 

{k.k&Hkj esa VwV tk,AÞ8 

^os';k* dgkuh dh ek/kqjh Hkh iq#"kks ds vR;kpkj dks gh viuh 

nqxZfr dk dkj.k ekurs gq, dgrh gS& ßukjh viuk cl jgrs gq, 

dHkh iSlks ds fy, vius dks lefiZr ugha djrhA ;fn og ,slk 

dj jgh gS rks le> yks mlds fy, vkSj dksbZ vkJ;] vkSj dksbZ 

vk/kkj] ugha gSaAÞ9 

vr% izsepan th ukjh ds 'kksf"kr #i dks fn[kkrs gq, blds dkj.k 

o fuokj.k ds mik; Hkh fn, gSA ;g izsepan th ds lkfgR; dk 

vkn'kZokn ls vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dn ls iw.kZ ;FkkFkZokn dh 

vksj c<+us lQy iz;kl gSA 
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