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mPp f'k{kk esa lfEefyr Nk=ksa ds lkekftd fodkl usr`Ro {kerk ,oa yksdrkaf=d fodkl esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

mikns;rk 

ckys'oj ukFk ik.Ms; 

vfrfFk izoDrk] lh0,e0ih0 fMxzh dkyst] bykgkckn] HkkjrA 

 

 

lkjka'k 

orZeku Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fo'o iVy ij rsth ls mHkjrh vFkZO;oLFkk ds :i esa viuh igpku cuk jgh gSA oS'ohdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k 

ds lkFk gh Hkkjr dh ,drk ,oa v[k.Mrk ds lqn`<+hdj.k gsrq lkekftd larqyu ,oa lejlrk dk okrkoj.k LFkkfir djuk gekjh 'kSf{kd 

O;oLFkk dk izeq[k mn~ns'; gSA tgk¡ ,d rjQ vkS|ksxhdj.k ,oa oS'ohdj.k ds dkj.k izf'kf{kr ,oa dq'ky Hkkjrh; ekuo lalk/ku dh 

vko';drk c<+h gS ogha nwljh rjQ ekuo lalk/kuksa dks vkS|ksfxd okrkoj.k esa lek;kstu LFkkfir djus esa ruko ,oa ekufld fo{kksHk dk 

lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA O;olkf;d vuq'kklu ls lek;kstu esa Hkkjrh; is'ksoj dks etcwr ,oa l{ke cukus ds mn~ns'; ls mPp f'k{kk 

Lrj ij gh Nk=ksa dks lkekftdrk] usr`Ro {kerk ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa gssrq rS;kj djus ds fy, jk"Vªh; lsok ;kstuk dks ,d ek/;e ds 

:i esa viuk;k x;k gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo fuekZ.k esa lQy fl) gqbZ gSA 

 

ewy 'kCn: mPp f'k{kk] lkekftd fodkl usr̀Ro {kerk] yksdrkaf=d fodkl] jk"Vªh; lsok ;kstuk  
  

 

çLrkouk 

izkphu Hkkjrh; lekt esa lkeqnkf;d lsok ds izfr :fp jgh gSA 

orZeku Hkkjrh; lekt esa vk/kqfudrk ,oa oS'ohdj.k ds dkj.k 

LokFkZ ,oa Lofgrxkeh fopkj/kkjk dk izHkko ns[kus dks fey jgk gSA 

tgk¡ HkkoukRed laosnuk dks O;FkZ dh oLrq ds :i esa ifjHkkf"kr 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ,sls eksM+ ij jk"Vªh; lsok 

;kstuk ,d vk'kk ds lzksr ds :i esa izLrqr gqbZ gSA mPp f'k{kk esa 

lfEefyr Nk=ksa ds efLr"d ,oa ân; esa jk"Vª fuekZ.k] usr`Ro 

dkS'ky ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa ds izfr vkLFkk ds tkxzr djus esa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA  

lu~~ 1950 esa dsUnzh; lykgdkj cksMZ vkQ ,twds'ku ¼ControlA 

dvisory Board of Education CABE½ dh flQkfj'k ij jk"Vªh; 

lsok ;kstuk ¼National Service Scheme, (N S S½ dks izFke iapo"khZ; 

;kstuk esa lfEefyr fd;k x;kA blds vUrxZr Nk= LosPNk ls 

dqN le; Jenku ,oa lkeqnkf;d dk;Z gsrq mi;ksx esa yk;saA 

ftlls Nk= lkeqnkf;d O;oLFkk ,oa izcU/ku ds Lo:i dks le> 

ldsa vkSj lkeqnkf;d fodkl gsrq vius iq:"kkFkZ dk lnqi;ksx dj 

ldsaA lu~ 1958 esaa f'k{kk ea=ky; ds }kjk Lukrd d{kkvksa esa 

lkeqnkf;d lssok dks Lukrd f'k{kk ij ikB~;sRrj xfrfof/k;ksa ds 

:i esa lfEefyr fd;s tkus gsrq iz;kl 'kq: fd;k x;kA lu~ 

1959 esa f'k{kk eaf=;ksa ds ,d lEesyu esa lkeqnkf;d lsok gsrq 

Mªk¶V izLrqr fd;k x;kA lEesyu dh flQkfj'kksa ds fy, MkW0 

lh0Mh0 ns'keq[k dh v/;{krk esa 28 vxLr 1959 dks ,d desVh 

dk xBu fd;k x;k tks lkeqnkf;d lsok gsrq xzká fn'kk&funsZ'k 

dk fuekZ.k djsaA desVh us 4 ekg ls ,d o"kZ dk le; jk"Vªh; 

lsok gsrq vfuok;Z fd;k tk; tks Nk= gkbZLdwy ikl dj dkyst 

f'k{kk esa nkf[kyk ysuk pkgrs gSaaA vkfFkZd dkj.kksa ls ,oa izcU/ku 

dh dfBukb;ksa ds dkj.k desVh ds lq>ko dks ykxw ugha fd;k 

x;k ijUrq iwjs ns'k esa lkeqnkf;d lsok ds uohu n`f"Vdksa.k ij 

cgl dh 'kq:vkr gqbZA lu~ 1960 bZ0 esa Hkkjr ljdkj1 us 

ds0th0 lSenso dks fofHkUu ns'kksa dh jk"Vªh; lsok dh ;kstuk ds 

v/;;u gsrq Hkstk x;kA  

lu~ 1964&66 esa MkW0Mh0,l0 dksBkjh deh'ku us fo|kFkhZ ds lHkh 

Lrjksa gsrq lkekftd lsok dks vfuok;Zr% lfEefyr fd;s tkus dh 

flQkfj'k dhA 1967 esa f'k{kk eaf=;ksa dh dkUÝsal esa bl ij 

fopkj fd;k x;k vkSj ;g flQkfj'k dh x;h fd fo'ofo|ky; 

Lrj ij Nk=ksa dks ,u0lh0lh0 dSMsV cukus gsrq izf'k{k.k fn;k 

tk, ,oa bldk fodYi jk"Vªh; lsok ;kstuk esa lfEefyr gksuk gks 

vFkkZr~ ,u0lh0lh0 ¼NCC½ ;k ,u0,l0,l0 ¼NSS½ ds }kjk 

fdlh us fdlh izdkj Nk= dks lkeqnkf;d lsok ls tksM+uk 

lqfuf'pr fd;k x;kA  

lu~ 1967 esa midqyifr;ksa ds lEesyu esa bl NCC/NSS gsrq 5 

djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;kA  24 flrEcj 1969 dks f'k{kk 

ea=h MkW0 ch0ds0vkj0ch0jko us NSS dk;ZØe dks lc jkT;ksa ds 

fo'ofo|ky;ksa esa ,d lkFk izkjEHk fd;k vkSj jkT; ljdkjksa dks 

lg;ksx gsrq izksRlkfgr fd;k2A  

 

NSS ds mn~ns'; 

1- leqnk; dks lkeqnkf;d dk;Z ls le>ukA  

2- leqnk; ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 

3- leqnk; dh vko';drk ,oa leL;k,a le>uk ,oa leL;kvksa 

ds funku gsrq mik; [kkstukA 

4- leqnk; dks lkekftd ,oa ukxfjd nkf;Roksa ds izfr tkx:d 

djukA  

5- Lo;a ,oa leqnk; dh leL;kvksa dk O;ogkfjd mik; [kkstukA  

6- lewg esa lek;kstu ,oa nkf;Roksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA  

7- xfr'khy lkeqnkf;d dk;ksZa esa izfrHkkx djukA 

8- usr`Ro {kerk ,oa yksdrkaf=d ewY;kas dk izLQqVuA 

9- vkikr ,oa izkd̀frd vkink gsrq rS;kj djukA  

10- jk"Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk ds fy, izksRlkfgr djukA  

 

NSS vkn'kZ okD; 

NOT ME BUT YOU vFkkZr~ Lo;a ds fy, ugha vkids fy, 

vkn'kZ okD; ls Li"V gS fd LokFkZ ls Åij gksdj ijekFkZ gsrq 

thou dh rS;kjhA 
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NSS dk izrhd fpUg 

NSS dk izrhd fpug mM+hlk ds dks.kkZd lw;Z efUnj ls jFk dk 

ifg;k fy;k x;k gS ftlesa vkB n.M yxs gSa3 tks vkB igj 

vFkkZr~ pkSchl ?k.Vs dk;Z djus dh izsj.kk iznku djrs gSaA Nk=ksa ds 

lkekftd fodkl usr`Ro {kerk ,oa yksdrkaf=d fodkl gsrq 

,u0,l0,l0 }kjk fd;s tkus okys iz;kl fuEufyf[kr gS &  

 

1- efyu cfLr;ksa esa LoPNrk vfHk;ku ,oa LokLF; tkx:drk 

vfHk;ku % ,u0,l0,l0 ds ek/;e ls efyu cfLr;ksa esa 

lkQ& lQkbZ ,oa LokLF; lEcU/kh tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tkrk gS ftlesa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;a lsod 

fcuk fdlh 'keZ ,oa ladksp ds lkFk lewg esa lQkbZ vkSj 

tkx:drk vfHk;ku esa viuh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs 

gSaA Lo;a lsodksa esa lkeqnkf;d ftEesnkjh ,oa lekurk ds Hkko 

dk izLQqVu gksrk gS ftlds dkj.k 'kSf{kd thou ds lkFk gh 

Lo;alsod lkekftd nkf;Roksa ds drZO; cks/k ls voxr gksrk 

gSA  

 

2- f'k{kk ds izlkj gsrq tutkx:drk % leqnk; esa f'k{kk ds 

egRo dks js[kkafdr djrs gq, jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ek/;e 

ls Lo;a lsod lewg esa ?kwe&?kwedj lekt ds fiNM+s ,oa xjhc 

rcdksa esa f'k{kk izlkj ,oa f'k{kk gsrq ljdkjh lgk;rk ,ao 

vuqnku dh lwpukvksa dk izPkkj&izlkj djds f'k{kk ls oafpr 

yksxksa dks f'k{kk gsrq mRlkfgr djus dk iz;kl djrs gSaA  

 

3- f'kfoj esa lkewfgd ftEesnkfj;ksa dk yksdrkaf=d rjhds ls 

foHkktu ,oa vuqikyu % f'kfoj esa Lo;alsodksa esa lkewfgd 

ftEesnkfj;ksa dk yksdrkaf=d rjhds ls foHkktu fd;k tkrk 

gS4A Lo;alsod dh ;ksX;rk ds vuqlkj ftEesnkfj;ka nh tkrh 

gSaA Lo;a lsod fcuk fdlh HksnHkko ds yksdrkaf=d rjhds ls 

f'kfoj ds }kjk Lo;a lsodksa gsrq nh x;h ftEesnkjh dk 

vuqikyu lqfuf'pr djuk gSA f'kfoj esa Hkkstu cukus ls ysdj 

lkQ&lQkbZ lqj{kk vkSj lkaLd`frd rFkk 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa 

Lo;a lsod izR;sd {k.k iw.kZ euks;ksx ds lkFk vius dR̀;ksa ds 

izfr lefiZr jgrs gSaA bl izdkj Lo;a lsodksa esa iztkrkaf=d 

ewY;] lewg usr`Ro {kerk ,oa lkekftd ,drk tSls vkn'kZ 

O;fDrRo xq.kksa dk fodkl jk"Vªh; lsok ;kstuk dh lkFkdZrk 

dks ifjyf{kr ,oa QyhHkwr djrk gSA  

 

4- Lo;alsodksa esa 'kkjhfjd Je ds izfr :fp mRiUu djuk % 

LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k gksrk gSA vjLrw ds 

bu okD;ksa dk lgh vuqikyu jk"Vªh; lsok ;kstuk ds f'kfojksa 

esa ns[kus dks feyrk gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk ds f'kfoj izk;% 

'kkUr okrkoj.k esa 'kgj ds dksykgy ls nwj izd̀fr ds lqjE; 

okrkoj.k esa LFkkfir fd;s tkrs gSaA Lo;a lsodksa }kjk f'kfoj 

dk LFky Lo;a fuekZ.k fd;k tkrk gSA Lo;a lsod f'kfoj LFky 

dh lkQ&lQkbZ ,oa fuekZ.k esa rRij fn[kkbZ nsrs gSaA f'kfoj 

fuekZ.k ds i'pkr Lo;alsod f'kfoj lapkyu ,oa lkeqnkf;d 

vfHk;kuksa gsrq 'kkjhfjd Je ds lkFk gh Lo;a ds vUnj uohu 

ÅtkZ dh vuqHkwfr djrs gSaA f'kfoj ds lQy vk;kstu gsrq 

Nk= 'kkjhfjd Je gsrq rRij gksrs gSaA jk"Vªh; lsok ;kstuk ds 

ek/;e ls u;s okrkoj.k ,oa izdf̀r dh euksje xksn esa 

Lo;alsodksa ds eu esa izdf̀r izse ,oa izd̀fr laj{k.k ds Hkkoksa dk 

izLQqVu ns[kus dks feyrk gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk lgh vFkkZs 

esa fur uohu lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ,oa usr`Ro dq'kyrk ds 

lkFk gh yksdrkaf=d ewY;ksa dk mn~xe LFky gSA 

5- lkaLd`frd ,oa fo'ks"kK O;k[;kuksa ds ek/;e ls lkekftdrk] 

usr̀Ro {kerk ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl % jk"Vªh; lsok 

;kstuk f'kfoj esa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa] lkeqnkf;d 

fØ;kdykiksa ,oa le;&le; ij fo"k;&fo'ks"kKksa ds ek/;e ls 

Lo;a lsodksa esa lkekftd ,drk] fo'ocU/kqRo dh Hkkouk] 

lkekftd dqjhfr;ksa tSls& ngst izFkk] cky fookg] u'kk[kksjh] 

inkZ izFkk ds izfr tkx:drk ,oa buds ^mUewyu* gsrq lq>ko 

vkfn fØ;kdyki Lo;a lsodksa ds fy, ;ksX; ,oa tkx:d 

ukxfjd fuekZ.k gsrq mcZjk ,oa ty dk dk;Z djrh gS tks 

Lo;a lsod ds O;fDrRo dks fuHkhZd] izHkko'kkyh ,oa tkx:d 

O;fDrRo ds :i esa izfrf"Br djrh gSA  

 

6- ljdkjh tudY;k.k dh ;kstukvksa dk izpkj&izlkj djuk % 

jk"Vªh; lsok ;kstuk f'kfoj esa le;&le; ij fo'ks"kKksa ds 

ek?;e ls laLdkj }kjk tudY;k.k dh ;kstukvksa ds ckjs esa 

foLr`r O;k[;ku ekyk dk vk;kstu fd;k tkrk gS5A f'kfoj esa 

mifLFkr Lo;alsod bu lwpukvksa dk ykHk vius O;olkf;d 

,oa lkekftd thou esa mBkrs gSaA Lo;alsodksa ds ek/;e ls 

jSyh fudkydj bu tudY;k.kdkjh ;kstukvksa tSls Hkkjr 

fueZy vfHk;ku] fMftVy bf.M;k] esd bu bf.M;k] LVkVZ vi 

bf.M;k] LoPN Hkkjr] fueZy Hkkjr] iz/kkuea=h 'kgjh vkokl 

;kstuk] uekfe xaxs] 'kkSpky; ,oa is;ty ;kstuk vkfn 

;kstukvksa dk izpkj&izlkj fd;k tkrk gS ftlls Lo;alsod 

Lo;a rks ykHkkfUor gksrs gh gSa vkSj lekt ds vU; yksxksa dks 

Hkh buds ckjs esa tkx:d djrs gSaaA  

jk"Vªh; lsok ;kstuk gekjs euhf"k;ksa ,oa nk'kZfudksa dh vkn'kZ 

ladYiuk dk ,d O;ogkjkRed n`f"Vdkas.k gS ftls mPp f'k{kk 

laLFkkvksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds vUnj oSpkfjd] lkekftd] 

lkaLdf̀rd] yksdrkaf=d ,oa jk"Vªh; ewY;ksa ds lkFk gh etcwr 

fu.kZ; {kerk] usr`Ro dkS'ky ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo ds l`tu dk 

gekjk LoIu lkdkj gks jgk gSA vkn'kZ Hkkjr ds vkn'kZ ukxfjdrk] 

va/kdkj ds lkFk gh lQy O;olk;h fuekZ.k gsrq jk"Vªh; lsok 

;kstuk dk ;ksxnku ljkguh; gSA  
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