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/ofudkj ds iwoZorhZ vkpk;Z % HkV~VyksYyV  

MkW0 iwue jk; 

izoDrk] lsaV tkWUl vdkneh] djNuk] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

 

“kks/k lkjka”k% 

lkfgR;&'kkL= esa ftruh d`fr;k¡ miyC/k gSa muesa Hkjrd`r ukV~;'kkL= izkphure gSA ukEuk ;|fi ;g ukV~;'kkL= lEcU/kh fo"k;ksa dk gh 

xzUFk izrhr gksrk gS] fdUrq ;g fofo/k dykvksa dk vkdkj xzUFk gSA bfrgkl esa bl xzUFk dks bruk egRo izkIr gqvk fd bldh efgek d s 

izdk'k esa ltkrh; xzUFkksa dh [k|ksrekyk ,slh fu"izHk gks xbZ fd dky dh xfr mUgsa loZFkk foLe`fr ds xrZ esa /kdsy x;hA 

 

Ekq[; “kCn% lkfgR;&'kkL=] ukV~;'kkL=] HkV~VyksYyVA 
 

 

çLrkouk 

fiNys ,d 'krd ls ukV~; 'kkL= ds jpf;rk Hkjreqfu ds 

O;fDrRo ds fo"k; dh rjg ukV~; 'kkL= dh jpukdky ds fo"k; 

esa Hkh fo}kuksa us JeiwoZd vUos"k.k fd;k vkSj mudk ;g iz;kl 

vusd fu"d"kksZa ij fudkyus ij Hkh Qyizn gh jgkA bl Øe esa 

izFke m|ksx ukV~;'kkL= ds 1&14 v/;k; ds lEiknd ih0 jsXuksa 

rFkk ts0 xzkals us fd;k rFkk ukV~;'kkL= dk jpukdky blds 

dkO; 'kkL=h; rFkk NUn 'kkL=h; Lo:i dks n`f"Vxr j[krs gq, 

bZlohlu ls de ls de ,d 'krh iwoZ fu/kkZfjr fd;kA gjizlkn 

'kkL=h us ukV~; 'kkL= ds fofHkUu rRoksa ds fo'ys".kksa ds mijkUr 

bldk fuekZ.k dky ih0 jsXuks dh rjg bZlk iwoZ nks 'krh fu/kkZfjr 

fd;kA duZy Jh tsdsch us ukV~;'kkL= dh izkd̀rHkk"kk ds va'kksa 

dk fo'ys"k.k djrs gq, ukV~;'kkL= dk jpukdky bZlk dh rhljh 

'krh fu/kkZfjr dj MkykA izks0 flYok ysoh us ukV~;'kkL= esa 

iz;qdr 'kCnksa ds vk/kkj ij ukV~;'kkL= dk le; fuf'pr djus 

dk m|ksx fd;kA buds er esa Lokeh lqxg̀hrukek vkfn 'kCnksa ds 

iz;ksx ds vk/kkj ij ukV~;'kkL= dk le; fuf'pr gksrk gS] D;ksafd 

bu 'kCnksa dk iz;ksx ugik.k rFkk p"Vu {k=iksa ds f'kykys[kksa esa 

vk;k gSA vr,o f'kykys[kksa esa iz;qDr mi;qZDr 'kCnksa ds lkE; 

rFkk 'kd vkfn tkfr;ksa ds mYys[k ds dkj.k ukV~;'kkL= dk 

jpukdky bZloh nwljh 'krh vFkkZr~ bu {k=iksa ds fLFkfrdky ds 

vklikl dk le; gSA usiky 'kCn dk izFke mYys[k leqnzxqIr 

iz'kfLr esa rFkk egkjk"Vª 'kCn dk egkoa'k ¼bZlk iwoZ 5oha 'krh½ 

rFkk ,sgksy vfHkys[k ¼bZ0 634½ esa feyrk gS] dk.ks us blh vk/kkj 

dk fu"ks/k djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k fd ,slk D;ksa u ekuk 

tk, fd bu ns'kksa dk izFke mYys[k ukV~;'kkL= esa gh gqvk gS] 

D;ksafd izFke mYys[k gksus ls ;g fu'p; ugha gks ldrk fd bu 

ns'kksa ds blds iwoZ ;s uke gh ugha Fks rFkk bu f'kykys[kksa esa bu 

ns'kksa ds i'pk}koh dky esa mYys[k gksus ls ukV~;'kkL= dk jpuk 

dky vkxs ugha c<+k;k tk ldrk gSA lscqcU/k dkO; 

¼izojlsuiz.khr½ esa egkjk"Vªh izkd̀r dk ftl ifj"d`r :i esa iz;ksx 

gqvk gS mlls egkjk"Vªh iz;ksx djus okys tuin dk bu 

f'kykys[kksa ds jpukdky ds lfn;ksa iwoZ vfLrRo dk vuqeku 

yxk;k tk ldk gSA dk.ks ds vuqlkj ukV~;'kkL= esa mfYyf[kr 

fo'odekZ] iwoZpk;Z] dkelw= vkfn ds mYys[k ls ukV~;'kkL= dk 

dky bZLoh lu~ ds izkjEHk ls iwoZHkkohdky dh vksj vf/kd ugha 

c<+k;k tk ldrk fdUrq blds ckn dh frfFk dks gh vf/kd 

fu'p; ds lkFk Lohdkj fd;k tk ldrk gSA dkfynkl us Li"V 

:i ls foØekso'kh;Z esa Hkjreqfu dks ukV~;'kkL= dk vkpk;Z 

Lohd̀r dj muds }kjk Lohd̀r vkB jlksa dh ppkZ dh gSA ck.k us 

HkjrizofrZr laxhr dk mYys[k fd;k gSA ukV~;'kkL= esa dsoy pkj 

gh vyadkjksa dk mYys[k feyrk gS tc fd n.Mh] Hkkeg vkfn 

}kjk bldh la[;k dks rhl rd igq¡pk;k x;k FkkA bu lcls ;gh 

fl) gksrk gS fd NBh 'krh rd ukV~;'kkL= dk ikB fLFkj gks 

pqdk FkkA 

Jh dhFk rFkk Jh jsIlu us ukV~;'kkL= dk jpukdky rhljh 'krh 

ekurs gq, blls vf/kd mÙkjHkkfnrk dk izfr"ks/k fd;kA MkW0 jh 

eukseksgu ?kks"k us ukV~;'kkL= ds vaxzsth Hkk"kkUrj dh Hkwfedk esa 

Hkk"kk oSKkfud] NUn% 'kkL=h; [kkSxksfyd] tkfr vkfn lkexzh ds 

vk/kkj rFkk dkO; 'kkL= laxhr'kkL=] dke'kkL= ,oa ckgZLiR; 

vFkZ'kkL= ds ,sfrgkfld lk{; rFkk vfHkys[kksa ds lkexzh ds 

izdk'k esa ukV~;'kkL= ds jpukdky ij foLrkj ls fopkj fd;k 

gSA budk er gS fd izof̀Ùk;ksa ds lkFk HkkSxksfyd vfHk/kkuksa dh 

la;kstuk egkHkkjr ,oa vU; iqjk.kksa ds vuqdj.k ij ukV~;'kkL= esa 

la;ksftr dh xbZ gSA 

Jh eukseksgu ?kks"k us {k=ikfn ds vfHkys[kksa esa fo|eku 

ukV~;'kkL=h; lerkvksa dh vksj /;ku vkd`"V djrs gq, cryk;k 

fd buesa iz;qDr xkU/koZ] lkS"Bo rFkk fu;q) 'kCn ukV~;'kkL= dh 

ifjHkk"kk ds vf/kd vuqdwy gSA vr% ukV~;'kkL= dk fLFkfrdky 

nwljh 'krh ls iwoZHkkoh rks gS ghA 

dkfynkl rFkk Hkkl Hkh ukV~;'kkL= ls ifjfpr vo'; Fks bldk 

dkj.k dkfynkl us vaxgkj] of̀Ùk] lfU/k] oLrq] ek;wjh vkfn 

ukV~;'kkL=h; 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS rFkk Hkkl us fonw"kd] 

izLrkouk] lw=/kkj] eqnz eq[k tSls ukV~;'kkL= ds ikfjHkkf"kd 'kCnksa 

dk iz;ksx gksukA Hkkl dk le; ¼bZlk ls iwoZHkkoh½ dkSfVY; ls Hkh 

izkphu ekuk gS] blfy, ukV~;'kkL= dk le; Hkkl ls fuf'pr gh 

iwoZorhZ gSA 

bl izdkj ukV~;'kkL= ds fLFkfr dky ds fofu'p; esa izR;sd 

foospd fo}ku us i;kZIr Ågkiksg fd;k gS ijUrq bls fuf'pr 

dky fo'ks"k esa fuHkzkZUr fLFkj djuk dfBu gSA ;g fuf'pr gS fd 

ukV~;'kkL= dkfynkl rFkk Hkkl ds iwoZorhZ gSA bl lanHkZ esa 

gekjh nf̀"V ukV~;'kkL= dh mijyh lhek ij gh igq¡pkrh gS 

ftlds izHkko dh ifjf/k esa Hkkl rFkk v'o?kks"k tSls izkphu 

ukVddkj vkrs gSaA 

;fn ukV~;'kkL= ds lw=Hkk"; 'kSyh ds Lo:i ij fopkj djsa rks 

bldh vfrizkphurk Li"V gksxh lw=dky ds vkl&ikl jfpr gksus 

ds dkj.k dnkfpr~ lw=:i ukV~;'kkL= dks ukV~;osn dgdj osn 

ln`'k lEeku Hkh fn;k x;k gSA ;fn ukV~;'kkL= ds lw{ee; 
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Lo:i esa mRrjdky esa dqN vk;kZ,¡ rFkk i|kRed fooj.k rFkk 

;oukfn tqM+rs x;s gksaxs rks dsoy brus vk/kkj dks ysdj lexz 

ukV~;'kkL= dks vokZphu ugha ekuk tk ldrkA D;ksafd blds 

izfrKkr ds egRoiw.kZ rFkk vf/kd foLr`r Hkkx dh jpuk bZLoh iwoZ 

ik¡poh 'krh gks x;h FkhA ;fn blesa dqN izf{kIrka'k dk lek;kstu 

gqvk Hkh gks rks og ,d nks 'krh esa ;= r= gqvk gksxk tSlk fd 

vusd iqjk.kksa] egkHkkjr vkfn esa Hkh gqvk gSA eukseksgu ?kks"k rFkk 

jked`".kdfo nksuksa ukV~;'kkL= ds vf/kdkjh fo}ku rFkk lexz 

ukV~;'kkL= ds lEiknd rFkk vuqoknd Hkh FksA nksuksa ds foLrh.kZ 

euu dk ,d gh ifj.kke gS & ukV~;'kkL= dh bZlk iwoZ ik¡poh 

'krh esa fLFkfrdky fu/kkZj.k] tks Lohdk;Z gh izrhr gksrk gSA 

bu lHkh fu"d"kksZa dks n`f"V esa j[kus ij ;g vuqeku lgt gh 

yxrk gs fd bZlk ls ik¡p 'krh iwoZ ukV~;'kkL= dk ,slk :i 

yksd&izfl) vftZr dj pqdk ftlesa Hkko] jl] izs{kkx`g] 

:id&foHksn vkfn dk fooj.k rFkk rFkk ftldk Kku] Hkkl] 

v'o?kks"k] dkfynkl tSls ukV~;dkjksa dks FkkA blds ckn rks ,slk 

dksbZ Hkh dkO; vFkok ukV~;'kkL=h; vkpk;Z df̀rdkj ugha Fkk tks 

blds izHkko {ks= esa viuh jpuk dk fuekZrk u gqvk gksA bl 

izdkj Li"V gS fd bZLoh iwoZ ik¡poh 'krh ls iwoZ gh tc uVlw=kfn 

ds :i esa ukV~; & fo|k ds izfriknd xzUFk ikf.kuh dh 

v"Vk/;k;h ¼le; 800 bZlk iwoZ dh jpuk½ ds le; cu pqds Fks 

rks blls Hkh iwoZorhZ ukV~; iz;ksx fdlh l'kDr ijEijk ls 

vuqizkf.kr FksA vr,o ikf.kuh ds rhu lkS o"kZ i'pkr~ ukV~;'kkL= 

dk jpuk dky ekuk tk;s rks ;g izkekf.kdrk ds vf/kd lehi 

gksxk tks fuf'pr :i esa bZlk ls ik¡p 'krhZ iwoZorhZ gSA 

yksYyV ds fo"k; esa laLd`r ds fo}ku vf/kd ls vf/kd bruk gh 

vuqla/kku dj ik;s fd os mn~HkV ds ijorhZ rFkk vfHkuo ds 

iwoZorhZ Fks vkSj dnkfpr izfl) dk'ehjh nk'kZfud dYyV ds 

lelkef;d FksA 

dkO; 'kkL= ds vfrfjDr n'kZu ds Hkh os if.Mr Fks vkSj dnkfpr 

dfork ds izfr Hkh mudk vuqjkx FkkA Hkjr ds ukV~;'kkL= dh 

O;k[;k ds vfrfjDr mUgksaus dkO;&jpuk Hkh dh Fkh vkSj laHko gS 

n'kZu ij Hkh dqN fy[kk gksA muds dsoy nks gh m)j.k izkIr gS 

& Hkjr lw= dh O;k[;k dk va'k vkSj vfHk/kk fo"k;d eUrO;A 

yksYyV us vius NksVs ls m)j.k esa ftl euks;ksx ds lkFk Hkjr 

lw= dh O;k[;k dh gS vkSj jl dks nk'kZfud vk/kkj ij izfrf"Br 

djus dk iz;Ru fd;k gS] mlls muds jloknh gksus esa dksbZ lUnsg 

ugha jg tkrkA jkt'ks[kj us mudk m)j.k nsdj vR;Ur fuHkzkZUr 

'kCnksa esa buds er dh iqf"V dh gSA 

 

vLrq ukE fu%lhekFkZlkFkZ%A 

jlor~ ,o fucU/kksa ;qDrks ua uhjlL; bfr vijkftfr%A 

 

vFkkZr vijkftr ds iq= HkV~VyksYyV dk er gS fd vFkZlewg Hkys 

gh vlhe gks] fdUrq dkO; esa ljl vFkZ dk fuca/ku gksuk 

vR;ko';d gS] uhjl fo"k; dk ughaA yksYyV us viuh O;k[;k esa 

Hkjr ds i'pkr igyh ckj jl ds Lo:i dks Li"V djus dh 

iz;kl fd;k gS] vkSj Hkko ds lkFk mldk izR;{k ,oa ?kfu"B 

lEcU/k LFkkfir fd;k gSA bl izdkj vius ;qx ds vU; vkpk;ksZa 

ds vleku jl dks 'kCnkFkZ dk vax u ekudj ekuo Hkkoksa dh 

ifj.kfr :i ekudj mUgksaus jl&fl)kUr ds mRd"kZ esa fu'p; gh 

;ksx fn;k& 

 

rsu LFkkV;so foHkkokuqHkkokfnfHk:ifprks jl%A 

 

blds vfrfjDr yksYyV us jl ds fo"k; esa nks vkSj egRoiw.kZ 

LFkkiuk,¡ dh gSA 

1- okluk ds vkos'k ds dkj.k uV esa Hkh jl rFkk Hkkoksa dh 

vuqHkwfr lEHko gksus ls uV dks Hkh jlkLokndRrkZ ekuuk 

pkfg,A 

 

jlkHkkokukefi okluko'ks uVs lEHkoknuqlfU/koykPpA 

 

2- ewyr% jl vuUr gS] fdUrq uVksa esa izfl) gksus ds dkj.k 

ukVd esa vkB jlksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

 

rsukuUR;s·fi ik"kZnizfl);k ,rkorka iz;ksT;Rofefr ;n~ 

HkV~VyksYyVsu fu:fire~A 
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