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ckS) /keZ o bLyke /keZ dk ledkyhu lekt ij izHkko % ,d laf{kIr voyksdu 

MkW0 nsosUnz izrki feJ 

lh0 ,e0 ih0 fMxzh dkyst] bykgkckn] bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns”k] HkkjRkA 

 

 

çLrkouk 

bLyke fo”o dk ,d fof”k"V /keZ gS] vYykg gh l̀f"V dk drkZ 

gSA bfrgkl esa bZ”ojh; ǹf"V ls cpdj dksbZ Hkh dk;Z ugh dj 

ldrk gSA vkdk”k ds u{k= x.k ftl izdkj iwoZ fu;ksftr 

O;oLFkk esa izfjHkze.k djrs gS mlh izdkj U;k; lqlaxr O;oLFkk 

euq"; dks miyC/k ugha gS fdUrq euq”; dks lkekftd laxBu 

cukus ds fy, dk;Z djuk iM+rk gS euq"; l`f"V dk fof”k"Vre~ 

fuekZ.k gSA bLykfed vo/kkj.kk ds vuqlkj bfrgkl izdk”k dh 

T;ksfr rFkk v/akdkj dh xgurk ds chp fujUrj la?k”kZ gSA ij 

izdk”k o va/kdkj dk la?k"kZ LoxZ vkSj ujd] iq.; o iki vkSj 

QfjLrk o “kSrku ds }Un dk izrhd gS bZ"oj viuh bPNk ls 

euq”; dh l`f”V drkZ gS vkSj euq"; dk drZO; mlds izfr iw.kZ 

vkRe leiZ.k djuk gSA  

bLykfed lekt foLoklh euq";ksa dk lewg gS] blesa vrhr ds 

e`r eqlyeku rFkk bLyke ds igys ds iq.;oku iq#"k Hkh vkrs 

gSA bZ"ojh; ok.kh rFkk dyek “kkLor vej rFkk vifjorZuh; gSA 

blh izdkj ls ckS) /keZ ds laLFkkid egkRek cq) ds pkj vk;Z 

lR; ¼nq%[k] nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k] nq%[k fujks/k xkfeuh 

izfrink½ Hkh vifjorZuh; gSA ftl izdkj ls egkRek cq) dks Kku 

izkfIr ds ckn vykSfdd rF; dk Kku izkIr gqvk mlls 

rRdkyhu Hkkjr dks deZdk.M o okg~; vkMEcj rFkk dqjhfr;ksa ls 

eqfDr feyh mlh izdkj ls eqgEen lkgc dks tc bZ”ojh lRrk 

dk vkHkkl gqvk rks mlls iwjs bfrgkl dk Øe ped mBkA 

bLykfed vo/kkj.kk ds vuqlkj bLykfed lekt fujUrj 

izxfr”khy gSA 

Hkkjr ds ckgj eqfLye /keZ dk izpkj bfrgkl esa ykSg vkSj jDr 

ls fy[kk gqvk Fkk] eqlyeku vkWa/kh vkSj rwQku ds leku 

jktuhfrd ny fot; ds lkFk /keZ izpkj esa Hkh layXu jgrs Fks] 

vkSj vc rd mudks egku lQyrk, izkIr gqbZ FkhA ns”k ds ns”k 

jktuSfrd ijkt; ds lkFk&lkFk /kkfeZd {ks= esa Hkh vkReleiZ.k 

djrs tk jgs Fks] ijUrq Hkkjr esa eqlyekuksa dk LoIu Hkax lk gks 

x;kA ;gka ij mudk vuqHko iwoZ ds vuqHkoksa ls fHkUu izdkj 

gqvkA bl egku ns”k esa mudks ,d ,sls /keZ ls VDdj ysuh iM+h 

tks “fDr ,oa “kfDr lcy rFkk izHkko”kkyh FkkA ftlds lEeq[k 

vkdj eqfLye /keZ izpkj #d lk x;k vkSj mlds vykSfdd 

izlkj esa #dkoV vk;hA 

,f”k;k rFkk vQzhdk ds vU; ns”kksa esa ftl fo”kky iSekus ij 

eqlyekuksa us /keZ ifjorZu djk;s Fks vkSj ogka ij tks lQyrka, 

mudks izkIr gqbZ Fkh og lQyrk;sa mudks Hkkjr u fey ldhA 

bLyke /keZ vius fufnZ"V fu;e&dkuwu] izFkk,a] jhfr&fjokt] 

vkpkj&fopkj] thou iz.kkyh /kkfeZd fl)kUr vkfn j[krk Fkk 

ftlls mldk fdlh Hkh /keZ ds lEeq[k vkReleiZ.k djuk lEHko 

u FkkA 

bZ0ch0 gSosy tSls ik”pkR; bfrgkldkj rFkk izks0 “kekZ us bl er 

dk izfriknu fd;k fd viuh jktuSfrd nqcZyrk ds gksrs gq, Hkh 

e/; dkyhu Hkkjr dh laLd`fr rFkk /keZ esa bruh pSrU;rk Fkh] 

fd og ml o`{k ds leku Fks tks “k=qvksa dks Hkh Nk;k nsrs gS] os 

mudh dksey “kk[kkvksa dks Hkh u”V dj MkysaA bLyke 

/kekZoyfEc;ksa us Hkkjrh; jktoa”kks dks ijk/khu dj mudh “kfDr 

dks u"V fd;k] mudss lSfud laxBu pwj&pwj dj fn;k ijUrq 

fgUnqvksa ds ckSf)d lkezkT; dks uhpk u fn[kk ldsA mudh 

/kkfeZd mxzrk fgUnw /keZ dks Hk;Hkhr u dj ldhA 

bLyke /keZ dk mn; vjc ns”k esa gqvk] ml le; vjc izns”k esa 

vusd lkekftd vkSj lkaLd`frd fodf̀r;ka FkhA ;gka ds fuokfl;ksa 

ds dchyksa dh viuh vyx&vyx /kkfeZd ekU;rk,a FkhA muesa 

vkilh >xM+s] naxs Qlkn gksrs Fks] ,sls le; esa vjc izkUr ds 

eDdk esa 5oha lnh esa gtjr eksgEen us bLyke /keZ dh LFkkiuk 

dhA bLyke /keZ esa /kkfeZd deZdk.Mksa dk vHkko Fkk ;g 

yksdfgrdkjh /keZ FkkA bLyke ds izorZd gtjr eksgEen lkgc 

dk tUe vjc ns”k esa ftl ;wx esa gqvk Fkk og vR;Ur irksUeq[kh 

dk nkSj FkkA ,f”k;k egkf}i ds bl e#LFkyh; fu/kZu ns”k esa 

vjcksa ds fofHkUu dchyksa esa pkjkxkg Hkwfe vkfn ds LokfeRo ds 

fy, fujUrj la?k"kZ gksrs jgrs FksaA  

leqnzrVh; vjc okfl;ksa dk thou vis{kkd`r vf/kd fdz;k”khy 

,oa xfr”khy Fkk buds thfodk dk eq[; lk/ku O;kikj Fkk rFkk 

buesa Hkksxoknh thou dk cksyckyk Fkk] vjcoklh mu fnuksa 

nqjkpkj esa fyIr vKkurk ds va/kdkj ls xzLr ,oa nfjnzrk ds 

izdksi ls ihfM+r o vU/kdkjksa ls xzflr FksA os Hkwr&izsr esa vVwV 

fo”okl j[krs Fks ,slh Hkh"k.k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa lkroha 

lrkCnh esa bl fu/kZu ns”k esa tUesa bLyke /keZ dks izkjEHk ls gh 

Hkh"k.k fojks/k dk lkeuk djuk iM+kA 

bZlk iwoZ NBh “krkCnh esa /kkfeZd vkUnksyu dk izcyre :i ge 

ckS) /keZ dh f”k{kkvksa rFkk fl)kUrksa esa ikrs gS ckS) /keZ dh 

LFkkiuk egRek cq) us dhA Kku dh [kkst esa os b/kj m/kj 

HkVdrs gq, x;k esa m#osyk uked LFkku ij ihiy ò{k ds uhps 

lekf/kLFk voLFkk esa Kku izkIr fd;kA Kku izkIr ds ckn egRek 

cq) lkjukFk vk;s vkSj ;gka ij viuk izFke mins”k fn;s ftUgsa 

pkj vk;Z lR; ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ?kVuk ckS) /keZ esa 

/keZpdz izorZu ds uke ls tkuh tkrh gS] ckS) /keZ dh f”k{kkvksa ls 

izHkkfor gks dj lezkV v”kksd o dfu"d us bls jktdh; /keZ 

cuk;k rFkk blds izzpkj izlkj ds fy, cgqr ls yksdksidkjh dk;Z 

fd,A egkifjfuokZ.k ds ckn cq) ds vfLFk vo”ks"kksa dks vkB Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k x;k] ex/k ds “kkld vtkr”k=q rFkk bl {ks= 

ds x.kjkT;ksa us Lrwi fufeZr dj bls lqjf{kr j[kkA ckS) /keZ ds 

fo"k; esa gesa fo”kn Kku ikfy&=fiVd ls izkIr gksrk gS] egkRek 

cq) ds vuqlkj thou esa nq%[k gS] bl nq%[k ls eqfDr izkIr djus 

ds fy, mUgksaus v”Vkafxd ekxZ dk ikyu djuk crk;kA 

ckS) /keZ esa thou dk ije m|s”; ;Fkk& fuokZ.k dk }kj L=h] 

iq#"k] ;qok] ò)] czkã.k] {k=h;] oS”;] “kwnz] vk;Z] vuk;Z] ns”kh] 

fons”kh vkfn lHkh ds fy, [kqyk FkkA **tkfr er iwNks** vkpj.k 
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dk /kEe?kks”k leLr ekuo ds fy, FkkA ckS) /keZ fo”ys”k.kkRed 

u gks dj thou ;kiu dh ljy iz.kkyh ij vk/kkfjr Fkk ts0,e0 

i=dkj ds vuqlkj “To the Common man this (Buddhism) 

was indeed a new gospel there ware no secret mantras no 

expensire yugyes or Socrifices and deed no difficult doctrines 

as in the unishads” 

egkRek cq) }kjk izfrikfnr ckS) /keZ ds fl)kUrksa dks izeq[kr% nks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA igyk ckS) /keZ ds 

nk”kZfud fl)kUr nwljk ckS) /keZ ds O;ogkfjd fl)kUrA egRek 

cq) us vius /kkfeZd fl)kUrksa es fdlh Hkh nk”kZfud rRo dh 

foospuk ;k izfriknu ugha fd;kA rFkkxr dk foLokl dk Fkk fd 

l`f"V ds fuokZ.k rFkk vkRek ,oa ijekRek vkfn ls euksRd”kZ dk 

dksbZ lEcU/k ugha gS egkRek cq) us dHkh ;g Hkh nkok ugha fd;k 

fd os fdlh /keZ dk izfriknu dj jgs gSA mudk dguk Fkk fd 

eS iqjkru dky ls pys vk jgs /keZ dh LFkkiuk ek= dj jgk gwWA 

;g lc gksrs gq, Hkh ckS) /keZ ds vk/kkj Lo#i ftu rRoksa dk 

izfriknu fd;k x;k muesa fufgr fopkjksa }kjk gesa vusd 

nk”kZfud fl)kUrksa dk ifjp; feyrk gSA ;g loZekU; lR; gS 

fd fdlh Hkh fopkj vFkok er dk dksbZ nk”kZfud vk/kkj vo”; 

gh gksrk gS] uSfrdrk deZ iz/kku rFkk fuokZ.k ds rRo ls ifjiw.kZ 

egRek cq) ds nk”kZfud fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gSA 

Jh cuksZQ egksn; us ckS) /keZ ds bl nk”kZfud fl)kUr dh ppkZ 

djrs gq, fy[kk gS fd “Nirvana is nothing but the self lessness 

in the metaphysical sense of the word relapse in to that being 

which is nothing in itself” 

buds /kfeZd fl)kUrksa esa ijks{k #i ls ftl mijksDr nk”kZfud 

fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gS os fu”p; gh vfr O;ogkfjd ,oa 

fopkj.kh; gSA rFkkxr us tks dqN Hkh dgk mldk vk/kkj fuf”pr 

gh ,d nk”kZfud fl)kUr ds izfr vkLFkk ds izek.k izdV djrs 

gSA ckS) /keZ thfor thou esa fo”okl j[krk gS vr% vius izR;sd 

vFkZ esa bldk nf̀"Vdks.k iw.kZr;k O;ogkfjd gS] egRek cq) dh 

ekU;rk Fkh fd **/keZ thou dk fo"k; gS eR̀;q dk ugh** Qyr% 

mUgksaus ftl /keZ dk izpkj fd;k mldsa O;ogkfjdrk ij fo”ks"k 

cy fn;k x;kA ckS) /keZ dk mn; NBh “krkCnh bZlk iwoZ esa gqvk 

Fkk mlls bl /keZ us rRdkyhu lekt esa O;kIr leLr dqjhfr;ksa 

dh vkykspuk dh vkSj rdZ ij vk/kkfjr /keZ dks ekuus ij tksj 

fn;kA 

bl izdkj Hkkjr esa bLykfed bfrgkl psruk dk mn; vkBoha 

lnh ds vkjEHk esa gqvkA bls bLyke txr esa ckSf)d iquZtkxj.k 

dk ;qx ekuk tkrk gSA bZjku esa vCcklh oa”k ds mRFkku us 

,sfrgkfld psruk dks ,d uohu “kfDr iznku dh bLyke ds 

izpkj dh izsj.kk ls izHkkfor gks dj vusd /kekZoyfEc;ksa us ;wjksi] 

vQzhdk rFkk e/; ,f”k;k esa izos”k fd;kA bu /keksZa ds Kku us 

muds bfrgkl&f{kfrt ds fodkl esa fo”ks"k ;ksxnku fn;kA 

bLykfed lkezkT; dk prqfnZd foLrkj rFkk eDdk dh rhFkZ;k=k 

dks lkoZtfud Lo#i iznku dj bLykfed bfrgkldkjksa us 

loZizFke fo”o Hkzkr`Rookn rFkk fo”o bfrgkl dh dYiuk tkfxzr 

dh gSA rFkk ge ;g Hkh ns[krs gS fd /kkfeZd dVqrk dk Hkko vkSj 

fo}s"k Hkko dks e/; vkSj vk/kqfud ;qx esa vf/kd c<+kok feyk] 

ftldk eq[; dkj.k /kkfeZd dsUnzksa dk futhdj.k vkSj 

lEiznk;hdj.k gS] ftlds ewy esa ikjLifjd lkSgknZz dh deh vkSj 

fo}s"k Hkko jgk gSA ;g fo}s"k Hkko v;ks/;k] eFkqjk] lkjukFk] 

lafdlk vkfn ckS) dsUnzksa esa bl le; Hkh Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gSA ;g fo}s"k&ewyd lkEiznkf;d izòfRr Hkkjrh;&laLd`fr 

ds loZFkk fo:) vkSj gkfudj gSA 

Hkkjr dks viuh iqjk lkaLd`frd lEink ds laj{k.k ds fy, bl 

c<+ jgh }s"k izo`fRRk dks jksddj lkSgknzZ izof̀Rr dks c<+kok nsuk 

pkfg,] rkfd ^^lHkh lEiznk;ksa ds yksx lHkh txg eS=h Hkko ds 

lkFk jgsa vkSj vius&vius eaxydkjh fl)kUrksa dk izpkj&izlkj 

djsa] D;ksafd lHkh “kkfUr pkgrs gSaA** 

Hkkjr dh lkaLÑfrd lajpuk ,oa Hkkjrh; laLÑfr dh le`f) esa 

ckS) /keZ dk ;ksxnku furkUr egRoiw.kZ gSA tgka ,d vksj ckS) 

/keZ us lekt ds fofHkUu oxksZa dks lkekftd ,drk ds lw= esa 

vkc) djus dk iz;kl fd;k ogha nwljh vksj lfn;ksa ls misf{kr 

foiUu ,oa vfr fiNM+s oxksaZ dk ekxZn”kZu dj mUgsa thou ds 

pje y{; fuokZ.k dh izkfIr ds fy, Hkh izsfjr fd;kA ckS) /keZ us 

Tkhou ewY;ksa ds vUrxZr tho fgalk ij jksd vFkkZr vfgalk ds 

egRo dks izfrikfnr dj u dsoy izkphu Hkkjrh; laLÑfr dks 

le`) cuk;k vfirq Hkkoh ih<+h ds fy, ,d vkn”kZ ,oa O;ofLFkr 

thou “kSyh dh vk/kkj f”kyk Hkh j[kkA i”kq&if{k;ksa ds c/k dks 

vuqfpr crkuk] ikyrw o taxyh i”kqvksa ds laj{k.k ij cy nsuk 

rFkk i”kq cfy dks /kfeZd ÑR; ls vyx j[kuk i;kZoj.k laj{k.k 

dh fn”kk esa fuLlansg mi;ksxh fl) gq,A ckS) fpUru esa o`{kksa dh 

mikns;rk bl rF; ls izekf.kr gS fd egkRek cq) dks o`{k ds 

uhps gh Kku izkIr gqvk FkkA oLrqr% cksf/k ò{k ckS) fpUru /kkjk 

esa vkLFkk ds dsUnz ds :i esa vofLFkr gSA ukjh l”kDrhdj.k dh 

fn”kk esa Hkh ckS) /keZ dk vizfre ;ksxnku jgk gSA oS”ohdj.k ds 

ifjiz{; esa ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk dksa lEizfr vo”; cy 

feyk gS] ijUrq ckS) /keZ esa bldk iwoZ :i fo|eku gSA n;k] 

d:.kk] mnkjrk] lgkuqHkwfr] o`)ksa dh lsok] cM+ksa dk vknj] 

czkg~e.k&Je.kksa dk lEeku] “khy ,oa v"Vkafxd ekxZ vkfn 

O;fDrxr ,oa lkekftd ewY;ksa ds izrhd gSaA Hkkjrh; laLÑfr ds 

izpkj&izlkj esa ckS) /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; 

dyk] n”kZu] /keZ vkfn ;qx&;qx rd mudh f”k{kkvksa ls izHkkfor 

gksrs jgs gSaA 

ckS) /keZ Hkkjr dk gh ugh vfirq fo”o ds ekU; /keksZa esa ls ,d 

gSA ckS) /keZ vU; /keksZa dh rjg ek= ,d /keZ ugh Fkk] ;g ,d 

,sls O;kid vkUnksyu dk ifj.kke Fkk] tks O;fDrxr fo”oklksa ls 

ysdj lkekftd ekU;rkvksa rd thou ds vusd igyqvksa dks 

cny jgk Fkk vkSj ftldh Li"V >yd rRdkyhu fpUru vkSj 

thou esa Li"V FkhA bl /keZ us ,d thou i)fr dk fodkl 

fd;k ftldh uhao euq"; ds O;fDrxr fopkj ij iM+h] blesa 

vfgalk] d:.kk] R;kx] vkSj fo”ocU/kqRo ds mnkÙk fl)kUr FksA 

ckS) /keZ vkt Hkh izklafxd gSA cq) dk thou] dk;Z vkSj fpUru] 

ihfM+r ekuork ds fy;s vfr”k; izsjd gSA fo”o ds vusd ns”kksa esa 

vkt Hkh ckS) /keZ ,d thfor /keZ ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rk gSA 

phu] dksfj;k] frCcr] eaxksfy;k] fo,ruke] oekZ] FkkbZyS.M] 

dEiwfp;k] tkiku] vkfn ns”k vkt Hkh ckS) /keZ ls vuqizkf.kr gSaA 
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35- g`Rlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnkl lqjk;ke~] Å/uZ uXuk tjUrsA 

_Xosn 8@2@12A 

36- _Xosn 10@34A 

37- ̂ okp% lR;e”kh;^ & ;tqoZosn 39@4A 

38- EkuqLef̀r 10@88] 89A 

39- ;PNs}kM~-eulh çkK% r|PNsTKku vkRekfuA KkuekRekfu 

egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRekfuA dBksifu"kn 1@3@13AA 

40- /kEenin~] xk/kk & 293A 
41- Lkak[;dkfjd & 1A 

42- rSfÙkjh; mifu"kn~] “kh{kkoYyhA 

43- lkfof=ek=lkjksvfi oja foizks ;q;fU=%A uk;fU=rfL=osnkvfi 

lokZ”kh loZfoØ;hA euqLe`fr 2@118AA  

44- /kEein] xkFkk&35A 


