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HkkLdjer esa eqfDr 

MkW0 czãnso 

vfrfFk izoDrk] bZ-lh-lh] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 
Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk ;g gS fd mlds lEiznk; vius Lo:i 
vkSj ekU;rkvksa esa fHkUurk j[krs gq, Hkh ,d ,slh fLFkfr dh 
vo/kkj.kk esa ,d er gSa tks vifjfNUu gS] 'kk'or gS] vkSj 
nq%[kkHkko :i gSA ;gh ^eks{k* gS] eks{k dk vFkZ gh gS& lkalkfjd 
cU/kuksa vkSj rTtU; d"Vksa ls tho dh fofueqZfDrA O;fDr HkkSfrd 
thou dh foHkhf"kdkvksa vkSj viw.kZrkvksa ls =Lr vkSj vlUrq"V 
gksdj gh viuh larqf"V HkkSfrd lhekvksa ls ijs [kkstus dk ;Ru 
djrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr dks lkalkfjd psruk ds vR;Ur 
ghu vkSj LFkwy Lrj ls vk/;kfRed psruk ds lR;&LQwrZ] fpUe; 
Lrj rd mBkus dk Js; lk/; ds vkd"kZ.k vkSj vk'oklu dk gh 
gksrk gSA nq%[k ls loZFkk jfgr] vkRekofLFkfr :i eks{k dh bl 
dYiuk esa ^osnkUr* us ^vkuUn* rÙo vkSj la;qDr dj fn;kA bl 
izdkj eks{k dsoy nq%[kkHkko:i u jgdj fujfr'k; lq[kLo:i gks 
x;kA 
HkkLdj er esa vfo|k deksZikf/k ls eqDr gks mikf/kd`r Hksn&Hkkouk 
ds nwj gksus ij tho dk ijekRek esa yhu gks tkuk] czã esa vHksn 
:i vofLFkr gks tkuk gh ^eks{k* gSA1 
eks{k ij vkxs fopkj djus ls igys cU/k ij fopkj dj ysuk 
lehphu gksxk D;ksafd ;gk¡ dbZ iz'u mifLFkr gksrk gS& eks{k 
fdldk gksrk gS] eks{k dh vko';drk rc gksxh tc tho cU/ku esa 
jg jgk gksxk fQj ;g cU/k D;k gS] tho dSls cU/ku esa iM+rk gS] 
fQj og cU/k ls eqDr dSls gksxk] D;k lk/ku gSa eqfDr ds vkfnA 
HkkLdj ,dek= lr~rÙo ^czã* dh lÙkk Lohdkj djrs gSA czã gh 

tho tM+kfn izi×p ds :i esa Lo;a dks ifj.kfer djrk gSA bl 
n`f"V ls tho tM+kfn Hkh czãkRed gq, vkSj czãkRed gksus ls lR; 
vkSj fuR; Hkh gSA czãkRed gksus ij Hkh tho Lo;a czã ugha gS 
vfirq czã dk va'k gS] czã va'kh gSA2 va'kHkwr tho vukfn dky 
ls vfo|k ls xzLr gSA czã dk va'k gksus ls tho:i lR; gSA 
HkkLdj thoHkko dks lR; ekurs gq, mls drkZ HkksDrk Hkh Lohdkj 
djrs gSa drkZ tho tks fd vukfn dky ls vfo|k ls xzLr gS] 
lalkj esa dke] Øks/k] yksHkkfn ds dkj.k vusd deZ djrk gS vkSj 
mu deksZa ds QyLo:i mudk Qy tho dks izkIr gksrk gSA 
dekZuqlkj QyHkksx djus ds fy, tho dks vusdkusd tUe ysus 
iM+rs gSaA bl izdkj ;g tUe&ej.k pØ vukfndky ls pyk vk 
jgk gSA3 ;gh cU/ku gSA ;gk¡ /;krO; gS fd HkkLdj tho Hkko] 
dr`ZRo] HkksDr`Ro lc lR; ekurs gSa fdUrq lR; gksrs gq, Hkh 
vkSikf/kd gh gSA gk¡ fo'ks"k ckr gS ;g fd mikf/k Hkh lR; gSA 
vfo|ksikf/k ds dkj.k tho esa O;ifn"V tUe&ej.k] fof/k&fu"ks/k 
vkfn tho ds lgt /keZ ugh gS] ;s 'kjhj lEcU/k ds dkj.k tho 
esa O;ifn"V gksrs gSaA  
HkkLdj er eas ^thoL; oLrqHkwrL; nsgkfn"oukRelq foijhrKkua 
czãLo:ikizfrifÙk'p rnqHk;a xzg.kkxzg.kefo|k* vFkkZr~ oLrqHkwr 
tho dk nsgkfn vukRe inkFkksZa esa ^foijhr Kku* vkSj ^czãLo:i 
dh vizfrifÙk* vfo|k gSA4 vFkkZr~ tho vukRe nsgkfn dks gh 

viuk Lo:i eku ysrk gS vkSj lq[k&nq%[kkfn tks 'kjhj ds /keZ gSa 
muls viuk lEcU/k tksM+dj deZ djrk gS vkSj deZcU/ku esa 
Qalrk pyk tkrk gSA czã dk va'k tho bUgha 'kjhjkfn mikf/k;ksa 
ds dkj.k vius va'kh dks foLe`r djus yxrk gS ;gh vfo|k gS 
;gh tho ds cU/ku dk dkj.k gSA vr% tho dks cU/ku ls eqfDr 
ikus ds fy, vfo|k ls fuo`Ùk gksuk iM+sxkA 
;g vfo|k fuo`Ùk gksxh rÙoefl vkfn okD;ksa ds Jo.kkfn ls 
tfur fo|k ls ^lk rÙoeL;kfnokD;Jo.ktfur;k fo|;k fuorZrs* 
vFkkZr~ eks{k dk lk/ku fo|k ;k rÙoKku gS5 vkSj lE;d~Kku ds 
mRiUu gksus ij ;koTthou vH;kl vFkkZr~ Jo.k euu fufn/;klu 
dk ;koTthou vH;kl djuk pkfg, ftlls vKku la'k;] foi;Z; 
dk fuorZd ^vkReKku* mRiUu gksrk gS ;gh ifjiDo gksdj 
vioxZJe gksrk gSA6 
HkkLdjkpk;Z dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gS ^KkudeZleqPp;okn* 
HkkLdj dk 'kadj ls laHkor% lcls egÙoiw.kZ erHksn blh fcUnq ij 
gSA 'kadj ds eks{k ds laizR;; esa deZ dk dksbZ LFkku ugha gSA 
'kadj ds bl fl)kUr dk vk/kkj laHkor% muds }kjk Lohd`r tho 
vkHkklokn ;k foorZokn gSA 'kadj ds vuqlkj euq"; ds fy, deZ 
vko';d ugh gSa dsoy Kku ;k 'kq) Kku gh eks{k gSA tcfd 
HkkLdj Li"V :i ls deZ dh vko';drk ij cys nsrs gSA HkkLdj 
ds vuqlkj izR;sd euq"; dks izR;sd vkJe esa deZ djuk pkfg, 
og dHkh Hkh bl voLFkk esa ugha igq¡p ldrk tgk¡ og 'kkL=ksDr 
deZ ds cU/ku ls Åij mB tkrk gksA HkkLdj ds vuqlkj 
^KkudeZleqPp;* ls gh eks{k dh izkfIr gks ldrh gSA HkkLdj ds 
vuqlkj lw=dkj dks Hkh ;gh vfHkizsr gSA7 ^lokZis{kk p 
;KkfnJqrsj'or~* ¼os-lw- 3@4@26½A vFkkZr~ fo|k lc vkJe deksZa 
dh vis{kk djrh gSA bl lw= }kjk lw=dkj deZ dh 
vo';drZO;rk gh crkrs gSaA HkkLdj vius fl)kUr dh iq"Vrk ds 
fy, Jqfr izek.k Hkh izLrqr djrs gSa ^resraosnkuqopusu czkã.kk 
fofofn"kfUr ;Ksu nkusu rilkuk'kdsu* ¼o`- 4@4@22½ ¼ml 
vkRek dks czkã.k osn ds fuR; Lok/;k; ;K nku vkSj fu"dke ri 
ls tkuus dh bPNk j[krs gS½ HkkLdj ds vuqlkj bl Jqfr esa Kku 
ds izfr vioxZflf) esa ;Kkfn dk r`rh;k foHkfDr ds }kjk vax 
:i ls iz;ktkfn ds leku fo/kku fd;k x;k gSA Kku dh 
Lo:iksRifÙk esa deZ O;korZd ugh gksrkA Jo.k euu vkfn mlds 
mRifÙk dkjd gSA8 tSls fo}kuksa dks vioxZ dh izkfIr ds fy, 
'kekfn] ;koTthou vuqofrZr gksrs gS oSls gh vkJedeZ Hkh gksrs gSa] 
vr% budk ifjR;kx ugh gksrkA deZ dk ifjKku u gksus ij fo|k 
dk fdlls leqPp; gS fdlls ugh ;g ugh crk;k tk ldsxk 
fdUrq deZKku gksus ij ^dkE; vkSj fuf"k) deZ* gs; gS rFkk fuR; 
deksZa ds lkFk fdl fo|k dk leqPp; gS ;g crk;k tk ldsxkA9 
HkkLdj er esa ^Kkuh* Hkh deZ dh vfuok;Zrk ls Åij ugha mB 
ldrk mls Hkh 'kkL= fofgr deZ djuk pkfg,A ^vfXugks=kfn rq 
rRdk;kZ;So rn~n'kZukr~* ¼os-lw- 4@1@16½ dh O;k[;k djrs gq, 
HkkLdj dgrs gS ^fonq"kkI;fuXgks=kfn drZO;eqDresrRoa vFkkZr~ fo}ku 
dks Hkh vfXugks=kfn djuk pkfg,A lw=LFk ,o dk rkRi;Z gS 
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leqfpr Kku vkSj deZ ls vfo|kfuo`fÙk ds }kjk vioxZ O;Dr 
gksrk gSA buesa ls fdlh ,d ds }kjk ughA vr% thou i;ZUr 
vkJe fogr deZ djuk pkfg,A10 ;gk¡ iz'u mBrk gS fd deZ 
jkx gh rks euq"; ds cU/k vkSj iqutZUe dk dkj.k gS fQj deZ 
D;ksa djsaA bl fo"k; esa HkkLdj dgrs gS& lHkh deZ ;k 'kkL=ksDr 
deZ euq"; dks ugha ck¡/krs 'kkL= fofgr deZ /keZ dh dksfV esa vkrs 
gS tSls Lonkjkxeu /keZ gS ;g 'kkL=fofgr gS ,oa ijnkjkxeu ls 
v/keZ gksrk gS ;g 'kkL= }kjk fuf"k) gSA bl izdkj fo"k; fo"k;d 
v'kkL=ksDr deZ jkx gh cU/ku dk dkj.k gSA11 
bl izdkj Li"V gS fd HkkLdj KkudeZleqPp; ls gh eks{k 
Lohdkj djrs gSaA euq"; 'kkL=fofgr deZ djrk gqvk ckj&ckj 
'kkL=ksa ds Jo.k muds euu fufn/;klu dk ;koTthou vH;kl 
djrk jgrk gSA ;g vH;kl dbZ tUeksa rd Hkh py ldrk gSA 
;koTthou ;k vusd tUeksa ds fujUrj vH;kl djrs gq, ifo= 
vklu eas cSBdj ijekRek esa fpÙk yxkrs jgus ij mikf/kd`r Hksn 
/khjs&/khjs nwj gksrk tkrk gSA12 HkkLdj ds vuqlkj] vKku dk 
fuorZd vkReKku mRiUu gksrk gSA eks{k izkfIr rd ;koTthou 
vH;kl blfy, vko';d gS D;ksafd vH;kl jksd nsus ij 
'kjhjsfUnz; mikf/k;ksa ds jgus ij tho iqu% fQj ls deZ laLdkjksa esa 
my> ldrk gSA czãKku gksus ij iwoZtUeksa ds lafpr deZ vkSj 
fØ;ek.k deZ u"V gks tkrs gSS fQj izkjC/k deZ 'ks"k jgus rd 
'kjhj jgrk gS ,oa muds deZQy iw.kZ gks tkus ij 'kjhj ikr gks 
tkrk gS fQj iqutZUe ugh gksrk vFkkZr~ vfo|ktky dks dkVdj 
tho czã ,dRo dks izkIr gks tkrk gSA13 
HkkLdjkpk;Z eqfDr ds i'pkr~ tho dk czã esa ,dkdkj gksuk 
Lohdkj djrs gSA HkkLdj ds vuqlkj lw=dkj dks ;gh vfHkizsr gSA 
^vfoHkkxsu n`"VRokr~* esa lw=dkj ;gh fl) djrs gSA14 blh lw= 
ij Hkk"; fy[krs gq, HkkLdj dgrs gSA ^vfoHkkxsusfrA ;Fkk p HkXus 
?kVs ?kVkdk'kks egkdk'k ,o Hkofr n`"VRoknsoeik=kihfr*A vFkkZr~ 
tSls ?kV ds HkXu gks tkus ij ?kVkdk'k egkdk'k gh gks tkrk gSA 
;gh LokHkkfod Hkh gS D;skafd czã o tho esa Hksn rks vkSikf/kd gh 
gS LokHkkfod :i esa rks vHksn gh gSA Jqfr izek.k ls Hkh HkkLdj 
;gh fl) djrs gSaA ^rÙoefl ¼Nk- 6@8@7½ vga czãkfLe ¼o`- 
1@4@10½ ;Fkksnda 'kq)s 'kq)ekflDra rkn`xso HkofrA ,oa 
equsfoKkur% vkRekHkofr ¼d- 4@15½ tSls 'kq) ty esa Mkyk gqvk 
'kq) ty oSlk gh gks tkrk gS oSls gh xkSre foKkuh eqfu dk Hkh 
vkRek Hkh gks tkrk gSA15  
vkpk;Z HkkLdj 'kadj dh rjg thoUeqfDr dh fLFkfr Lohdkj ugha 
djrs gSA HkkLdj er esa vkR;fUrdh eqfDr 'kjhj ikr ds vuUrj 
gh laHko gSA] bl fo"k; esa HkkLdj Jqfr izek.k Hkh izLrqr djrs gSA 
rL; rkonso fpja ;koUu foeks{;s·Fk laiRL;s* ¼Nk- 6@14@2½ 
¼vFkkZr~ ml fo}ku ds eks{k esa mruk gh foyEc gS tc rd og 
nsg ds cU/ku ls eqDr ugha gks tkrkA mlds vuUrj og 
lRlEiUu gks tkrk gS½A HkkLdj ds thoUeqfDr u ekuus ds ihNs 
laHkor% HkkLdj dk KkudeZleqPp;okn dk Lohdj.k gSA 
KkudeqPp;okn ds vuqlkj Kku ds lkFk&lkFk deZ Hkh euq"; ds 
fy, vko';d gS fdlh Hkh vkJe esa ,slh fLFkfr ugha vk ldrh 
tc euq"; 'kkL=ksDr deZ ls Åij mB tk, bl izdkj 'kjhj jgus 
rd 'kkL=ksDr deZ djrs jguk gksxkA 'kjhjsfUnz; mikf/k;ksa ds 
dkj.k gh HksnKku gksrk gS bl HksnKku dh fuo`fÙk ds fy, gh 
;koTthou vH;kljr jguk iM+rk gS fdlh Hkh le; Jo.kkfn 
vH;kl ls fojr gksus ij iqu% foijhr Øe ls deZcU/ku dh vkSj 
tho dk izokg gks ldrk bl izdkj 'kjhj jgus ij FkksM+k }SrHkku 
rks cuk gh jgrk gS vkSj 'kjhj ls deZ rks djuk gh gksxk bl 
izdkj thoUeqfDr dh fLFkfr HkkLdj dks Lohdk;Z ugh gSA 

HkkLdj eqfDr esa nks izdkj dh fLFkfr Lohdkj djrs gS ;k ;w¡ dgsa 
fd nks izdkj dh eqfDr Lohdkj djrs gSaA izFke l|% eqfDr f}rh; 
Øe eqfDrA ;gk¡ /;krO; gS fd HkkLdj thoUeqfDr dh voLFkk dks 
Lohdkj ugha djrs ijUrq muds er esa jkx }s"k eksg enkfn~ ls 
foeqfDr Hkh ,d izdkj dh eqfDr gS fdUrq HkkLdj vkR;fUrdh 
eqfDr 'kjhjikr ds vuUrj gh Lohdkj djrs gSA16 'kjhjikr gksus 
ij HkkLdj l|% vkSj Øe eqfDr Lohdkj djrs gS ^f}?kkeqfDr% l| 
,oa eqfDr% Øe eqfDr'psfrA** ;s lk{kkRczãSoksiklrs l| 
,oeqPpsjuA mrjs rq fgj.;xHkZ izkI; 'kq)kUr%dj.kk% r=So 
Kkuizd"kZeklk| Nk;k ri;ksfjo czãyksds bfr fofoDr 
cks/kksRifÙkladhrZukr~ rsu lg eqP;sju~A lk{kkr~ ijczã dh mikluk 
djus okys dks l|% eqfDr vkSj mlls brj vU; ¼dk;Zczã dh 
mikluk djus okys½ rks fgj.;xHkZ dks izkIr dj 'kq) vUr%dj.k 
okys gksdj ogh Kku dk izd"kZ izkIr dj fofo/kksRifÙk dk ladhrZu 
gksus ls eqDr gks tkrs gSA vFkkZr~ dkj.k czã ;k lk{kkr~ ijczã dh 
mikluk djus ij tho eqfDr esa lh/ks czã ls ,dkdkj gks tkrk gS 
vkSj dk;Zczã dh mikluk djus okys Øe eqfDr ds }kjk czãyksd 
dks izkIr djrs gSaA HkkLdj laHkor% ftls dk;Zczã dh mikluk 
dgrs gSa og fofHkUu nsoh nsorkvksa dh mikluk gS budh mikluk 
djds tho fofHkUu nsoyksdkas izkIr dj ogha lk/kuk lEiw.kZ dj 
czãyksd dh izkfIr dj ysrk gSA 
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