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ijEijk esa uohu ewY;ksa dk lekos”k djus okyh f”kokuh % ,d v/;;u 

MkW0 lqjlfj rjax feJ 

izoDrk&fgUnh] m0iz0 lSfud Ldwy] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

f”kokuh ek= ,d ukjh ugha( ijEijk dh lkFkZokg gSa( mldh ,d 

l”kDr dM+h gSa( ij ,slh tks vrhr dks orZeku ls vkSj orZeku 

dks Hkkoh ls tksM+rh gSaA vrhr ds jl&fu>Zj esa LUkkr gksdj 

orZeku dh xa/k dks forfjr djrs gq, f”kokuh us Hkkoh ih<+h ds 

fy, ftu ve`r&fcUnqvksa dh lkfgfR;d vkaxu esa o’kkZ dh gS] os 

mlds ys[ku dks izkekf.kd Hkh cukrs gS vkSj fo”oluh; HkhA 

LokrU«; iwoZ ds Hkkjr dks mUgksasus ft;k gS] ml lekt ds lHkh 

ifjorZuksa] ewY;ksa dks ckjhdh ls ij[kk gS vkSj ml ifjizs{; esa 

LorU= Hkkjr dk ltho fp= vkadk gSA mudk ys[ku vuqHko 

fl) ys[ku gS vkSj mudh izfrHkk dgkfu;ksa ds :Ik esa thou ds 

d.k cVksjrh gqbZ xgjs vkSj nh?kZ ifjJe ds lkFk ifjiDo gksdj 

miU;klksa ds izdk”k eas vkrs gh f”kokuh th fgUnh lkfgR; txr 

dk egRoiw.kZ LrEHk cu x;haA orZeku vkSj vrhr nksuksa dks gh 

mudh l`tu&izfrHkk us lesV fy;k gSA oLrqr% orZeku dks ns[kus 

ds fy, gh mUgksaus vrhr dh xkaBs [kksyh gSaA f”kokuh th dh 

ys[kuh us fgUnh x|&lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa dk Li”kZ fd;k gS 

vkSj os gj izdkj dh jpuk esa lQy gqbZ gSaA 

 

mn~ns”; 

f”kokuh us viuh cgqvk;keh izfRkHkk dks fofo/k :iksa esa :ikf;r 

fd;k gSA ^losZ{k.k dk;Z* ds }kjk tgk¡ muds vnE; dkSrwgy] 

lkgl] laosnu”khyrk vkSj ekuoh;rk ds n”kZu gksrs gSa] ogha 

leps&lkfgR; ds }kjk muds pfj= dh dksey] lgtksRQqYy 

psruk dk Hkh laLi”kZ gksrk gSA miU;kl l`tu mudh jpukRed 

izfrHkk dk vuwBk vk;ke gSA ftlds }kjk ?kVukvksa dk la;kstu 

vkSj moZj dYiuk”khyrk dk vuks[kk la;kstu gqvk gSA blh izdkj 

thou ds d.k&d.k ls cVksjh tkus okyh vuqHkwfr;ksa ij ix&ix 

ij gksus okys vuqHkoksa dk vadu js[kkfp=ksa vkSj laLej.kksa ds :Ik esa 

gqvk gSA vr,o fgUnh x| dh LkHkh fo/kk,a f”kokuh th dh ys[kuh 

dk lLi”kZ ikdj thoUr vkSj LiUnu”khy gks mBh gSaA mUgksaus 

iwokZxzgksa ls eqDr gksdj lekt ds izxfr”khy ewY;ksa dh LFkkiuk dh 

gSA mudh jpuk,a fo”ks’kr% lkekftd miU;kl oxZxr&la?k’kZ vkSj 

“kks’k.k ,oa lkekftd iqu:RFkku ds mÌs”;ksa ls ifjiw.kZ gSaA  

f”kokuh us eq[; :Ik ls e/;oxhZ; lekt dh leL;kvksa ds 

vUrokZº; Lo:Ik dk ;FkkFkZ ijd fp=.k fd;k gSA izsepUn vkSj 

uxj ds lkekftd fpUru dks u;k vk;ke nsrs gq, mUgksssasus dF; 

vkSj f”kYi nksuksa n`f’V;ksa ls ;qx&ifjos”k ds e/; thou&ewY;ksa dk 

iw.kZ ltxrk ds lkFk fo”ys’k.k fd;k gSA izsepUnz us lkekftd 

thou i)fr dk vkn”kZoknh vadu fd;k gSA rRdkyhu ;qx esa 

lkekftd e;kZnk,a tu&thou dks tdM+s gq, Fkha] fonzksgkRed 

psruk foo”krkiwoZd nc&?kqV dj jg tkrh FkhaA izsepUn us ;|fi 

ml ihM+k dks Loj fn;k fdUrq R;kx vkSj leiZ.k ds vkn”kZ ds 

vkxs ØkfUr dk foLQksV u gksus ik;kA vkxs vkus okys dFkkdkjksa 

us ;qx ,oa okrkoj.k ds cnyrs ifjos”k ds vuqlkj lkekftd 

ijEijkvksa ,oa ekuo dh vkUrfjd of̀Rr;ksa dk [kqyk fp=.k fd;kA 

f”kokuh us fdlh euksfo”ys’k.kkRed xzfUFk esa u Qaldj lkekftd 

lR;ksa dk LoLFk mn~?kkVu fd;kA lkekftd :f<+;ksa ds izfr 

fonzksg ,oa u;s ;qx dh ekU;rkvksa dk leFkZu f”kokuh&lkfgR; esa 

fd;k x;k gSA  

;FkkFkZoknh /kjkry ij lEiw.kZ ekuorkokn dh izfr’Bk mUgsa 

izsepUn ds lS)kfUrd ǹf’Vdks.k dk vuq;k;h cukrh gS fdUrq 

izsepUn vkSj f”kokuh th esa Hkkjrh;&LorU=rk dh laØkfUrdkyhu 

ih<+h dk Hksn gSA O;fDr ds vUreZu esa izos”k dj ,d O;kid 

psruk] fo”kky Qyd vkSj lEkUo;dkjh ckSf)drk us f”kokuh dks 

fdlh Hkh izxfr”khy vk/kqfud dFkkdkj ls ihNs ugha j[kkA mUgksaus 

ukxfjd thou dh tfVyrkvksa] foJa[kykvksa vkSj ekuoh; 

foo”krkvksa dk oSKkfud fu:i.k fd;k gSA ih<+h ds ;qx Hksnkuqlkj 

f”kokuh us :f<+;ksa dk fojks/k vkSj fod`fr;ksa dk fp=.k fd;k gSA 

izsepUn us ftu lnuksa] vkJeksa dks ukjh dh foo”krkvksa dk 

lek/kku cryk;k] mUgha vkJeksa esa iuius okyh fodf̀r;ksa dk 

HkaMkQksM+ ukxj th us ^cw¡n vkSj leqnz* vkSj ^vèr vkSj fo’k* esa 

fd;kA ;gha ls ijEijkuqlj.k djrs gq, f”kokuh us ^HkSjoh* vkSj 

^pkSng Qsjs* miU;klksa esaa ;gh fLFkfr fpf=r dh gSA oLrqr% 

f”kokuh us ukjh dks leL;k ugha cuk;k] lekt ds ,d vfuok;Z 

vax ds :Ik esa] ,d LorU= bdkbZ ds :Ik esa mlds vfLrRo dh 

loZ= izfr’Bk dh gSA ^d`’.kdyh* dh iUuk] ^pkSng Qsjs* dh uUnh] 

^lqjaxek* dh y{eh] tSlh ik=k,a mudh ukjh Hkkouk dk 

izfrfuf/kRo djkrh gSA f”kokuh ds lHkh mIkU;klksa esa ukjh thou ds 

cgqrsjs Loj [kqyrs gSaA ;g ckr fufoZokn lR; gS fd bl :f<+xr 

vkSj iq:’k&iz/kku lekt esa L=h dk O;fDrRo dqpyk gqvk gSA 

gekjs lekt esaa bl le; Hkh yk[kksa&djksM+ksa vkSjrsa ,slh gSa] tks 

Hk;adj ls Hk;adj ifjfLFkfr;ksaa esaa Hkh vius HkkX; ij lUrq’V jgrh 

gSa vkSj ifr rFkk lekt dk vR;kpkj pqipki lgrh gSaA f”kokuh 

us ,sls gh thrs&tkxrs ukjh ik= pqudj gekjs lkeus is”k fd, 

gSaA ^d`’.kdyh* esa os”;kvksa dh vUrihZM+k vkSj foo”krk eq[kj gSA 

f”kokuh dh ,d izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd os fdlh okn] nqjkxzgksa 

,oa dqaBkvksa ls xzflr ugha gSA lkekftd ijEijkvksa ds fojks/k ,oa 

lek/kku ds vfrfjDr LokrU++«;ksaRrj Hkkjrh; jktuhfr ds fod`r 

:Ik dks fuHkZ;rkiwoZd lkeus j[kk gSA yksdrkfU=d “kklu iz.kkyh 

esa iw¡thoknh ‘kM~;U= vkSj lkekU; turk dk “kks’k.k] usrkvksa dk 

lRrken iSus :Ik esa O;aX;kRed “kSyh ls izLrqr fd;k gSA ysf[kdk 

dk thou&laca/kh n`f’Vdks.k muds lkfgR; esa O;Dr gqvk gSA 

izR;sd lkfgR;dkj dk dqN u dqN mÌs”; gksrk gSA og izR;{k ;k 

ijks{k :Ik ls mudh jpuk esa fufgr jgrk gSA lkfgR;dkj thou 

dk Ik;Zos{kd ugha] ;g nk”kZfud Hkh gksrk gSA thou esa izfr mldk 

n`f’Vdks.k mldh df̀r;ksa ds ek/;e ls lalkj ds lkeus vkrk gSA 

f”kokuh ds dqN miU;kl fu:n~ns”; vkSj dqN mn~ns”;fu’B gSaA 

^”e”kku pEik*] ^ek;kiqjh* vkSj ^fo’kdU;k*] vkfn miU;klksa esa dksbZ 

mn~ns”; yf{kr ugha gksrk gS] dsoy d:.kk vkSj lU=kl dh 

fu:n~ns”; cukoV ls fdlh Hkh dFkkdkj dks D;k gkfly gks 

ldrk gS\ mls thou ds Hkhrj cSBdj] mRrjnk;h rF;ksa dks 
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ryk”krs gq,] mUgsa izHkko”kkyh <ax ls js[kkafdr djuk pkfg,A 

ysfdu tks dFkkdkj [kwclwjr vkSj jksekapd ^Iyk¡V* vn~Hkqr pfj= 

l`f’V] e/kqj vkSj deuh; fp=kadu dks gh viuk y{; eku ysrk 

gS] “kk;n mls bl ^cqfu;knh ckr ij /;ku nsus dk volj ugha 

feyrkA nqHkkZX; ls f”kokuh ds lkFk muds dqN miU;klksa esa ;gh 

gqvk gSA tgk¡ rd miU;kl esa ,d eksgd vkSj vkd’kZd lalkj ds 

fuekZ.k dk iz”u gS& f”kokuh vR;f/kd lQy jgh gSaA 

f”kokuh ds miU;klksa ds nks eq[; /kjkry gSaA vkt dh egkuxjh; 

psruk ds fofHkUUk Lrjksa dks f”kokuh us ijr&nj&ijRk [kksyk gS 

vkSj bl izdkj I;kt ds fNyds dh rjg ,d ds ckn ,d vkSj 

nwljh leL;k,a [kqyrh pyh x;h gSaA uxj&thou dh bu reke 

leL;kvksa ds dsUnz gSa& dydRRkk fnYyh] dkuiqj] y[kuÅ] cEcbZ 

vkSj bykgkckn vkfnA f”kokuh izkjEHk ls gh cgqr Hkze.k”khy 

ysf[kdk jgh gSaA vkSj ftu&ftu uxjksa ls mudk ifjp; gqvk gS] 

mu&mu uxjksa dk ,d okrkoj.k muds miU;klksa esa dgha u dgha 

vo”; fpf=r gqvk gSA egkuxjh; thou dh ?kqVu LkU=Lr 

fLFkfr;k¡] iznw’k.k] HkhM+&HkM+Ddk] “kksj&xqy] xUnh cfLr;k¡ vkSj 

lreaftyh bekjrksa vkfn ds fp= fo”ks’k :Ik ls mHkjrs pys x;s 

gSaA mu lcds chp vusd L=h&iq:’kksa ds psgjs ,d nwljs ls 

Vdjkrs gq, utj vkrs gSaA blds lkFk&lkFk L=h&iq:’kksa ds laca/kksa 

vkSj leL;kvksa ds :Ik vafdr gq, gSaA uxj thou ds ckn f”kokuh 

ds miU;klksa esa igkM+h thou dk ;Fkk&rF; :Ik Hkh mtkxj gqvk 

gSA igkM+h yksxksa ds jgu&lgu] vf”k{kk jksx vkSj va/kfo”okl 

vkfn ds fp= blds lkFk tqM+s gq, gSa] ysfdu ,d ckr vkSj Hkh gS 

fd igkM+h thou dk Hkksyk :Ik Hkh bu lcds chp >kadrk utj 

vkrk gSA 

Hkkjrh; lekt viuh leLr ihM+k vkSj mPNoklksa ls 

f”kokuh&lkfgR; esa djkg mBk gSA tgk¡ mUgksaus thou dh ;FkkFkZ 

ohHkRlrk ds fuEure Lrj dk fp= [khapk gS ogha os mlds 

lek/kku ds uwru ifjorZu ds vkxzg dk lkaLd`frd vk/kkj Hkh 

izLrqr djrs gSaaA vkfFkZd LokRkU«;] :f<+;ksaa ds izfr fonzksg vkSj 

cnyrs lanHkZ] vk;ksftr vkSj izse fookg] ukjh leL;k] ;qok 

vkØks”k f”k{kk vkSj Hkk’kk dh leL;k] lkEiznkf;drk vkfn fofHkUu 

leL;kvksa dk lqy>k gqvk lek/kku f”kokuh us vius lkfgR; }kjk 

izLrqr fd;k gSA f”kokuh&lkfgR; esa fofHkUu leL;kvksa ds lkFk 

iqjkru ekuoh; ewY;ksa ds iqufuZ/kkj.k dh vksj ladsr fd;k x;k 

gSA vkt gesa viuh :f<+;k¡ cnydj u;s ekun.M LFkkfir djus 

gksaxsA os u rks vR;Ur izkphu gksus pkfg, vkSj u gh vR;k/kqfudA 

ik”pkR; lH;rk ls izHkkfor thou ewY; Hkh fdl dke ds] tks 

yksd ykt vkSj dqy&e;kZnk dks rkd ij gh j[k nsa\ vkt gesa 

e/;e ekxZ dks viukus dh gh vko”;drk gSA  

vH;qn; vkSj fu%Js;l lk/kuk ds fy, Hkh u rks ,dne “e”kku esa 

tkus dh vko”;drk gS vkSj u gh ,dne /keZ vkSj vk/;kRe dks 

Hkwy tkus dhA izR;qr~ ,d e/;e ekxZ fudkyuk pkfg,] tks x`gLFk 

ds fy, Hkh ljy gksA la{ksi esa ;gh f”kokuh dh ekuo&ewY;ksa ,oa 

thou&n”kZUk laca/kh ekU;rk gSA vkt ds oSKkfud HkkSfrdoknh 

ekul esa rdZ ;qDr vkuUn dh izfr’Bk djus dh dksf”k”k f”kokuh 

th us loZ= dh gSA f”kokuh dk leUo;kRed vkn”kZ ;FkkFkZijd 

gSA ;g vkn”kZ xka/khokn ds vfgalk] lR;] ekuorkokn dk v[k.M 

Lo:Ik cudj lkE;okn esa izfrPNkf;r gqvk gSA ;FkkFkZ dh 

fo’kerkvksa ls tw>dj ekuo fujk”kk vkSj iyk;u dh pje lhek 

esa igq¡pdj Hkh eR̀;q dk oj.k ugha djrk] oju~ ?kksj va/kdkj esa 

izdk”k fdj.k ik tkrk gSA ;g dBksj ftthfo’kk lkfgR; dh 

LoLFk nf̀’V cudj fodh.kZ gqbZ gSA ;g ;FkkFkZ v;FkkFkZ ugha] 

vlEHkkO; Hkh ugha] vlr~ ij lR; dh fot; dk LokHkkfod fdUrq 

Hkkjrh; laLd`fr dk ikjLifjd vkn”kZ :Ik gSA :f<+;ksaa ls mUgsa 

?k`.kk gS] vk/kqfudrk ds izfr dkseyh Hkko fdUrq u;s vkSj iqjkus dk 

leUo; djus dk gh iz;Ru loZ= fd;k gSA ysf[kdk bl vksj 

/;ku vkd`’V djkuk pkgrh gS fd ^^vkt] lexz lalkj ,d nq?kZV 

le; ls xqtj jgk gS] izR;sd dh viuh futh leL;k,a gSa] dbZ 

eksgd vk”okluksa ls og ckj&ckj Nyk tk pqdk gS vkSj iw.kZ :Ik 

ls eksgHkax dh fLFkfr esa igq¡p pqdk gS] fdUrq Hkys gh dqN lquus 

dk /kS;Z] mlesa u jgk gks] nh?kZ mins”kkRed Hkk’k.kksa ds izfr mldh 

v:fp mRrjksRrj c<+rh tk jgh gSA vHkh Hkh vPNh ckrsa lquus 

okyksa dk vHkko ugha gS] vkSj mlesaa laokn dh fLFkfr] fu”p; gh 

cukbZ tk ldrh gSA c”krsZ vki esa dMqos lR; dks mxyus dk 

lkgl gksA** bl izdkj lR; ds Toyar izdk”k esa f”kokuh th us 

tsk Hkh dqN fy[kk gS og vUr rd lrr~ izogeku vkSj lfØ; 

jgk gSA  

 

milagkj 

dbZ ckj ,slk izrhr gksus yxrk gS fd ;g O;kidrk vO;kogkfjd 

cu x;h gSA muds ledkyhu lkfgR;dkj izk;% fdlh u fdlh 

izpfyr okn ds /kjkry ls ca/ks gSaA dqN izxfroknh gS rks dqN 

lkE;oknh] dqN lektoknh gSa rks rks dqN euksfo”ys’k.koknhA 

f”kokuh dh ledkyhu lkfgR;dkjksaa esa eUuw Hk.Mkjh us e/;oxhZ; 

lekt dh dqaBkvksa] vkdka{kkvksa dks fpf=r fd;k gSA eUuw Hk.Mkjh 

dh Hkkafr izxfr”khy fopkjksa dh leFkZd gksrs gq, Hkh 

f”kokuh&lkfgR; vis{kkd̀r fofo/k /kjkry ij fpf=r gSA ;”kiky 

vkSj ukxktZqu esa fopkjksa dk iSukiu] mn~ns”; dh l{kerk ,oa rhoz 

lEizs’k.kh;rk ds ckotwn ekDlZoknh fpUru/kkjk dk izk/kkU; gSA 

fdUrq f”kokuh leLr laosnu”khyrk vkSj iSus O;aX; ds lkFk fdlh 

fof”’V fpUru /kkjk ls gksdj ugh a fy[krs oju~ mudk thou 

n”kZu iz[kj ;FkkFkZ psruk ls eafMr izsepUn ds mnkRr ekuorkokn 

dk leFkZu djrk gSA f”kokuh dk lkfgR; y[kuÅ dh ì’B Hkwfe 

ij vk/kkfjr gS fdUrq mUgs vkapfyd dFkkdkj ugh dgk tk 

ldrkA mUgksaus leLr Hkkjrh; lekt ds lkekU; thou dk 

fp=.k fd;k gSA 
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