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pUnsy dkyhu % lSU; i)fr 

fu'kkUr dqekj 

'kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

e/;dkyhu jktiwr 'kkldksa ds jktuhfrd iru ds dkj.k dqN 

bfrgkldkjksa us mudh lSfud&'kfDr dh uhfr dh cjkcj 

fuUnk dh gSA bfrgkldkjksa us muds lSU; laxBu dh nqcZyrk,a 

izdV djus dh ps"Vk dh gSA mudk dFku gS fd rRdkyhu 

fgUnw 'kkldksa us bl dk;Z dh cM+h gh mis{kk dhA fdUrq ;g 

dFku loZFkk lR; ugha gS D;ksafd izfrgkj vkSj pUnsy lezkVksa us 

vius dks"k dk vf/kdka'k lsuk ds la?kVu] izf'k{k.k vkSj laj{k.k 

esa O;; fd;kA 

jktiwr 'kkldksa esa ls ,sls cgqr de Fks ftuds ikl fu;fer 

:i ls LFkk;h lsuk jD[kh tkrh FkhA fdUrq cgqr ls ,sls izek.k 

gS fd ftuls ;g fuf'pr :i ls izdV gksrk gS fd dUukSt ds 

izfrgkjksa] tStkd HkqfDr ds pUnsyksa vkSj caxky ds ikyksa ds ikl 

fu;fer LFkk;h lsuk FkhA jkT; dh LFkk;h lsuk ds vfrfjDr 

pUnsy&lkezkT; ds uxjksa ds ikl j{kk ds fufeRr vyx ls 

LFkk;h lsuk jgrh FkhA bl uxj lsukvksa ds vf/kdkjh Hkh fHkUu 

gksrs FksA lsuk esa lkekU;r;k rhu rRo gksrs FksA ubZ ifjfLFkfr 

ds izknqHkkZo ds lkFk jFk ;q) dk ;qx yn pqdk Fkk vkSj 

vlQy fl) gks pqds FksA pUnsy lsuk esa dksbZ ukS lsuk ugha 

FkhA fdUrq dfopUn ds o.kZu ls Kkr gksrk gS fd tc dHkh 

mRrj Hkkjr ds 'kkldksa ds lkFk ;q) fNM+rk Fkk] rc vLFkk;h 

ukS lsuk cuk yh tkrh Fkh ijUrq og izHkkoghu gksrh gksxh blesa 

lansg ughaA1 

pUnsy lsuk oLrqr% rhu izdkj dh Fkh i)fr] v'o vkSj gfLrA 

gfLr lsuk dks dkQh lqla?kfVr fd;k x;k FkkA eqlyeku 

bfrgkldkj crykrs gSa fd dkfyatj ij vkØe.k ds le; 

egewn us vf/kdre la[;k esa gkFkh idM+ok, FksA iSny lsuk 

dh LFkk;h la[;k FkksM+h gh gksrh FkhA vko';drk iM+us ij gh 

vLFkk;h :i ls lsuk dh Hkjrh dj yh tkrh FkhA2 

pUnsy cgq/kk LFkkuh; yksxksa esa ls lSfudksa dh Hkjrh djrs FksA 

ijUrq caxky esa voLFkk fHkUu FkhA Hkkxyiqj i= ls Kkr gksrk 

gS fd caxky dh rRdkyhu lsuk esa xkSM+ ns'k ds vfrfjDr [kl] 

ekyok] dqfyd] dukZV vkSj ykV ns'kksa ls Hkh lSfud fy, x;s 

FksA mlesa dsoy Hk`R; dk dk;Z djus okys HkkV gh taxyksa dh 

;q) fiz; tkfr;ksa esa ls Hkjrh fd;s tkrs FksA lsukifr;ksa vkSj 

vkYgk&Åny tsls mRrjnkf;Roiw.kZ deZpkfj;ksa dk pquko 

eq[;r;k jkt&ifjokjksa vkSj lEcfU/k;ksa esa ls gksrk FkkA cM+s cM+s 

;q)ksa esa lkeUr izeq[k Lo;a viuh lsuk ds lkFk yM+rs FksA bl 

O;oLFkk dk ifj.kke ;g ns[kus dks feyrk gS fd lkeUr lsuk,a 

dHkh jktHkfDr ds foijhr ugha xbZA3 

vfHkys[kksa ls mu deZpkfj;ksa ds Hkh uke izkIr gksrs gS tks lsuk 

esa dke djrs FksA lsuk dk lcls cM+k deZpkjh egk lsukifr 

dgykrk FkkA jkT; dh leLr lsuk mlh ds v/khu gksrh FkhA 

lezkV ds lkFk mldk fo'oLr O;ogkj pyrk FkkA mlds uhps 

izR;sd izeq[k Js.kh ds fy, vyx&vyx lsukifr gksrs Fks tks 

lsukvksa dk fujh{k.k dk;Z djrs FksA lsuk O;wg dk vyx 

mRrjnk;h deZpkjh gksrk Fkk ftls egkO;wifr dgk tkrk FkkA 

lsuk esa dke djus okys Hk`R;ksa dks HkkV dgrs FksA lSfudksa dks 

ekfld osru fn;k tkrk FkkA izFker% jktdh; dks"k ls udn 

:i esa nwljs] vUu HkaMkjksa ls vUu ds :i esaA deZpkfj;ksa dks 

lSfudksa dh Hkkafr ;k rks ekfld osru fn;k tkrk Fkk] ;k 

'kklu ds vU; deZpkfj;ksa dh Hkkafr xkao vFkok Hkwfe ns nh 

tkrh FkhA pUnsy 'kklu&O;oLFkk esa vk/kqfud {kfr&iwfrZ dkuwu 

tSlh lqfo/kk Hkh nh xbZ FkhA =yksD;oeZu ds xjh vfHkys[k ls 

Kkr gkrk gS fd tc dHkh dksbZ deZpkjh ;q) ds eSnku esa 

ejrk Fkk rks lezkV mlds mRrjkf/kdkfj;ksa vkSj vkfJrksa dks 

thfodk ds fy, xkao iznku djrk FkkA4 

vU; jkT;oa'kksa ds dqN vfHkys[kkas ls Kkr gksrk gS fd bl 

foHkkx esa dqN vkSj deZpkjh Fks tks fofue;] lSU; Hkkstukfn 

ifjdYi vkSj pkj&iz;ksx esa yxk;s x;s FksA ;s deZpkjh Fks& 

egklk/kafud] xekxkfed vkSj egkihyqifrA egkihyqifr gkfFk;ksa 

dh lsuk dk izeq[k j{kd FkkA5 

lezkV Lo;a ;q) ds eSnku esa lSU; lapkyu djrk FkkA vR;Ur 

izkphu dky ls gh fgUnw 'kkldksa dk ;g ifo=] dRrZO; ekuk 

tkrk FkkA os 'kkS;Z] j.kdkS'ky vkSj Lons'k izse ds fy, vius 

lSfudksa ds le{k Lor% mnkgj.k curs FksA ysfdu rRdkyhu 

fdrus gh ;q)ksa ds izek.k feyrs gSa] fd bl O;oLFkk esa jktk ds 

izFke iafDr ls vks>y gksrs gh lSfudksa dk ladYi <hyk gks 

tkrk Fkk vkSj os fujk'k gks tkrs FksA e/;&;qx dh 

lSfud&O;oLFkk dk ;g cM+k gh dk;jrk iw.kZ pfj= gS] ftldk 

[k.Mu ugha fd;k tk ldrkA6 

iwoZ e/;dkyhu Hkkjr esa lsuk dk egRo vU; dky dh vis{kk 

vR;f/kd c<+ x;k Fkk vkSj bl ;qx ds lHkh jktoa'kksa dks viuh 

lqj{kk gsrq fo'kky QkSt dk lapkyu djuk iM+rk FkkA jkT; 

dks eq[; [krjk iM+kslh jktkvksa ls rks Fkk gh] eqfLye 

vkØkUrkvksa ls Hkh FkkA7 

lsuk dk laxBu rhu Hkkxksa esa Fkk& inkfr lsuk] v'o lsuk ,oa 

gfLr lsuk Jh feJk ;q) lsuk esa jFkksa ds mi;ksx dk mYys[k 

djrs gSa ,oa ,d vfHkys[k ,d ea=h dk jFk lapkyu esa fuiq.k 

gksus dk mYys[k djrk gSA8 ijUrq mldky rd vkrs&vkrs jFkksa 

dh vuqi;ksfxrk fl) gks pqdh Fkh vkSj mudk mYys[k ek= 

ikjEifjd izrhr gksrk gSA9 rhjdeku] Hkkys vkSj ryokjsa bl 

dky ds eq[; gfFk;kj FksA 

lsuk dk izeq[k lsukifr gksrk FkkA ijeijkvksa ds vuqlkj mls 

czkºe.k vFkok {k=h; gksuk vfuok;Z FkkA ,d pUnsy vfHkys[k 

esa czkºe.k lsukifr dk mYys[k feyrk gS tc jktk ijekfnZnso 

dks enuiky 'kekZ uked czkºe.k lsukifr dks Hkwfenku djus 

dk mYys[k fd;k x;k gSA10 pUnsy dkyhu vfHkys[k lsuk 

foHkkx ls lacaf/kr fdlh ea=h dk fooj.k ugha nsrs ijUrq fdlh 

eq[; ea=h dh lsuk lfgr lHkh foHkkxksa ds dq'ky lapkyu ds 

fy, ljkguk dh xbZ gS] vkSj ,d ea=h dks gkfFk;ska vkSj ?kksM+ksa 

dk izeq[k cryk;k x;k gSA11 

nqxksZa dk lapkyu ,oa fu;a=.k jktk }kjk fu;qDr inkf/kdkjh 

}kjk fd;k tkrk FkkA Hkkst&oeZu ds le; dk ,d f'kykys[k 

;g crykrk gS fd ttwd ds dk;LFk ifjokj ds vkuan uked 

O;fDr dks +=SyksD;oeZu us t;iqj ¼vt;x<+½ nqxZ dk 

nqxkZf/kdkjh fu;qDr fd;k FkkA12 fdyks ls lEcfU/k j[kus okys 

ftl deZpkjh dk uke Kkr gS] og dksViky Fkk] mls 

dgha&dgha nqxkZ/;{k Hkh dgrs FksA13 

nqxZ vf/kdkjh ;k fo"k;ifr fuf'pr :i ls lsuk foHkkx ds 
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vf/kdkjh Fks vkSj ;q)ksa esa lfØ; Hkkx ysrs FksA nqxksZa dk jk"Vªh; 

lqj{kk esa ,d egRoiw.kZ LFkku FkkA14 nqxksZa dk pUnsy lsuk gsrq 

fo'ks"k egRo FkkA15 

jktuhfrd bfrgkl ds fooj.k ls pUnsy jkT; esa dkfyatj] 

vt;x<+] egksck ,oa vU; txg ds fdyksa dh egRrk Lo;a 

fl) gSa pUnsy jkT;oa'k dk lewpk bfrgkl dkfyatj ds fdys 

,oa dqN va'kksa esa vt;x<+ fdys ds bnZ fxnZ ?kwerk gSa vusdksa 

ckj dkfyatj ds vkf/kiR; us bl oa'k dk jktuhfrd Hkfo"; 

fu/kkZfjr fd;k gSa pUnsy jkT; esa nqxksZa dh vR;f/kd egRrk 

budh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa rRdkyhu ;q)&ra= ds dkj.k 

FkhA16  

mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd pUnsyksa 

us ,d laxfBr lSU; O;oLFkk cuk;h j[kh Fkh] ftlds vk/kkj 

ij mUgksaus viuh vkØedrk dks /kkj fn;k rFkk nqxksZa dk 

fuekZ.k dj viuh j{kkRed uhfr dks Hkh etcwrh iznku dhA  
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