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çLrkouk 

izkphudky esa f”k{kk ,d vyx Li:i j[krh gSA f”k{kk ?kj lekt 

ls nwj ,d vyx LFkku ij fn tkrh Fkh dgh xq:dqy [kku[kk 

/keZ”kkykvks esa ;gka ckyd dks f”k{kk ,d O;fDr nsrk Fkk tks xq: 

dgykrk FkkA vkt f”k{kk dk Lo:i cnyrk tk jgk gS D;ksfd 

f”k{kk lekt ls tqMh gksrh gSA vkSj lekt izxrh”khy gksrk gSA 

izkphu dky esa f”k{kd dks lEeku fn;k tkrk FkkA vkt ds bl 

oSKkfud ;qx dh ;s nsu gSA ds Nk= ikB;iqLrd }kjk f”k{kk izkIr 

djuk pkgrs gSA bl dk dsoy ?kj dk okrkoj.k gSA tks ikydks 

dk Nk=ks dh f”k{kk ij /;ku u nsuk gSA bl ds vkykok f”k{kdks 

dks ixkj lgh u feyus ds dkj.k viuh d{kk vkSj Nk=ks ls mu 

dh de gksrh fnypLih gSA tks mu dks ugh fo|kfFkZ;ks dks Hkh 

uqdlku nsrh gSA fo”ks’kr% ds lkFk iatkchs izkFkfed ikB”kkykvks esa 

rkj pyus okyh izfd;k gSA f”k{kk dk eq[; mˆs”; ckydks dk 

lokZx.k fodkl djuk gksrk gSA f”k{kk dks f=eq[kh izfd;k dgk 

x;k gSA vFkZkr fo|kFkhZ rFkk ikB;dzeA 

 

ifjHkk’kk 

1- f”k{kk ls esjk rkRi;Z ml izf”k{k.k ls gSA tks ckydks ds 

lnxq.k dh ewy izoR̀rh ds fy;s mi;qDr vknrks ds fuekZ.k 

}kjk iznku fd;k tkrk gSA  

2- LoLFk “kjhj esa LoLFk ekfLr’d dk l̀tu f”k{kk gSA IyWVks  

vkt f”k{kk dk nk;jk O;kid gks x;k gSA f”k{kk f”k{kd o 

fo|kfFkZ;ks ds fcp ,d fo”k’k laca/k LFkkfir djrh gSA iajrq vkt 

ds oSKkfud ;qx ds Nk= f”k{kd fd ckrks dks /;ku ls ugh lqurs 

uk gh d{kk esa v/;kiu djrs le; mudk /;ku f”k{kk dh vkSj 

gksrk gSA bldk eq[; dkj.k og okrkoj.k gSA tks Nk=ks dks muds 

?kjks esa fey jgk gSA vkt f”k{kk ds {ks= dks f”k{kd ikB;dze o 

fo|kfFkZ ds f=dkas.k ls Qykdj mlesa ikydks dk lekos”k djuk 

vfrvo”;d gks x;k gS vkt bl oSKkfud ;qx es Hkh vius cPpks 

dks iatkch lsi<kus okys ikyd izFkfed f”k{kk ikus ds fy;s Ldwyks 

es vius uUgs ckydks dks izos”k fnyokus ds le; ykdj NksMus ds 

ckn lc dqN f”k{kdks ij NksMdj fuf”pr gks tkrs gSA fd gekjh 

tksf[ke gekjs iydks ds izrh geus iwjh dj fn vc lc dqN 

f”k{kdks dk drZo; gSA os bl ckr dks ugh lksprs fd ,d ikyd 

ij vius cPps fd bruh gh ftEesokjh ugh gSA [kkldj izFkfed 

Lrj ij rks mudh ftEesnkjh cgqr cMh gksrh gSA f”k{kd ckyd 

dk drkZ nrkZ ugh gSA ikydks dkss bl ckr dks le>uk 

vfrvko”;d gSA fd ckyd ikB”kyk esa rks dsoy 6 ?kaVs iajrq 

vius 16 ?kaVs jgrk gSA izkFkfed Lrj dk ckyd cgqr NksVk gSA 

vkFZkr lgh xyr fd igpku ugh gksrh ,sls es vxj ?kj ikyd 

vius cPpks ds fy;s f”k{kk dk egRo le>rs f”k{kk dk okrkoj.k 

fuekZ.k djrs gS rks “kSf{kd izxfr esa ljrk vk tkrh gSA  

?kj dk “kSf{kd okrkoj.k ckyd o f”k{kd ds fy;s Hkh ykcnk;d 

gks ldrk gSA vU;Fkk vusd leL;ks dk lkeuk f”k{kd dks djuk 

iMrk gSA cPpks fd izxfr ds fy;s ;g leL;k,s f”k{kd dks 

ckyd ds mijh d{kk tkus rd >syuh iMrh gS ysfdu izFkfed 

Lrj ij ckydks dks izfjoZru ds fy;s ikydks dk lg;ksx u 

feyus ds dkj.k tks deh jg tkrh gS og mldks iwjh f”k{kk izkIr 

djus fd vof/k es ,d ck/kk cuh jgrh gSA  

;g ckr vkt iatkch izFkfed Nkykvks ds Nk=ks fd leL;k cu 

xbZ gSA vkt izFkfed Lrj ij iatkch ek/;e ds fo|kfFkZ;ks dks gj 

vkSj ls vFkZkr lkekftd] ekufld] ”kkfjfjd] “kS{kf.kd izxrh es 

izkFkfed Lrj ij ikydks dk f”k{kdks ls laidZ esa jguk] Nk=ks ds 

“kkys; dk;ksZ esa Hkkx ysrs jguk vrh vko”;d cu x;k gS A tks 

fofo/k ;kstukvksa }kjk laHkkfor gks ldrk gS A blh dkj.k geus 

f”k{kk dh bl izfØ;k es 3 eq[; ekuo ?kVdks dks ,d= fd;k gSA 

fo|kfFkZ;ks dk “kkfjfjd] ekufld]ckSf)d vkSj dqVwac bu nksuksa 

lkekftd laLFkkvksa ij fuHkZj gksrk gS A fo|kFkhZ;ksa dk lokZfxd 

fodkl ;s f”k{kd ikyd o f”k{kd fo|kfFkZ bu ds vkilh laca/k 

ij fuHkZj gksrk gS A fo|kFkhZ;ksa ds fodkl es “kkyk vkSj ?kj dk 

tks egRo gksrk gSa bl ckr dks f”k{k.krK Qksozsy us Hkh ekuk gSa A  

fdarq vkt iatkch ds ikyd bl ftEesnkjh ls eqDr jguk pkgrs 

gS A vkt ds ;s uUgsa Nk= dy ns”k ds j[kokys cus rks bu ds 

fodkl esa dgh dksbZ deh uk jg tk;s A bl dkj.k la”kks/kd us 

mijksDr fo’k; ij la”kks/ku dk;Z fd;k gS A  

 

la”kks/ku fo’k; ds mÌs”; 

1- iatkch ek/;e ds fo|kFkhZ;ksa dh “kSf{kd leL;kvksa dh 

tkudkjh izkIr djuk A 

2- f”k{kd ikyd lEidZ dh dk;Zi)rh ekyqe djuk A 

3- f”k{kd ikyd lEidZ esa vkusokyh dBhukbZ;ksa vkSj muds 

dkj.k ekywe djuk A  

4- f”k{kd ikyd lEidZ dks c<kus ds fy, Ldwyksa esa dkSu ls 

dk;ZØe fd;s tkrs gSa ekywe djuk A 

5- f”k{kd ikyd laca/k Nk=ksa esa uSfrdrk ,oa O;fDReRo izxrh ds 

fy, fdl izdkj ykHknk;d gks ldrs gS ekywe djuk A 

6- f”k{kd ikyd laca/k dk ifj.kke vf/kd izHkkoh fdl izdkj 

fd;k tk ldrk gS A ekywe djuk A  

 

la”kks/ku dk;Z i)rh 

la”kks/ku ds fy, la”kks/kd us ifV;kyk ftys ds fganh]vxzsath] mnwZ 

vkSj iatkch ek/;e dh Ldwyksa esa ls flQZ 24 iatkch ek/;e ds 

Ldwyksa dk pquko vius la”kks/ku dk;Z ds fy, fd;k gSaA la”kks/kd 

us bu Ldwyksa ds eq[;k/;kidksa ls iz”ukokyh;ksa }kjk vius fo”k; 

ds fy, tkudkjh izkIr dh A lkFk gh eq[;k/;kidksa ls Hkh 

eqykdkr dh A bl eqykdkr ls vkSj iz”ukoyh;ksa }kjk vkus okyh 

tkudkjh ls vius la”kksl/ku dk;Z dks vkxs Ck<k;k A 

vius la”kks/ku dk;Z dks iqjk djus ds ckn la”kks’kd us dqN fu’d’kZ 

izkIr fd;s gS A tks fuEufyf[kr gS A 
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fu’d’kZ 

1- Hkk’kk fo’k; dks f”k{kd T;knk ialn djrs gS A  

2- izkFkfed Ldwy ds f”k{kd T;knk dFku i)rh dk mi;ksx 

djrs gS A  

3- f”k{kd ikyd laidZ ds dkj.k ckyd dk lokZxh.k fodkl 

vo’; gksrk gS A  

4- T;knk ls T;knk ikyd f”kf{kr gS A  

5- vkt ds ra=Kku ;qx esa Hkh yksx f”k{kd is'ks dks T;knk ialn 

djrs gS A  

6- ikyd cPpksa dks ges”kk ekxZn’kZu ugha djrs gSA 

7- T;knk rj ikyd eq[;k/;kid ls laiZd djrs gS A 

8- iatkch ek/;e ds ikyd ekr`Hkk’kk }kjk Nk=ksa dks f”k{kk nsuk 

ilan djrs gS A 

9- T;knk rj ikyd dsoy fdlh dk;ZØe esa gh cqykus yj Ldwy 

esa tkrs gS A 

10- Ikatkch ek/;e ls vius Nk=ksa dks f”k{kk nsus okys T;knk rj 

ikydksa dh O;olkf;d fLFkRkh vPNh ugha gS A 
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