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izLrkouk 

Hkkjrh; laxhr dh ;kstuk lkekftd thou ds gj igyw dks /;ku 

esa j[kdj dh xbZ gSA Hkkjrh; thou esasa laxhr dyk dh Hkwfedk 

'krkfCn;ksa ls vk/;kfRed] /kkfeZd] lkaLd`frd] lkekftd] 

,sfrgkfld] 'kkL=h; rFkk dykRed ijEijkvksa ij vk/kkfjr gSA 

Hkkjrh; laLd`fr easa laxhr dk vkjEHk gh vk/;kReoknh gSA Hkkjrh; 

laLd`fr ds izfrfuf/k nsorkx.k laxhr dyk ds egku mikld FksA 

Me:/kkjh Hkxoku f'ko'kadj Lo;a lxhr ds lk{kkr~ Lo:i gSaA 

nsoh&nsorkvksa esa ukjn] fo".kq] bUnz] ljLorh] d̀".k] vtqZu] moZ'kh] 

jaHkk vkfn laxhr esa fuiq.k Fks vkSj jko.k Hkh laxhr dk Js"B Kkrk 

FkkA bl ckr dk izek.k gesa izkphu dky ds ik"kk.k vkSj /kkrq ls 

fufeZr ewfrZ;ksa dk voyksdu djus ,oa laxhr fo"k;d xzUFkksa ds 

v/;;u ls feyrk gSA  

xhr] ok|] u`R; rhuksa laxhr dyk ds vUrxZr vkrs gSa rFkk rhuksa 

ds lkeatL; ls vkgr ukn dh lEeksfguh 'kfDr vfHkO;Dr gksrh 

gSA laxhr ds vUrxZr xhr dks iz/kku vkSj ok| rFkk u`R; dk 

dk;Z xhr dk mijatu djrs gq, lE;d cukuk gSA vr% ok| dks 

xhr dk vuqxkeh dgk x;k gSA ok| dk iz;kstu xhr ,oa u`R; 

vkfn dh lkSUn;kZfHkof̀) djrs gq, yksdkuqjatu djuk gSA jkek;.k 

esa geas laxhr ds rhuks rRoks xk;u]oknu]u`R; dk mYYks[k feyrk 

gSA 

vkfndfo okYehfd th ds vuqlkj jkek;.k dh jpuk xs; dkO; ds 

:i esa gqbZ gS rFkk jkek;.k dky ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

lkexku dh ijEijk bl dky esa fof/kor~ :i ls FkhA jkek;.k 

dky esa lkexku rFkk xkU/koZ ;g nksuksa izdkj dk laxhr izpkj esa 

FkkA ml le; lkr Lojksa dk fodkl gks pqdk Fkk rFkk lkexku 

esa lkr Lojksa dk iz;ksx gksrk FkkA lkexku dk iz;ksx ;Kkfn 

dk;ks± o /kkfeZd vuq"Bkuksa esa gksrk FkkA ;g lkexku bZ'oj ds izfr 

ea=ksa }kjk mikluk dk iFk FkkA 

lke xk;u ds lkFk nsorkvksa dh iwtk ,oa /;ku esa gkse ;Kkfn 

fd, tkrs FksA lke xku dk izFke fodkl izkphu _f"k eqfu;ksa 

}kjk gqvk rFkk _f"kdqyksa ,oa xq#dqyksa esa f'kf{kr yksxksa us Hkkjrh; 

lH;rk] laLÑfr o laxhr ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk dk fuokZg 

fd;k gSA bl dky esa xk;u] u`R;] rFkk y; ok|ksa ds oknu ls 

foghu fdlh jkT; dh dYiuk ,d vlEHko ckr Fkh vFkkZr~ bl 

dky esa pkjksa vksj v;ks/;k] yadk] vkfn esa lkaxhfrd okrkoj.k 

FkkA bu xzUFkksa esa rRdkyhu vou) ok|ksa esa nqUnqfHk] e`nax] eqjt] 

i.ko] vkMEcj] fMefMe] Hksjh] >>ZV vkfn vou) ok|ksa dk 

mYys[k gSA bu ok|ksa dh eaxy /ofu uxj dh lq[k lEiUurk dh 

|ksrd FkhA  

jkek;.k esa o.kZu gS fd firk ds fu/ku ij tc Hkjr v;ks/;k ykSVs] 

rc ok|&/ofu u lqukbZ nsus ij mUgsa foLe; gqvkA HkkokfHkO;fDr 

djus esa vou) ok| lgk;d gksrs gSaA 

jkek;.k dky esa laxhr vkSj uR̀; vkfn dyk,¡ fdlh oxZ fo'ks"k 

dh oLrq u jgdj lkekU; yksd#fp dk fo"k; cu pqdh FkhA bl 

dky esa laxhr ds rhuksa midj.k xk;u] oknu o uR̀; dh mUufr 

gqbZ rFkk vusd O;fDr;ksa dk thou xkus] ctkus o ukpus ij gh 

fuHkZj FkkA os mlh ds }kjk viuk thou fuokZg djrs FksA 

jkek;.k dky esa euq";ksa esa tks lkSE;rk] tks lqUnj dYiuk] tks 

izHkko'kkyh meax ,oa tks vkuUniw.kZ psruk izkIr gksrh gSA og 

laxhr ds fodkl ds dkj.k gh gSaA bl dky esa tc jktk gh 

laxhr eeZK FksA rks fQj mudh iztk D;ksa ugha gksxh\S jke&jko.k 

vkSj dkSjo&ik.Moksa dh iqjkru dFkkvksa dks ekSf[kd :i esa lqjf{kr 

j[kus vkSj lekt esa izpfyr djus dk dk;Z Hkh rRdkyhu 

dq'khyoksa uV&urZfd;ksa&xk;dksa vkSj pkj.kksa us fd;kA buds lkFk 

oknd Hkh jgrs FksA  

jkek;.k dky rd vkrs&vkrs oSfnd laxhr dk :i cny pqdk 

FkkA mldk :i cgqr dqN vfHktkr gks x;k FkkA bl dky esa 

xk;u] u`R; rFkk y; ok|ksa ds oknu ls foghu fdlh jkT; dh 

dYiuk djuk ,d vlEHko ckr FkhA rFkk rRdkyhu ok|ksa esa 

nqUnqfHk] vkud] e`nax] eqjt] i.ko] iVg] vkMEcj fMefMe] Hksjh 

vkfn vou) ok|ksa dk mYys[k gS] ok|ksa dh eaxy&/ofu lq[k 

lEiUurk dh |ksrd ekuh xbZ gSA  

Jh jkepUnz th ds fookgksRlo ds volj ij e`nax] nqUnqfHk oh.kk 

vkfn ok|ksa dk oknu fd;k x;k FkkA blh izdkj tc jkepUnz th 

pkSng o"kZ dk ouokl dkVdj iqu% v;ks/;k ykSVs rks e`nax] nqUnqfHk 

ok|ksa dh /ofu ls egy xw¡t mBkA mDr izlaxksa esa vou) ok|ksa 

dh fo'ks"k mi;ksfxrk vkSj egRo ifjyf{kr gksrk gSA 

jkek;.k ds mRrjdk.M esa ,slk o.kZu feyrk gS ftlesa jko.k 

lkexku ds ek/;e ls f'ko dh vkjk/kuk djrk FkkA 

jko.k Lo;a laxhr dk vH;kl djrk FkkA lkexku dh i)fr ls 

;g ckr Kkr gksrh gS fd ml le; /kkfeZd laxhr ds izfr fo'ks"k 

#fp FkhA 

lkeosn dk ml le; fof/kor~ xku gksrk FkkA lkeosn dk xku 

Hkknzekl ls izkjEHk gksrk FkkA 

laxhr ds LFkwy fu;e oSfnd dky esa cu pqds Fks] fdUrq jkek;.k 

dky rd laxhr dk ,d foiqy 'kkL= cu pqdk Fkk] ftldk 

lkekU; uke Fkk xkU/koZA ;g ekxZ 'kSyh dk mPp vfHktkR; laxhr 

Fkk rFkk blds vUrxZr ns'kh laxhr Hkh ml le; FkkA  

xkU/koZ dh nks 'kSfy;ka¡ Fkh igyh ekxZ fo/kku ls lqlfTtr ekxZ 

'kSyh tks vfHktkR; oxZ ds fy, FkhA 

nwljh ns'kh 'kSyh & tks ljy tu thou dk euksjatu djus okyh 

o yksxksa dh #fp ds vuqlkj euksjatu iz/kku laxhr Fkk] ftls ge 

yksd laxhr Hkh dg ldrs gSaA 

bl izdkj yo vkSj dq'k us ekxZ fo/kku ls jkek;.k xk;k FkkA 

ftlesa Loj] in] rky] izek.k vkfn lHkh vaxks dk lekos'k FkkA 

jkek;.k dky esa laxhr dk O;kid mi;ksx gksrk FkkA izkr% txkus 

ds fy,] vkjk/kuk mRlo ds le;] ;q) esa ohjksa dks mRlkfgr 

djus ds fy, fofHkUu voljksa ij laxhr dk o.kZu feyrk gSA 

jkek;.k dky esa laxhr dk thou ds vfHkUu vax ds :i esa iz;ksx 

gqvk gSA 

jkek;.k dky esa jktkvksa dk thou laxhr ls ifjIyfor jgrk
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FkkA izR;sd jktk ;Fkk& jke] n'kjFk] jko.k vkfn izfrfnu pkj.kksa] 

lwr ekx/kksa] cfUn;ksa dh Lrqfr ls txk;s tkrs FksA 

tks laxhr fo"k;d izek.k gesa bl xzUFk esa izkIr gksrs gSaA bu 

izek.kksa dks ns[krs gq, ;g dguk mfpr gksxk fd jkek;.kdkyhu 

lekt esa laxhr dk izpkj ;Fks"V :i ls FkkA bl dky esa 

'kkL=h; i)fr ls iz;ksx fd;s tkus okys laxhr dks egRoiw.kZ 

le>k x;k gSA lekt ds ckã.koxZ o vfHktkR; oxZ ds vykok 

laxhr tulk/kkj.k o jktkvksa ds oxZ esa vf/kd yksdfiz; Fkk rFkk 

bl dky esa laxhr dks vf/kd lEeku iznku fd;k x;k gSA 

jkek;.k dky esa xk;u dk vfHkUu vax oknu jgk gSA jkek;.k esa 

ftu vou) ok|ksa dk mYys[k feyrk gS os gSa %& HkwfenqUnqfHk] 

nqUnqfHk] Hksjh] e`nax] i.ko] iVg] fMf.Me] vkMEcj] eMMqd eqjt] 

psfydk bR;kfn gSaA 

jkek;.k dky esa ok|ksa ds fy, izpfyr laKk ^rw;Z^ Fkh rFkk muds 

vUrxZr 'ka[k] nqUnqfHk] lq?kks"kk ,oa fofo/k os.kqok|ksa dk vUrHkkZo 

FkkA ok|ksa dks ^vkrks|^ dgk tkrk FkkA rr rFkk vku) ok|ksa dk 

oknu ftl n.M ;k midj.k ls fd;k tkrk Fkk] mlds fy, 

^^dks.k laKk^^ FkhA 

vku) ;k pekZo`r ok|ksa esa e`nax] vkfyaX;] m/oZd] vkMEcj] i.ko] 

eqjt] psfydk] nqUnqfHk vkfn dk mYys[k jkek;.k esa vusd LFkkuksa 

ij feyrk gSA jkek;.k esa vusd ckj o.kZu gS fd jke] y{e.k] 

Hkjr vkSj 'k=q?u ds tUe ds le; xU/koks± us e/kqj xhr xk;s] 

vIljkvksa us u`R; fd;k] nsorkvksa dh nqUnqfHk;k¡ ctus yxha rFkk 

vkdk'k ls Qwyksa dh o"kkZ gksus yxhA  

mDr izlaxksa esa laxhr ds lkFk&lkFk ok|ksa dh fo'ks"k mi;ksfxrk 

vkSj mudk egRo ifjyf{kr gksrk gSAbl dky esa laxhr dk :i 

oSfnd dky ds laxhr ds :i ls dqN ifjofrZr gks x;k Fkk] vkSj 

;g ifjorZu ekSfyd rF;ksa esa u gksdj mldh izn'kZu djus dh 

'kSfy;ksa esa gqvk A]  
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