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izsepan dh ukjh&laosnuk 

MkW0 fot; 'kadj feJ 

fgUnh foHkkx] lR;orh dkWyst ¼lkaè;½] v'kksd fogkj] ubZ fnYyh] HkkjrA

 

çLrkouk 

Hkkjrh; thou esa ukjh ds izfr nks lEiw.kZr;k fHkUu izdkj dh 

n`f"V;k¡ ns[kus dks feyrh gSA ,d lksp ^^tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh 

gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSa**1 vkSj mls ^^x̀fg.kh] lfpo] l[kh] 

f'k";k] nsoh] fiz;k**2 ekuus dh gSA blds vuqlkj og lh/ks&lh/ks 

^nsoh* gSA nwljh lksp ^^L=h ds pfj= vkSj iq#"k ds HkkX; dks 

nsork Hkh ugha tkurs] euq"; dSls tku ldrk gS**3 dh gSA blds 

vuqlkj og furkar vfuf'pr LoHkk dh gS] jgL; gS blhfy, mls 

vkthou ^v/khu* j[kuk pkfg,A**4 ekusfd og ^oLrq* gSA ^xksnku* 

^ohesal yhx* }kjk vk;ksftr xks"Bh esa izsepan ds fopkjksa dks 

vfHkO;Dr djrs gSaA esgrk dgrs gSa fd ;fn ukjh esa iq#"k ds xq.k 

vk tkrs gSa] rks og dqyVk gks tkrh gS vkSj ;fn iq#"k esa ukjh ds 

xq.k vk tkrs gSa] rks og nsork cu tkrk gSA**5 ;g le> 

Li"Vr;k L=h vkSj iq#"k dks vyx&vyx ik;nkuksa ij cSBk dj 

lehf{kr djrh gSA vkt dk ukjhoknh vkanksyu blls vlger gks 

ldrk gS] ysfdu bl rF; esa jap ek= Hkh lansg ugha gS fd 

dFkk&lezkV izsepan ukjh ds izfr vrho laosnu'khy gSaA  

ukjh ds cfynkuh&vkstLoh&LokfHkekuh pfj= dh foof̀r djus esa 

eqa'kh izsepan dks iwjh lQyrk feyh gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa 

ukjh ds iz[kj pfj=k dks iwjs dkS'ky ds lkFk izdkf'kr fd;k gSA 

^jkuh lkaj/kk* dh lkja/kk ^^vku&cku&'kku** dh j{kk dks gh thou 

ds ^gksus* dk y{k.k ekurh gSA bl dgkuh esa lkja/kk dk ;q) esa 

fgLlk ysus] iyk;u dk fojks/k] vkjsNs esa ^^jktk dh jkuh** cu dj 

izlUu jgus dh ekufldrk] fonzksgh 'kgt+knksa ds :i esa 'kj.kkxr 

dh j{kk] oyh [kk¡ ds v'o&izlax] N=lky dks c¡/kd ds rkSj ij 

j[kuk rFkk varrksxÙok ifr dh vkKk dk ikyu djrs gq, mudh 

Nkrh esa dVkj pqHkks dj Lo;a vkRegR;k djus tSls izk;% leLr 

deZ mlds vkstLoh pfj= ds ToyUr fun'kZu gaSA**6 ^'kkafr* dh 

xksik fdlh ls lgk;rk ugha ysrhA**7 ^gksyh dk migkj* dh 

lq[knk dh Lora= ^igpku* gSA mldk izHkkoh O;fDrRo ifr dks 

izsj.kk nsus esa leFkZ gSA og ^LOkns'kh* dh lefFkZdk gS] jk"Vªoknh 

gSA**8 ^lrh* dh fpUrk foy{k.k O;fDrRo dh Lokfeuh gSA mldk 

ifr jRuflag lejHkwfe ls iyk;u djrk gSA fpUrk mlds thfor 

gksrs gq, Hkh Lo;a dks fo/kok ?kksf"kr dj lrh gks tkrh gS D;ksafd 

Lokeh dh dk;jrk vlg~; gSA**9 ;s lc ukjh dh 

cfynkuh&Lokfeekuh Nfo;k¡ gSaA ;s Nfo;k¡ gh jk"Vªksa vkSj lektksa 

dks izsj.kk iznku djrh gSaA 

eqa'kh izsepan us ukjh ds foy{k.k LoHkko dks vafdr djus esa i;kZIr 

lQyrk izkIRk dh gSA bl n`f"V ls ^Qkfrgk* dgkuh fo'ks"k 

mYYks[k gSA bl dgkuh dh ukf;dk rwj;k gSA mlus fgEer flag 

ds izk.kksa dh j{kk dhA nksuksa esa izse gks x;kA ckn esa og bl rF; 

ls ifjfpr gqbZ fd mlds izseh dh iRuh dh èR;q ugha gqbZ gSA og 

fT+kUnk gSA bZ";kZ] Øks/k] izfrfgalk ls tyrh rwj;k us fgEer flag 

dh iRuh dh gR;k dj nhA ckn esa fgEerflag mlds le{k fookg 

dk izLrko j[krk gS] ysfdu og mls vLohÑr dj nsrh gSA og 

vdsyh jgus dks rS;kj gS] ij vlR;Hkk"kh izoapd ls fookg ugha 

dj ldrhA**10 ^'kkfUr* dh ukf;dk vius eu esa ifr ds nsgkar dh 

dYiuk djrh gSA og 'kksde; gS] ysfdu dkYifud 'kksd esa mls 

lq[k dh Hkh vuqHkwfr gksrh gSA**11 ^ijh{kk* esa ?kksj vkrad dh 

voLFkk esa Hkh dqN ^<hB* csxesa ukfnj'kkg ds izHkkoh O;fDrRo ls 

rjy gks mBrh gSA**12 ^lrh* dh fpark ;q)Hkwfe ls iyk;u djus 

okys ifr ds thfor gksrs gq, Hkh mls ejk eku dj lrh gks tkrh 

gSA**13 ^lqtku Hkxr* esa iRuh deZfoeq[k ifr dh iw.kZ mis{kk djrh 

gSA**14 ^lkSr* dgkuh esa xksnkojh Lo; dks ck¡> le> dj ifr ls 

nwljh iRuh ;k lkSr ykus dk vkxzg djrh gS] ftlls fd 

dqy&oa'k py ldsA**15 ukjh ds ,sls fp= vHkwriwoZ gSaA ;s viokn 

gSa ysfdu ,slh Hkafxek,¡ ukjh ds fop{k.k Lo:iksa dh izdkf'kdk Hkh 

gSaA 

ikjEifjd Hkkjrh; L=h lkekU;r;k LoHkko ls gh izseozrh] 

laosnu'khy] leiZ.k'khyk vkSj ifr&iq= ds fuekZ.k esa Lo;a ds 

thou dks lefiZr djus okyh gSA og iq#"k ds fuekZ.k esa Lo;a dks 

rksM+rh nh[krh gSA ^jkuh lkaj/kk* esa 'khryk ifr ds lejHkwfe ls 

iyk;u ij izlUu gksrh gS D;ksafd og fdlh Hkh voLFkk esa vius 

loZLo dks thfor ns[kuk pkgrh gSA blh dgkuh esa Lo;a ije 

vkstLoh jkuh lkaj/kk ds lanHkZ esa izsepan dgrs gSa fd] ^^ ;g 

fucZyrk L=h&tkfr dh 'kksHkk gSA**16 

bl n`f"V ls ^lrh* dh eqfy;k Hkh mYYks[; pfj= gSA mldk 

vkn'kZ ifr dks loZLo eku dj mlds ejus ds ckn Hkh mldh 

Le`fr dks psruk esa thoar :i esa /kkj.k djus dk gSA**17 ^nks cgusa* 

dh :inqykjh dks lxh cgu jkenqykjh dh lEiUurk ls 

eu&gh&eu bZ";kZ gSA**18 ^cM+s ?kj dh csVh* vkuanh ;k ^iRuh* dk 

:i] cy] eku ifr esa fufgr gSA**19 ;g LFkkfir ikjEifjd 

lkekftd lR; gS ftlesa 2017 bZ- rd vkrs&vkrs dqN njkjsa 

iM+us dh lwpuk,¡ feyus yxh gSaA 

dFkk&lezkV us L=h ds izsfedk ,oa iRuh :iksa dh foo'krk ds Hkh 

o.kZu fd, gSaA ;gk¡ og lkekftd ewY;ksa dh ekjh gSA mUgksaus izse 

,oa ikfrozr ds lanHkks± esa bu ewY;ksa ls =Lr ukjh ds ekfeZd o.kZu 

fd, gSaA ^e;kZnk dh osnh* dh izHkk dk var}ZU} ân;fonkjd gSA 

mldh ^^dgk¡ tkÅ¡] D;k d:¡** dh fpUrk L=h ds vlqj{kk&cks/k 

dh dgkuh dgrh gSA izse ,oa ikfrozr ds nks /keks± esa 

filrh&flldrh bl 'kr&izfr&'kr funksZ"k je.kh dh vafre 

fu;fr e`R;q gSA**20 loZFkk fHkUu lanHkks± esa gh lgh] ^dk;j* esa izse 

esa /kks[kk [kkbZ izsek dk HkkX; Hkh ,slk gh vVy gSA mlds thou 

dk Hkh vafre lek/kku vkRe?kkr gh gSA**21 izHkk vkSj izsek ds pfj= 

fl) djrs gSa fd Hkkouk'khyk&leiZ.k'khyk ukjh gh izse /keZ dk 

ogu djus esa fuiq.k gSA bl lanHkZ esa ^jktk gjnkSy dh dqyhuk 
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dh O;Fkk Hkh n`"VO; gSA**22 Hkkjrh; lektksa esa mldh ;k ukjh dh 

ijh{kk vHkh Hkh tkjh gSA  

izsepan us ukjh&lanHkZ esa iq#"k ds euksfoKku ds vrho 

izHkkoh&izkekf.kd fp= m¡dsjs gSaA ^lrh* esa L=h dks Lora= ugha 

NksM+us dh ekufldrk gSA dYYkw dk fopkj ukjh dks papy ekuus 

dk gSA og viuh iRuh eqfy;k }kjk nsoj ls lkM+h ysus ek= ls 

mlds pfj=ghu gksus dh dYiuk djds futhZoor~ gks tkrk gSA 

Lo;a og os';kxkeh vkSj O;fHkpkjh gSA mldh eR̀;q Hkksx&foykl 

vkSj ;kSu&jksx ls gksrh gSA nwljh vksj iq#"k jktk iRuh ds ejus 

ds rqjar ckn lkaM+ksa dh Hkk¡fr fu%'kad&fu}Z} izlUu ?kwerk gSA**23 

lksp&le> esa dYYkw vkSj ^jktk gjnkSy* ds tq>kjflag ^,d* gh 

LoHkko ds gSaA tq>kjflag dh ekufldrk gR;kjh gSA**24 ^Qkfrgk* 

dk fgEerflag cM+h ljyrk ls >wB cksy dj rwj;k dks /kks[kk nsrk 

gSA**25 ^ijh{kk* esa ukfnj'kkg iq#"k gkssus ds dkj.k cM+h vklkuh ls 

csxeksa dks lkgl] tkSgj] tku nsus dk ikB i<+krk gS] ysfdu,slh 

dksbZ d{kk ckn'kkg ;k eqxy lsuk dh ugha yh tkrhA26 ^gksyh dk 

migkj* dk vejdkar eu eas fuf'apr gSA fd mldh iRuh lq[knk 

foyk;rh lkM+h ij gh jh>sxhA**27 ^dk;j* ds ds'ko ds fy, izsek 

[ksyus vFkkZr~ euksfouksn dk lk/ku ek= gSA**28 ^lkSr* ¼Hkkx nks½ 

dh jft+;k dh mez <yh] nks&rhu cPps ejs vkSj ifr jkew ubZ 

iRuh ys vk;kA**29 ^ln~xfr* esa if.Mr th**30 vkSj ^cM+s ?kj dh 

csVh* esa ykyfcgkjh**31 volj feyrs gh iRuh ij gkFk lkQ dj 

ysrs gSaA ;s lc izdj.k ikfjokfjd&lkekftd izlaxksa esa ukjh ij 

vR;kpkj djus vkSj mlds eu rd igq¡pus dk dksbZ iz;Ru ugha 

djus okys iq#"k&euksfoKku dk ;FkkFkZ gSaA 

izsepan LoHkkor;k ukjh dks mPPkre~ ekuoh; ewY;ksa ls lEiUu 

ns[kuk pkgrs gSaA ^ijh{kk* esa os ukfn'kkg ds eq[k ls L=h dks 

bfUnz; fyIlk ls eqDr gksdj tkSgj] LokfHkeku] cfynku ds iFk 

ij pyus dh f'k{kk nsrs gSaA izk.k dh rqyuk esa xfjek vf/kd 

ewY;oku gSA**32 D;ksafd ;g fuekZ=h ,oa izsjd gSA ^cM+s ?kj dh 

csVh* esa Hkh ,slk gh gSA ogk¡ vkuanh LokHkkfod euq";lqyHk Øks/k 

,oa vga dks de dj ifjokj dks tksM+rh gSA**33 ukjh bl dyk esa 

izoh.k gksrh gSA ^?kj tekbZ* esa izsepan us ^firk* dks jcM+h] feBkbZ 

vkfn cryk;k gS] tks fey tk, rks cgqr vPNk ysfdu ugha Hkh 

feys rks fo'ks"k varj ugha iM+rk& tcfd ^ekrk* jksVh&nky gksus 

ds dkj.k vfuok;Z gSA**34 mldk egÙo vikj gSA ^jkuh lkaj/kk* 

ln`'k dgkfu;ksa esa ukjh dk vkstLoh :i mHkjk gSA 

ukjh ^oLrq* ugha] ^O;fDr* gS& iq#"k dh Hkk¡frA ;g izkÑfrd lR; 

gSA bl lR; dks lkekftd fu;e&fo/kku vkfn vusd voljksa ij 

Øwjrk ds lkFk nckus dk iz;kl djrs gSaA izsepan bl fo"k; esa 

iw.kZr;k izfrc) gSaA ^'kkfUr* esa ukjh ds Lora= O;fDrRo dk iz'u 

mHkjk gSA ;gk¡ L=h Lora= futh le> ds vuqlkj ewY;ksa dh 

leh{kk djus dk iz;Ru djrh gSA mls futrk dh ryk'k gSA bu 

iz;Ruksa dk var d#.k gS& fLFkfr ;g gS fd iRuh dks vius ifr 

ij fuHkZj gksuk gksxk vU;Fkk loZuk'k fuf'pr gSA dsnkj vkSj 

lqUuh nksuksa dh e`R;q gks tkrh gSA**35 bl n`f"V ls ^uSjk';&yhyk* 

dgkuh fo'ks"k mYYks[; gSA lekt cky&fo/kok dSyk'k dqekjh dks 

euksjatu] lU;kl] vè;kiu] lsokozr vkfn dqN Hkh ugha djus 

nsrkA mls dqN Hkh djus dk vf/kdkj ugha gS] flok; ejk thou 

thus dsA mls ^oLrq* ekuk x;k] thoar bdkbZ ughaA mls papy 

xk; ekuk x;k] tks fdlh Hkh [ksr esa pjus tk ldrh gSA bl 

dgkuh esa lekt dh catj lksp vkSj rFkkdfFkr lkekftd 

fof/k&fo/kku ,d foo'k&vjktd fonzksg dks tUe nsrs gSaA bl 

dgkuh dk var csgn vFkZxfHkZr gSA ukjh dh dq.Bk vkSj varr% 

fonzksg cnyko ds Loj èofur djrs ^Hkh* izrhr gksrs gSaA 

dSyk'kdqekjh vU;k;h lekt dks Bksdj ekj dj viuh vkRek dh 

vkokt+ lquus dh ?kks"k.k djrh gSA dgkuh dk var vusdkusd 

vFkks± dh lwpuk nsrk gSA**36 ^gksyh dk migkj* dh lq[knk dh 

Lora= jk"Vªoknh Lons'kh&/kkj.k djus dh ekufldrk ifr 

vejdkar dks izsj.kk iznku djrh gSA**37 ;g ,d rjg ls cnyko 

dh lwpuk Hkh gSA ukjh ?kj ls ckgj vk dj jk"Vªh; nkf;Roksa dks 

fuHkkgrs nh[krh gS] ysfdu ^?kj* dks foLe`r Hkh ugha djrhA ?kw¡?kV 

ds :i esa e;kZnk&ijEijk thfor gSA 

izsepan dgha Hkh ;FkkFkZ dks foLe`r ugha djrsA blhfy, mudh 

dgkfu;ksa esa ukjh ds d#.kre~ fp= vafdr gq, gSA ^csVksa okyh 

fo/kok* esa fo/kok ekrk Qwyerh dk iq=ksa vkSj cgqvksa }kjk ?kksj 

frjLdkj vkSj muds }kjk euq dk gokyk ns dj mls laifÙk ij 

vf/kdkj ls oafpr dj nsuk ân;fonkjd gSA**38 

dFkk&lezkV dh dgkfu;ksa esa ukjh ds vla[; fp= vafdr gq, gSaA 

^ijh{kk* esa inkZ&izFkk ds Li"V ladsr gSa& csxeksa ij lw;Z dh ǹf"V 

ugha iM+uh pkfg,A**39 ^cM+s ?kj dh csVh* esa ^cM+s ?kj* dk rkRi;Z 

/kuh&ekuh gh yxrk gS D;ksafd dqyhurk rks ykyfcgkjh dh iRuh 

esa Hkh vkuanh ftruh gh jgh gksxhA**40 ^nks cSyksa dh dFkk* eas >wjh 

dh iRuh vfrfjDr ek;dk&izse ds dkj.k ghjk&eksrh dks 

^uedgjke* dg dj lw[kk Hkwlk [kkus dks nsrh gSA**41 ^'krjat ds 

f[kykM+h* esa ehj dh iRuh ^^vKkr dkj.kksa** ls mudk ?kj ij 

jguk ilan ugha djrhA ;g vKkr dkj.k mldk O;fHkpkfj.kh 

gksuk gSA**42 

ukjh ds eu ds 'kks/k djus dh n`f"V ls ckaXyk dFkkdkjksa] fo'ks"kdj 

'kjPpUnz dk LFkku cgqr Å¡pk gSA fgUnh esa tSusUnz dqekj bl 

n`f"V ls vU;re~ gSaA eqa'kh izsepan dh izÑr vfHk#fp lkekftd 

fLFkfr;ksa ds vuqla/kku dh gSA blesa 

jktuhfrd&vkfFkZd&lkaLÑfrd voLFkkvksa dk fp=.k Hkh vuk;kl 

gh gks tkrk gSA cgqr lgt :i esa] iw.kZ v;Rut :i esa mUgksaus 

ukjh ds thou dk izHkkoh vadu djus esa i;kZIr lQyrk izkIr dh 

gS] blesa jap ek= Hkh lansg ughaA 

 

lanHkZ 

1. euq&Le`fr] euq 

2. dkfynkl] Hkkl ln`'k dfo 

3. euq&Le`fr] euq 

4. ogh 

5. xksnku] izsepan 

6. jkuh lkja/kk] izsepan 

7. 'kkafr] izsepan 

8. gksyh dk migkj] izsepan 

9. lrh] izsepan 

10. Qkfrgk] izsepan 

11. 'kkafr] izsepan 

12. ijh{kk] izsepan 

13. lrh] izsepan 

14. lqtku Hkxr] izsepan 

15. lkSr] izsepan 

16. jkuh lkja/kk] izsepan 

17. lrh] iszepan 

18. nks cgusa] izsepan 

19. cM+s ?kj dh csVh] izsepan 

20. e;kZnk dh osnh] izsepan 
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21. dk;j] izsepan 

22. jktk gjnkSy] izsepaan 

23. lrh] izsepan 

24. jktk gjnkSy] izsepan 

25. Qkfrgk] izsepan 

26. ijh{kk] izsepan 

27. gksyh dk migkj] izsepan 

28. dk;j] izsepan 

29. lkSr] izsepan 

30. ln~xfr] izsepan 

31. cM+s ?kj dh csVh] izsepan 

32. ijh{kk] izsepan 

33. cM+s ?kj dh csVh] izsepan 

34. ?kj&tekbZ] izsepan 

35. 'kfUr] izsepan 

36. uSjk';&yhyk] izsepan 

37. gksyh dk migkj] izsepan 

38. csVksa okyh fo/kok] izsepan 

39. ijh{kk] izsepan 

40. cM+s ?kj dh csVh] izsepan 

41. nks cSyksa dk dFkk] izsepan 

42. 'krjat ds f[kykM+h] izsepan 


