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vFkZ'kkL= ,oa vfHkKku 'kkdqarye esa jktLo ds fl)kar 
M‚- n;k 'kadj frokjh 

,lksfl;V çksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn ih-th-dkyst] bykgckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 

/kkfeZd dk;Z&oSfnd xzUFkksa esa jktk ds /kkfeZd dk;ksZa dk mYys[k 

feyrk gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa fofHkUu izdkj ds laLdkjksa] 

Lok/;k;] lU/;k&iwtu] cfy] ;K] fo}ku czkã.kksa dks nku vkfn 

jktk ds /kkfeZd dk;Z ekus x, gSa euqLe`fr esa dgk x;k gS fd 

jktk ds mnkj laj{k.k esa fofHkUu izdkj ds ;K gksrs gSa ftlds 

ifj.kkeLo:i jktk dks nh?kkZ;q] le`f) ,oa HkwHkkx dh izkfIr gksrh 

gSA dkfynkl us jktk ds /kkfeZd dk;ksZa dk mYys[k fe;k gSA 

j?kqoa'k esa jktk fnyhi ds lEcu/k esa dgk x;k gS] of'k"B vkSj 

v:U/krh ds pj.kksa dh oUnuk djus ds mijkUr] 

lU/;k&iwtu&lka/;a p fof/ka djrs gSaA j?kq] jktk fnyhi ds 

v'oes/k ;K ds lEcU/k esa] bUnz ls dgrs gSa fd ;K dk Hkkx 

lcls igys vkidks feyrk gS] ;fn vki gh ;K esa fo/u mRiUu 

djsaxs rks lalkj ls /keZ dk uk'k gks tk;sxkA jktk fnyhi dks 

fuU;kucs ;Kksa dks djus okyk dgk x;k gSA j?kqoa'k esa bPNokdq 

oa'kh; jktkvsa ds lEcU/k esa mYys[k feyrk gS fd o`)koLFkk esa os 

taxy esa tkdj riL;k djrs gSaA jktk j?kq fo'oftr ;K esa 

viuk lc dqN nku dj nsrs gSaA jktk n'kjFk lUrku dh izkfIr 

ds fy, iq=sf"V ;K]& iq=h;kfef"Ve`fRot% djrs gSaA j?kqoa'k esa 

jktk }kjk fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds /kkfeZd deZdk.M dk 

mYys[k feyrk gS&fiaMknku] vfXugks=A blh izdkj dkfynkl us 

iqUlou] tkr deZ] miu;u tSls /kkfeZd laLdkjksa dk mYys[k 

fd;k gSA jktk 'kqHkeqgwrZ esa ;q) ds fy, izLFkku djrs gSaA 

foØekso'khZ; uked xzUFk esa jktk }kjk lw;Z dh 

mikluk&lw;ZL;ksiLFkku] ti] lU/;k&lU/;ktkI;aA blh izdkj 

jktk }kjk fd, tkus okys uSfe"ks; ;K dk mYys[k foØekso'khZ; esa 

feyrk gSA vkfHkKku'kkdqUry esa o.kZu feyrk gS fd iq:oa'kh jktk 

;qok voLFkk esa i`Foh dk Hkksx djrs gSa rFkk o`)k voLFkk esa viuh 

ifrozrk iRuh ds lkFk ou esa tkdj riL;k djrs gSaA 'kkdqUry esa 

jktk }kjk lqik= czkã.kksa dks fn, tkus okys nku dk mYys[k 

fd;k x;k gS& 'kksHkuks czkã.k bfr dyf;Rok jkt izfrxzgksnRr%A 

bl izdkj dkfynkl us ekuk gS fd jktk fofHkUu izdkj ds 

/kkfeZd dk;Z djrs gSaA fo'kk[knRr us eqnzkjk{kl esa jktkvsa esa 

O;kIr /keZ&Hkkouk dk mYys[k fd;k gS jktk lokZFkZfl) iztktuksa 

ds d"Vksa dks /;ku esa j[krs gq, riksou&riksouk; esa pys tkrs gSaA 

blh izdkj jktkvksa }kjk fd, tkus okys firk 

dks&Jk)riZ.k&fuokikatfy% dk mYys[k feyrk gSA eqnzkjk{kl esa 

czkã.kksa dks fn, tkus okys nku dk mYys[k feyrk gSA 

fo'kk[knRr us jktkvksa }kjk 'kqHk eqgwrZ esa fot; ds fy, izLFkku 

djus dk o.kZu fd;k gSA vkfFkZd dk;Z&jkt; esa 'kkfUr] O;oLFkk 

vkSj U;k; dh LFkkiuk rFkk iztk ds dY;k.k ,oa fodkl dk;ksZa ds 

fy, /ku dh vko';drk gksrh gS vr% jktk dk ;g drZO; gksrk 

gS fd og /ku dk vtZj djsA vFkZ'kkL= ds vUrxZr loZizFke 

vkfFkZd {ks=ksa esa jktk ds egRoiw.kZ drZO;ksa dk fo'kn~:i esa 

mYys[k feyrk gSA dkSfVY; dk er gS fd jktk ds leLr dk;Z 

dks"k ij fuHkZj djrs gSa vr% jktk dk drZO; gS fd og dks"k dk 

lap; djs& dks'kewyk% dks'kiwokZ% lokZjEHkk%A lekRoiwZo dks'keos{ksrA 

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd jkT; dk dks'k ,oa 'kklu jktk ij 

fuHkZj jgrk gSA dkeUnd dk er gS fd ;g ykSfdd izflf) gS 

fd jktk dks'k ij fuHkZj gSA dkfynkl us dks'k dks vR;f/kd 

egRoiw.kZ ekuk gS&lksMFkZelDr%A j?kqoa'k esa jktkvksa ds lqn`<+ dks'k 

dk mYys[k feyrk gSA dks'k dh j{kk djus ds fy, dks'kik= rFkk 

jktk ds vius deZpkjh gksrs gSaA j?kqoa'k esa jktdks'k dks lSdM+ksa 

[kPpjksa ,oa Å¡Vksa ij ykndj ys tkus dk mYys[k feyrk gSA 

jktk ds dks'k esa pkSng djksM+ Lo.kZ eqnkvksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS&dksfV'prL=ksn'kaA vkfHkKku'kkdqUry esa vekR; }kjk /ku dh 

x.kuk dk mYys[k fd;k x;k gS&vFkZtkrL; x.kukcgqyr;SdesoA 

fo'kk[knRr us foiqy lEifRr ds Lokeh uUnksa dk mYys[k fd;k gS 

ftuds jktdks"k esa fuU;kuos lkS djksM+ eqnzkvksa ds laxzg dk irk 

pyrk gSA xkSre /keZlw= esa dgk x;k gS fd jktk lk/kk.kr;k 

mit dk NBka Hkkx ys ldrk gSA dkSfVY; ,oa euq us bl ckr 

dk mYys[k fd;k gS fd jktk iztk dh j{kk ds cnys mit dk 

Nbka Hkkx&/kkU;"k³Hkkxa7djds :i esa izkIr djrk gSA dkfynkl us 

j{kk ds cnys jktk }kjk fy, tkus okys dj dk mYys[k fd;k 

gSA vkfHkKku'kkdqUry esa dgk x;k gS fd jktk nq";Ur vius 

fuokZg gsrq vius }kjk jf{kr Hkwfe dh mit dk NBka Hkkx dj ds 

:i esa izkIr djrs gSa1&"k"Bka'ko`rsjfiA j?kqoa'k esa jktk vfrfFk ds 

lEcU/k esa dgk x;k gS fd pkjksa o.kksZa ,oa vkJeksa ls j{kk ds cnys 

os NBka Hkkx dj ds :i esa ysrs gSa&"kMa'kHkkd~A eqnzkjk{kl esa 

pk.kD; vkSj pUnunkl ds e/; of.kZr rdZ&fordZ ls ;g ladsr 

feyrk gS fd jktk iztk dh j{kk djus ds dkj.k dqN /ku dj ds 

:i esa xzg.k djrk gSA 

Hkwfedj ds vfrfjDr ty ,oa Fky ekxZ ls gksus okys O;kikj ls 

jktk dks izpqj ek=k esa /ku izkIr gksrk gSA dkSfVY; us vk;kr 

fu;kZr ij yxus okys dj dk mYys[k fd;k gSA dkfynkl us 

foØekso'khZ; esa uSxek%] ekyfodkfXufe= esa of.kZr vkSj 

vkfHkKku'kkdqUry esa lkFkZokg rFkk Js"Bh 'kCn dk iz;ksx fd;k gS] 

tks fujUrj LFky rFkk ty ekxZ ls O;kikj djrs gSaA fo'kk[knRr 

us eqnzkjk{kl esa ufn;ksa ,oa leqnzksa dk o.kZu v{k;fuf/k ds :i esa 

fd;k gS rFkk leqnz dks rSjdj ikj djus dk nksH;ka izrh.kZM.kZo% 

mYys[k fd;k gS ftlls izrhr gksrk gS fd O;kikjh ty ekxZ ls 

O;kikj djrs gSaA blds vfrfjDr fo'kk[knRr us vkHkw"k.kksa dk 

O;kikj djus okys of.kdksa dk mYys[k fd;k gS&of.kjH;% 

Ø;knf/kxr%A vr% ty ,oa Fky ekxZ ls gksus okyk O;kikj vk; 

dk ,d lk/ku gSA 

dkSfVY; us eknd nzO;ksa ls izkIr gksus okys dj dks vk; ds lk/ku 
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ds :i esa mn~/k`r fd;k gSA efnjky;ksa dk mYys[k feyrk gSA 

vkfHkKku'kkdqUry esa o.kZu feyrk gS fd jktiFk ds fdukjs 

efnjky; lkekU;r% ns[ks tkrs gSaA j?kqoa'k esa efnjkiku dk 

mYys[k feyrk gSA vr% ;g ugha dgk tk ldrk gS fd vk; ds 

,d cM+s lk/ku dks dj eqDr j[kk x;k gksxk tcfd dj ls 

riLoh yksx Hkh eqDr ugha gSaA fo'kk[knRr us eqnzkjk{kl esa e|iku 

dk mYys[k fd;k gS& L=he|e`x;k'khykSA 

Hkwfe dj ds vfrfjDr jkT; ds vk; ds lk/kuksa ds :i esa [kkuksa 

dk mYys[k feyrk gSA dkSfVY; dk er gS fd dks'k [kkuksa ij 

fuHkZj gSA dkSfVY; ds vuqlkj d`f"k] i'kq ikyu rFkk okf.kT; 

feydj okrkZ dgykrs gSa ;g vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

vUe] i'kq] Lo.kZ o cu tkr oLrq,¡ vkSj fu%'kqYd Je nsus okys 

gSaA okrkZ ds }kjk izkIr dks'k rFkk lSU; cy gh jktk dks 'kfDr 

lEiUu djrk gSA dkfynkl us j?kqoa'k esa lsrq fuekZ.k] d`f"k] 

i'kqikyu rFkk gkFkh idM+uk jktk ds ,dkf/kdkj ds vUrxZr ekuk 

gS ftuls jkT; dks vk; dh izkfIr gksrh gS&lsrqokrkZxtcU/kqeq[;SA 

j?kqoa'k esa jktk vfrfFk ds lEcU/k esa mYys[k feyrk gS fd os 

[kkuksa ls jRu] [ksrksa ls vU; rFkk ouksa ls gkfFk;ksa dks izkir djrs 

gSaA& [kfufHk% lq"kqos jRua {ks=S% lL;a cuSxZtku~A 

ekyfodkfXufe= esa [kkuksa ls fudyus okyh ef.k;ksa dk mYys[k 

feyrk gSA fo'kk[knRr us eqnzkjk{kl esa v'o] xt] d`f"k rFkk 

cgqewY; jRuksa dk mYys[k fd;k gS ftudks vk; dk lk/ku ekuk 

gSA 

 

lanHkZ 

1. xkSre/keZlw= 8%8] vkiLrEc /keZlw= 1%1%1%9] of'k"B /keZlw= 4%1 

_Xosn0 2%23%1 

2. dkS0 1%6] 1%5] 4%3 

3. euq0 7%136 

4. j?kq0 2%23 

5. j?kq0 3%44] 3%45] 14%87] 17%76 

6. j?kq0 3%69 

7. j?kq0 3%70 eqfuour:PNk;ka nsO;k] 8%11] 8%22 

8. j?kq0 5%1] 5%31] u`iksMfFkZdkeknhf/kdizn'?k] j?kq0 17%72 

9. j?kq0 10%4 

10. j?kq0 8%86] 8%25 

11. j?kq0 3%33] 3%28] 3%29] 3%10 

12. j?kq0 4%26 

13. foØeks0 i`0 117 vad 2 

14. foØeks0 vad 3 i`0 136 

15. foØeks0 5%8 

16. 'kkdq0 6%20 

17. 'kkdq0 vad 6 i`0 68 

18. eqnzk0 vad 2 i`0 180] rifLou ioZrs'ojs 

19. eqnzk0 vad 4%5 

20. eqnzk0 vad 1 i`0 109 czkã.kkuka izfrikn;kehfr 

21. eqnzk0 4%20  


