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oSfnd lekt vkSj ukjh f”k{kk 

MkW- xqykc/kj f}osnh 
izkpk;Z] Hkkjrh; fo|k efUnj] f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] ckalokM+k] jktLFkku] HkkjrA

 
izLrkouk 
oSfnddkyhu ukjh f”k{kk 
vk/kqfud lekt esa ,d HkzkfUr iSnk gqbZ gS fd iqjkrudky esa ukjh 
f”k{kk ds izfr lekt tkx̀r ugha FkkA iqjkrudky vFkkZr~ oSfnd 
dky ftls _XoSfnddky ls ysdj mifu’kRdky rd ekuk tkrk 
gS] blfy, oSfnd lkfgR; esa pkjksa osn] czkã.k] vkj.;d vkSj 
mifu’kn~ xzUFkksa dks lekfgr fd;k x;k gSA 
oSfnd dky esa gh ukjh f”k{kk ij vR;f/kd cy FkkA ukfj;ksa dks 
x`gdk;Z dh f”k{kk ls ysdj lkekftd dk;Z djus rd dh f”k{kk 
nh tkrh FkhA tks ukjh f”k{kk izkIr dj ysrh Fkh mudks f”k{kd dk 
dk;Z djuk iM+rk Fkk lkFk gh x`gdk;Z Hkh djuk iM+rk FkkA 
oSfnd _f’k Li’V vkns”k nsrk gS fd lekt esa tks /kekZRek] fonq’kh 
,oa if.Mrk fL=;ka gS] os lHkh ckfydkvksa dks mRre ,oa Js’B 
f”k{kk nsaA tks ckfydk;sa mudh Lrqfr djsa mudks os ,slh iw.kZ f”k{kk 
nssosa fd os Js’B dk;Z dj ldsaA ckfydkvksa dks foKku dh Hkh 
f”k{kk nh tk;sA1 dsoy f”k{kk izkIr fonq’kh fL=;ksa dks gh ugha] 
lekt ds iqjks/kk os lekt ds fy, vkn”kZ ,oa iwT; _f’k lekt 
dks ekrk&firk ,oa ckfydkvksa dks Hkh vknsf”kr djrk gS fd 
^^ekrk&firk }kjk izsf’kr leLr ckfydk,a fonq’kh fL=;ksa ls f”k{kk 
xzg.k djsa vkSj os fonq’kh fL=;k¡ dU;kvksa dks lqf”k{kk ls lEiUu 
djsA*2 ek¡ ljLorh ls ;g izkFkZuk gS fd ekrk tks ;ksxt fo|k gS 
vkSj vkuUn iznkf;uh gS og fo|k gekjh iztkvksa dks iznku djsaA3  
lekt dk Lo:Ik fHkUu&fHkUu gksrk gSA ifjokj dh ifjfLFkfr;ka 
Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% bl fHkUurk vk/kkj ij lEHko Fkk 
fd dqN ckfydk;sa f”k{kk ls oafpr jg tkrh gSA ;g LokHkkfod gh 
gS tSlk fd orZeku eas Hkh ns[kk tk ldrk gSA oSfnddkyhu 
lekt ukjh f”k{kk ds izfr bruh tkx:drk ,oa ykylk j[krk 
Fkk fd ukfj;ks dh f”k{kk ds fy, vfXu ¼xq:½ ls izkFkZuk djrk gS 
fd ^gs vfXu nso ! gekjh dU;kvksa] ifRu;ksa vkSj lHkh fL=;ksa dks 
vPNh f”k{kk nsdj fonq’kh cuk nsaA*4 

f”k{kd ds in ij pkgs iq:’k gks ;k ukjh mudk lEeku lnk gh 
lekt ds }kjk o f”k’;ksa ds }kjk gksrk jgk gS vFkkZr~ xq:&f”k’; 
lEcU/k firk&iq=] ekrk&iq=h dh rjg ges”kk jgk gSA xq: dh 
vkKk dk ikyu] vuq”kklu esa jgdj e;kZnk ,oa foosd dh lhek 
js[kk dks le>uk o ml ij dk;e jguk ;gh Hkkjrh; f”k{kk dk 
vkn”kZ jgk gS vkSj bl iFk ij n`<+ jgus okyk gh xq: }kjk fn;s 
x;s Kku dks iw.kZr% v/khr dj ikrk gSA ,sls gh vkn”kZ dks 
LFkkfir djrh gqbZ oSfnd _pk dgrh gS fd ^tks L=h i<+kus okyh 
gks] fonq’kh gks] dqekjh gks] rh{.k cqf) okyh gks rks mldh vkKk 
dU;kvksa ¼i<+us okyh yM+fd;k¡½ dks ekuuk pkfg, rFkk muds 
vuqdwy O;ogkj djuk pkfg,A blh esa vkxs _f’k xg̀dk;Z ds 
izfr Hkh lkopsr djrs gq, _f’k dgkrk gS fd ?kj dh fØ;kvksa esa 

rFkk ikd fo|k esa tks iafMrkbus ¼dq”ky ukjh½ gS muls Hkh 
ckfydkvksa dks f”k{kk iznÙk djkuh pkfg;sA*5 
mDr f”k{kk dh ckr tks _f’k dgrs gSa og vkt ds lekt esa 
bruh lVhd cSBrh gS fd vehj ,oa lEiUu ifjokj ds yksx] tgk¡ 
izR;sd dk;Z ds fy, ukSdj yxsa gS] tSls diM+k /kksuk] >kMw 
yxkuk] [kkuk cukus okyh] dksbZ ukSdjkuh vkfn ,sls ?kj dh 
yM+fd;k¡ ;s lc dk;Z ugh dj ikrh gS os dsoy fo|ky;] 
egkfo|ky;ksa ls mPp f”k{kk rks izkIr dj ysrh gSaA ysfdu fookg 
ds mijkUr x`gdk;Z ds fo’k; esa migkl dh ik= curh gS vkSj 
blls vUrr% fLFkfr Hk;kog gks tkrh gSA vr% yM+fd;ksa dks f”k{kk 
ds lkFk&lkFk x̀gdk;Z djus dh f”k{kk ;k vknr Mkyuh pkfg, 
tks ekrk&firk dk LokHkkfod drZO; gSA 
^^oSfnd dkyhu lekt esa iq= vkSj iq=h nksuksa dks f}tRo iznku 
fd;k tkrk Fkk vFkkZr~ ;Kksiohr@miu;u laLdkj i”pkr~ 
xq:dqy esa v/;;ukFkZ Hkstk tkrk FkkA v/;kid o v/;kfidk 
ftuds ikl fo|k o rst gS muls ekrk&firk ;g fuosnu djrs 
Fks fd gekjh lUrku dks ,slk cuk nsa fd muds }kjk izkIr fo|k 
ls og viuh o vius lekt dh j{kk dj izsj.kk ns ldsaA 
L=h&iq:’kksa ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd os vPNs iq= o iqf=;k¡ 
nsaA**6 
oSfnddky esa jktrU= iz.kkyh Fkh vkSj jktk jkT; dk loZizeq[k 
gksrk FkkA mlh ds v/khu jkT; ds lEiw.kZ dk;Z o O;ogkj 
lEikfnr gksrs FksA mldh vkKk loksZifj gksrh FkhA ;|fi ;g ckr 
lR; gS fd og lfefr o lHkk ds fu.kZ;ksa ij fopkj djrk FkkA 
czkã.k ;k _f’k muds ea=h] xq: gksrs FksA vr% ijks{k :Ik ls 
czkã.k ;k _f’k dh vkKk dk ikyu lkekU;r% fd;k tkrk FkkA 
jktk ds drZO;ksa dh vksj /;ku fnykrs gq, _f’k dgrk gS fd 
^^jkT; dh fL=;ksa dks fo}ku cukus gsrq ifjokj ds vykok jktkvksa 
dk Hkh drZO; gSA jktk dks pkfg;s fd bu ckfydkvksa dks ,slh 
/kkb;ksa dks lkSais tks fo|k lEiUu gksA ftlls dksbZ vf”kf{kr u 
jgsA**7 ;fn euq’; dks lq[k izkIr djuk gS vkSj nq%[k ls fuoÙ̀k 
gksuk gS rks thou esa fonq’kh ekrk] fo}ku xq: rFkk inkFkZ foKku 
dk Kku vko”;d gSA8 
lekt esa izk;% yksx fd;s x;s midkj dks Hkwy tkrs gSA oSfnd 
lkfgR; esa bldks _.k dgk x;k gSA blh dk Lej.k djkrs gq, 
dU;k dks dgk x;k gS fd rq>esa tks f”k{kk dh psruk txh gS ;g 
rq>s f”k{kk nsus okyh fonq’kh efgyk ds dkj.k txh gSA mldk 
lkFk dHkh er NksM+ukA9 f”kf{kdk ds drZO;ksa dk Lej.k djkrs gq, 
_f’k dgrk gS fd mls vius fo|kfFkZ;ksa dks /keZ;qDr f”k{kk nsuh 
pkfg,A ftlls fo|kFkhZ nqO;Zluksa dh vksj u tk,a vkSj fpUrkjfgr 
gksdj vkuUniw.kZ thou fcrk ldsA ,slh f”k{kk iznku djuh gSA10  
f”k{kk] vf”k{kk ,oa dqf”k{kk izk;% lekt eas 3 izdkj dh ;gh f”k{kk 
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ik;h tkrh gSA f”k{kk dk rkRi;Z O;fDr lekt ,oa jk’Vª dks ,drk 
v[k.Mrk] Lusg] I;kj] U;k; ds lkFk oSf”od Lrj cU/kqRo dh 
Hkkouk dk fodkl djrs gq, Kku izkIr djs rFkk oSKkfud Kku 
dk lnqi;ksx djsA  
f”k{kk] izk;% jk’VªHkk’kk dk lEeku djrs gq, lE;d <ax ls fy[kuk] 
i<+uk] cksyuk vkSj lquuk Hkh fl[kkrh gSA blfy, oSfnd f”k{kk esa 
ok.kh dk vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA i<+us okyksa vFkkZr~ f”kf{kr 
O;fDr dh ok.kh muds xq.kksa dks izdkf”kr djus okyh gSA vr% og 
lr “kq) vkSj iz”kaluh; ,oa ehBh gksuh pkfg,A11 _XoSfnd _f’k 
;g dkeuk djrs Fks fd gesa ,slh fL=;ka izkIr gks tks ekrk ds 
ln`”k ikyu djsaA lkSHkkX; ls ;qDr gks rFkk lnqins”k nsus okyh 
gksA ftl izdkj ufn;ka [ksrksa dks lhaprh gS oSls gh fL=;ka thou 
dks flafpr djsaA tSls xk; cNM+s dks iksf’kr djrh gS oSls gh ekrk 
:Ik esa gesa fo|k vkSj f”k{kk ls iksf’kr djsA12 
dU;k vius xq: ls fuosnu djrh gS fd gs vkpk;Z eSa czãpkfj.kh 
gwaA eSa vkidh oUnuk djrh gwaA ftl izdkj ekrk&firk iq= f”k{kk 
nsrs gS vki eq>s oSlh gh f”k{kk nsa] eSa Kku “kw.; gwa vr% vki f”k{kk 
nsdj esjk dY;k.k djsaA blls f”k’; dk xq: ds izfr uezrk ,oa 
vknj Hkko rFkk J̀)kHkko izdV gksrk gSA vr% xhrk dk ;g “yksd 
& J)koku~ yHkrs Kkue~A* iw.kZr% lkFkZd izrhr gksrk gSA 
vr% mDr rF;ksa ls fuEu fu’d’kZ fudyrs gS & 
1- oSfnddky esa f”k{kk esa f”k{kk ds {ks= esa ckyd&ckfydk dks 

leku egRo fn;k tkrk FkkA 
2- fonq’kh ,oa f”kf{kr fL=;k¡ lekt eas f”kf{kdk dh Hkwfedk vnk 

djrh FkhA 
3- lekt esa ;g ugha ns[kk tkrk Fkk fd dksbZ fookfgr gS ;k 

vfookfgrA vknj lEeku dsoy f”k{kk dk FkkA 
4- fonq’kh fL=;ka dsoy ifjokj ds lnL;ksa dks gh ugha cfYd 

lekt ds leLr ckyd&ckfydkvksa dks f”kf{kr djrh FkhA 
5- ukjh f”k{kk dk bruk egRo Fkk fd f”kf{kr ukjh vius ifr dks 

Hkh f”kf{kr djrh FkhA 
 
oSfnddkyhu fonq’kh ukfj;ka & ,d izfrfcEc  
_Xosn dk pkjksa osnksa esa lokZf/kd egRo gSA _Xosn ds vf/kdka”k 
eU= vU; rhuksa osnksa ¼;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn½ esa mlh :Ik esa 
;k vkaf”kd ifjorZu ds lkFk leHkkoh ;k lekukFkhZ :Ik esa feyrs 
gSaA _Xosn ds v/;;u ls ekywe iM+rk gS fd fL=;ka osnk/;;u 
djrh FkhA dfork;sa cukrh Fkh ,oa eU=ksa dk vkfo’dkj ,oa jpuk 
Hkh djrh Fkh] dqN fonq’kh ukfj;k¡ fuEu gS & 
 
fonq’kh ?kks’kk & Kku izkfIr gsrq Lo;a dk vKkuh le>uk gh 
lQyrk dk ea= gSA vxj dksbZ vYiK ;k vK vius cgqK ;k 
loZK le>us yxs rks og deh Hkh Kku izkIr ugha dj ikrkA blh 
fopkj/kkjk ,oa Js’Brk dks vius ân; esa mrkjdj oSfnddkyhu 
fonq’kh ?kks’kk us _Xosn ds 10 e.My ds 39 ls 40 osa lwDr dh 
l`f’V dh vkSj vius dks vukFk vlgk; vkSj vKkuh leKrs gq, 
xq: ls Kku dh fHk{kk ekaxrh gSA gs xq:oj ¼vf”ou};½ tSls firk 
iq= dks f”k{kk nsrk gS oSls gh eq>s Hkh f”k{kk nksA esjk dksbZ ;FkkFkZ 
cU/kq ugha gSA eSa Kku”kwU; gwaA esjk dqVqEc ugha gSa] cqf) Hkh ugh gSA 
eSa thou esa fdlh Hkh lado ls f?k:a mlls iwoZ gh mls nwj 
djksA13 rRdkyhu lekt ukjh f”k{kk izpfyr FkhA fL=;k¡ jFk Hkh 
cukrh FkhA ;Kdk;Z esa Hkh fu;qDr gksrh Fkh vkSj iq=&ikS=ksa dks 
lekt esa izfrf’Br Hkh djrh FkhA14 
 

fonq’kh yksikeqnzk & egf’kZ vxLR; dh iRuh yksikeqnzk }kjk ,d 
lwDr l`ftr fd;k x;k FkkA blls dke”kkL= ds fo’k; vYiUr 
mPp dksfV dh ckrs Hkh gSA15 
 
fonq’kh vikyk & egf’kZ vf= dh iq=h vikyk us nsojkt bUnz dh 
Lrqfr dh gS vkSj ,d lEiw.kZ lwDr dh jpuk dhA16 
 
fonq’kh jkse”kk ¼ykse”kk½ & fonq’kh ykse”kk bUnz dh Lrqfr esa 2 ea=ksa 
dh jpuk dh gSA17 
 
fonq’kh fo”okokjk & vfXu dh Lrqfr vR;Ur gh jkspd ,oa fouezrk 
ds lkFk fd;k gSA ;g Lrqfr _Xosn ds iape e.My ds 28 os 
lwDr esa gSA 
 
_f’kdk lw;kZ & _f’kdk lw;kZ us n”ke e.My ds 85 osa lwDr dh 
jpuk djds vusd oSKkfud rF;ksa dks Li’V fd;k gSA jFk ds 
fuekZ.k es iyk”k vkSj “kkYeyh ds o`{kksa dh mi;ksfxrk dh Js’Brk 
18 ukjh dks ifr ds o”k esa jgdj ?kj ds ukSdj ij lsodksa ij 
“kklu ;k mfpr vkns”k funsZ”k nsukA L=h o)̀koLFkk rd ifrx`g 
dk LokfeRo djus okyh vkfn ckrksa dk mYys[k gSA19  
 
nsoh bUnzk.kh & nsoh bUnzk.kh us _Xosn 10osa e.My ds 86 osa lwDr 
ds vusd ea=ks dh vf/k’Bk=h gSA tSls & 2] 4] 7] 9] 10] 15] 18] 
22] 23A 
 
czãokfnuh twgw & czãokfnuh twgw us riL;k vkSj lPpfj=rk dks 
loZJs’B crk;k gSA blls fud`’V inkFkZ Hkh mRre ,oa Js’B LFkku 
ij LFkkfir gks ldrk gSA bUgksusa _Xosn ds 10osa e.My ds 109osa 
lwDr dh jpuk dh gSA 
blh izdkj fooLoku dh iq=h ;eh }kjk 10&154osa lwDr 
dkexks=h; fonq’kh J)k }kjk 10&151osa lwDr] loZjkKh 10&189osa 
lwDr _f’k nh?kZrek dh ekrk fonq’kh eerk }kjk 10&15osa lwDr ds 
2] 5] 7] 9] 11] 13] 15] 16osa ea=ksa dh n`’Vk] _f’kdk okXnsoh us 
10osa e.My 125oka lwDr l`ftr fd;k x;k gSA20 

la{ksi esa lkjr% Li’V ;g gS fd oSfnddkyhu ukfj;ksa ds }kjk 
ea=ksa dh jpuk djuk dsoy f”kf{kr gksus dk gh izek.k ugha nsrk 
cfYd f”k{kk vkSj fo|k ds {ks= esa mPp dksfV dk oSnq’; ;k fonq’kh 
gksus ds Hkh izR;{k izek.k gSaA _f’k dU;k;sa vkJe esa Lor% gh firk 
ds ikl f”kf{kr gksdj ukfj;ksa dks f”kf{kr djrh Fkh vkSj ukfj;ka 
lekt esa ifjokj esa izfrLFkkfir gksdj vko”;drkuqlkj ifjokj 
dks] lekt esa yM+fd;ksa dks o ukfj;ksa dks f”kf{kr djrh FkhA 
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