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कृष्णा सोबती के उपन्यासों में जीवन मूल्य 

MkW0 jktsUnz flag 

lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] turk egkfo|ky;] pj[kh nknjh] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

प्रस्तावना 

भारत की साांस्कृततक परम्परा में परुुषार्थ चतष्ु्टय मानव समाज के सवोच्च मलू्य, धमथ, 

अर्थ, काम, मोक्ष ही माने जाते हैं। सातहत्य में जीवन मलू्यों का प्रतततिम्ि झलकता 

ह।ै मानव समाज जीवन के उच्च मलू्यों स ेप्रेरणा प्राप्त करता ह।ै कालान्तर में मानव 

जीवन की घटनाओ ां के उत्र्ान-पतन के सार्-सार् मानव मलू्यों में उद्वेलन होता ह।ै 

यह सवथमान्य और सावथभौम तसद्ाांत ह ै तक मानव समाज मानव-मलू्यों और 

उच्चादर्शों के आधार पर ही समाज का अतस्तत्व तस्र्र ह।ै ये तो मानव समाज के 

प्राणाधार ह।ै 

सामान्यतः मलू्य का अर्थ होता ह ै जीवन के प्रतत दृतष्टकोण, मानवीय तवचारधारा, 

व्यति का समग्र व्यतित्व पर मलू्य तनधाथरण होता है। उसके कायथ व्यवहार व 

आचरण पद्तत आतद। मलू्य का सामान्य अर्थ तकसी वस्त ुका भाव या तोल मोल। 

मलू्यों का सम्िन्ध मानव से स्र्ातपत तकया गया ह।ै समाज से मानव को अलग करके 

नहीं दखेा जा सकता। मलू्यों की सत्ता मानव के वैचाररक जगत ्पर तनभथर होता ह।ै 

डब्लल्य ूएम. अिथन के अनसुार, “वही वस्त ुअांततम रूप में स्वलक्ष्य दृतष्ट से मलू्यवान 

ह ैजो तक व्यतियों को आत्मतवश्वास एवां आत्मानभुतूत की ओर ले जाती ह।ै”
1
 

कृष्णा सोिती ने अपन े तववेच्च उपन्यासों में तवतभन्न सांदभों में तवतभन्न मूल्यों को 

उद्घातटत तकया गया है। उनके उपन्यासों में पाररवाररक वातावरण की प्रधानता ह।ै 

पररवार में व्यति जीवन का स्र्ान महत्त्वपणूथ ह।ै इस प्रकार कृष्णा सोिती के 

उपन्यासों में इस पतवत्र मलू्य में तवघटन तदखाई देता ह।ै 

 

सामाजजक एवं पारिवारिक जीवन मूल्य 

समाज में रहकर मानव अपनी सामतूहकता और एकता का पररचय देता ह।ै समाज में 

रहकर ही मानव अपना सवाांगीण तवकास करता है। मानव की परस्पर सहयोग वतृत्त, 

उन्नतत और प्रगतत में योगदान दतेी ह।ै यह सहयोग उसके सामातजक मूल्यों का के्षत्र 

तनधाथररत करता ह।ै कृष्णा सोिती के उपन्यास सातहत्य में सामातजक व्यवस्र्ा की 

प्रधानता तदखाई पड़ती ह।ै पररवार एक ऐसी व्यवस्र्ा ह ैजहााँ व्यति परस्पर सांिांधों 

का तनवाथह करके अपन े चारों ओर पे्रम और सद्भाव का पररवेर्श तनमाथण करता ह।ै 

मानव परस्पर सहयोग एकता, दया, सहानभुतूत आतद मानवतावादी दृतष्टकोण का 

पररचायक है। ‘तजन्दगीनामा’ उपन्यास में र्शाह पररवार सांयिु पररवार के रूप में चल 

रहा ह।ै तजसन े मान-मयाथदा, प्रेम आपसी सहयोग, भाई-प्रेमी सभी कुछ रूप में 

तवद्यमान है-‘ह े लड़की की वदृ्ा मन में सदैव पररवार की सुांदर कल्पना करती ह।ै 

वदृ्ा कहती ह ैगहृस्र्ी की सारी र्शोभा नामों की है। यह उसकी पत्नी है, िहू ह,ै दादी 

ह,ै तिर नहीं खाना पहनना और रहना लड़की......महारानी ह।ै
2
 इस प्रकार कृष्णा 

सोिती जी ने सामातजक एवां पाररवाररक मलू्यों को अपन ेउपन्यासों में दर्शाथया। 

 

पे्रम पिक मूल्य 

प्रेम मानव की भावना उसकी रागातत्मक वतृत्त की सचूक ह।ै स्त्री-परुुष प्रेम में दाम्पत्य 

प्रणय और र्शारीररक आकषथण के सम्िन्धों में कृष्णा सोिती का दृतष्टकोण सवथर्ा 

नया ह।ै कृष्णा सोिती ने अपन े उपन्यासों में पांजािी पररवेर्श की परम्परागत प्रेम 

भावना को उजागर तकया ह।ै ‘तजन्दगीनामा’ उपन्यास के ज्यादातर प्राप्त प्रेम-गार्ा में 

लीन तदखाई दतेे हैं। इन सभी में तनष्कपट प्रेम रातिया का ह।ै उसका प्रेम वाणी में मौन 

और अनभुतूत में अतत तीव्र ह।ै रातिया का गान सनुकर र्शाह की सधु-िधु खो गय-े 

“खिरे कहााँ से िांध आाँखों के आगे हक की झलक उठाई तक रातिया मदरसे स ेपरती 

ह ैऔर घर के चैक में जा िैठी ह।ै तसर दपुटे्ट स ेढका ह ैऔर र्ाली की ओर िढ़ते हार् 

की कलाई में सोने का कां गन तझलतमलाता”.... रातिया रो-रोकर कहती ह ै यह न 

कहना र्शाह सातहि यह कभी भी मत कहना मैंन ेआपको.......... र्शाहणी के आाँखों 

के आगे आांतधयााँ उड़न ेलगी। रातिया का प्रेम सही तौर पर, जातत-धमथ आय ुऔर 

सम्िन्धों में लीन हो जाता।”
3
 

 

यौन सम्बन्ध का जीवन मूल्य 

तववाह पवूथ सैक्स मानव जीवन का एक महत्त्वपणूथ व्यवहार ह।ै यह मानव व्यतित्व 

तवकास का प्रभावकारी अांर्श ह।ै सांसार में मानव जीवन यापन करन ेके तलए अनेक 

प्रकार से दहे ततृप्त की आवश्यकता होती ह-ै “वे नींद में इस तरह सोए तक नींद स े

जागना नहीं चाहते। र्शाह जी इस कायथ को उतचत न मानते हुए उन दोनों का तववाह 

करवा दनेा चाहता ह।ै अरे यारों के यार, में तमार्शा और तमन्ना दोनों भी कायाथलय में 

सैक्स करती नजर आती है। सैक्स की सहज प्रवतृत्त जीवन के गतत चक्र में सदा ही 

र्शतिर्शाली प्रेरक तर्ा आगे िढ़न ेवाली र्शति रही ह।ै”
4
 

 

जाजत भेद मूल्य 

कृष्णा सोिती के उपन्यासों में जातत-भेद एक तवर्शेष मलू्य के रूप में तचत्रण हुआ ह।ै 

तववाह के सम्िन्ध में जातत का तवर्शेष महत्व तदखाया गया ह।ै कुल गोत्र और धमथ को 

दखे करके तववाह का िन्धन स्वीकारा जाता ह।ै सोिती के तजन्दगीनामा उपन्यास में 

र्शाह जी कहता है- “कुल गोत्र या खानदानी देखन ेजाांचने की टेि-टेक तो कोई िरुी 

िात नहीं ह।ै हमारे परुखों ने सोच-समझ के ही यह िन्धन िनाया र्ा। जो मेल नहीं 

तमलाते उन्हें तकथ  कर तदया। धमथ र्शास्त्र कहते हैं तक तकस्मत और तासीर का िकथ  

सात पीतढ़यों में.......।”
5
 

“तवधवा लखमी के म्लेच्छा स े प्रेम या यौन सम्िन्ध जातत िन्धन की रूतढ़यों में 

जकड़े ह।ै चाची महरी और र्शाहनी जखमी के इस कृत्य पर उसे अपमातनत करती ह।ै 

र्शाहनी पछूती है-ह ैरी ब्राह्ममातनयों त ूउस पौंची तो कैसे पहुाँची। धमथ के चोले का भी 

तलहाज हया न रखा।”
6
 

 

नैजतकता का त्याग 

नैततकता व्यति के जीवन में अतत प्रमखु मूल्य माना जाता ह।ै एक व्यति के 

व्यतित्व का प्रमखुता उस नैततक मूल्य के सहारे होती ह।ै आज तकसी भी व्यति की 

अच्छाई-िरुाई उसकी नैततकता के आधार पर तगनी जाती ह।ै ‘तमत्रो मरजानी’ की 

तमत्र उस पारम्पररक नैततक मलू्यों को तोड़ दनेा चाहती ह ै उसके तखलाि तवद्रोह 

करती है। यौन तषृ्णा के प्रतत तमत्रो तपृ्त न होकर यह खलुकर सि पररवार वालों के 

सामन ेनैततकता को त्यागती हुई कहती ह-ै “तजठानी! तमु्हारा दवेर मेरा रोग समझता 
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नहीं, मेरे दहे में इतनी आग ह ैतक मैं मछली से तड़पती हूाँ।”
7
 

 

अन्याय का जविोध 

कृष्णा सोिती के उपन्यासों में यह अन्याय का तवरोध जैस ेमलू्य प्रचरु मात्रा में तमलते 

हैं। ‘तजन्दगीनामा’ उपन्यास में सामांती और र्शोषण का तवरोध प्रकट हुआ है। कृष्णा 

सोिती के ‘तजन्दगीनामा’ उपन्यास में अन्याय के प्रतत तवद्रोह एवां सांधषथ करन ेकी नई 

चेतना तवद्यमान ह।ै जो नारी पीढ़ी की दने ह।ै मेहरअली कहता है- “गाह पड़े जोगे 

चले तजगल तिर दोनों के ढेर लगे खेत तो र्शाहों को ही न अपन े तहस्स े तो यही 

मेहनताना िाड़ी की कुछ भतटयााँ।”
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साराांर्श रूप में कहा जाता ह ै तक कृष्णा सोिती के उपन्यासों में नवीन जीवन मलू्यों 

को परखन ेपर यह पता चलता ह ैतक ज्यादातर मलू्यों का ह्नास या तवघटन होता हुआ 

नज़र आता ह।ै उनके सभी स्त्री पात्र मलू्यों को तोड़ते हुए नज़र आते हैं। 

आज समाज में हर कहीं पर भौततक साधनों की मााँगों में होड़ लग गई ह।ै इसके 

कारण भी आपसी सम्िन्ध टूटने लगे हैं। एक-दसूरे व्यति सम्िन्ध कायम करना नहीं 

चाहता। मलू्य तवघटन में भारतीय सांस्कृतत का ह्नास हो रहा ह।ै आज की नारी 

पाश्चात्य भोगवादी प्रवतृत्त के कारण नैततकता के िन्धनों का त्याग करन े लगी ह।ै 

ररश्ते, नाते, धातमथक एवां सामातजक समस्याओ ां में मलू्य घटता जा रहा ह।ै 
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