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;ksx varjk; ,oa fpRr izlknu ds mik; % ,d ifjp; 

MkW0 “;ke lqUnj iky 

;ksx foHkkx] bafnjk xkW/kh jk"Vªh; tutkrh; fo”ofo|ky;] vejdaVd] e/; çns”k] HkkjrA

 

çLrkouk 

egf"kZ iratfy bZ”oj ds uke vkSj Lo:Ik& fparu ds QyLo:Ik 

lekIr gksus okys varjk; ¼fo?kzksa½ ds lanHkZ es crkrs gS vkSj ;g 

Li’V djrs gS fd fdl izdkj lk/kd bu fo?kzks dks lekIr dj  

vius fpRr dks fueZy dj ldrk gSA blh dk o.kZu djrs gq, 

og ukS izdkj ds varjk;ksa dk o.kZu djrs gS vkSj muds lkFk gksus 

okys nwljs vU; ikWp fo?kzks dk Hkh o.kZu djrs gSA mu fo?kzks dks 

nwj djus gsrq og lk/kd dh ;ksX;rk vuqlkj fofHkUu mik;ks dk 

o.kZu djrs gSA bUgh fo?kzks dks ;ksxkUrjk; rFkk bUgs nwj djus ds 

mik; dks fpRr izlknu dk mik; dgk gSA 

 

;ksx varjk;  

varjk; dk vFkZ gS fo?kz ;k fo{ksi vFkkZr fpRr es tks Hkh fo{ksi 

gksrs gS] fpRr varjk; dgykrs gSA egf’kZ iratfy us bls fuEu 

izdkj ls crk;k gSA 

 

^^O;kf/kLR;kula”k;izeknkyL;kfojfrHkzkafrn”kZukyC/k&  

HkwfedRokuofLFkrRokfu fpRrfo{ksikLrs·Urjk;k%** ik-;ks-lw= 1@30 

 

O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn] vkyL;] vfojfr] Hkzkafr&n”kZu] vyC/k 

HkwfedRo vkSj vuofLFkrRo ;s ukS fpRr ds fo{ksi gS] os gh varjk; 

vFkkZr fo?kz:i gSA 

 

egf’kZ O;kl &  

 

^^uo varjk;kf”pRrL; fo{ksik% lg ,rs fpRro`fRr fHkHkZoafr** 

 

;s ukS varjk; fpRr ds fo{ksi gS] fpRròfRr ds lkFk ;s mRiUu 

gksrs gSA 

Lokeh gfjgjkuUn 

varjk; u’V gksuk rFkk fPrr dk lE;d lekfgr gksuk ,d gh 

ckr gS bZ”oj izkf.k/kku ds }kjk ;s lc varjk; nqj gks tkrs gS] 

vkSj lkfRod fueZy cqf) mxrh gSA ;s fo{ksi ;ksx ds ey] ;ksx 

ds varjk; vkSj ;ksx ds izfri{kh dgykrs gSA 

1- O;kf/k& “kjhj es fdlh izdkj dk jksx] bafnz;ks es detksfj;kW 

vkuk rFkk fpRr es Hkze] mf}xzr vkfn vk tkuk O;kf/k gSA  

2- LR;ku& dk;Z djus es vleFkZ gksuk] vdeZ.;rk] dk;Z es 

vuqRlkg vFkok lkeF;Z dh deh dks LR;ku dgrs gSA  

3- la”k;& ;ksx fo|kk dh oLrq fLFkfr  ij fo”okl u gksuk 

rFkk vius iz;Ru dh lQyrk ij vk”kadk djuk l”ka; 

dgykrk gSA  

4- izekn& ykijokghiwoZd ;ksx lk/kuk djuk] fu;fer dze dks 

v/kwjk NksM nsuk vkSj og fcxM Hkh tk,] rks Hkh mldh fpUrk 

u djuk izekn dgykrk gSA 

5- vkyL;& reksxq.k ds jgus ls “kjhj dk Hkkjh jguk] dk;Z es 

eu u yxuk] lqLrh cuh jguk vkyL; dkyL; dgykrk gSA  

6- vfojfr& fo’k;klfDr gksus ls eu dk fo’k;ks es gh yxs jguk 

rFkk fpRr es oSjkX; dk vkHkko gks tkuk vfojfr dgykrk 

gSA  

7- Hkazkfrn”kZu& fdlh dkj.ko”k v/;kRe ds n”kZu vkSj lk/ku 

iFk dk okLrfod Kku u gks ikuk vFkok ;g lk/ku mi;qDr 

ugh gS] ,slk Hkzakfrd Kku Hkzakfrn”kZu dgykrk gSA  

8- vyC/kHkwfedRo& fujarj lk/kuk djus ij Hkh lk/kd dh 

fLFkfr es u igWqp ikuk rFkk e/; es gh eu ds osx dk 

vo:) gks tkuk vyC/kHkwfedRo dgykrk gSA 

9- vuofLFkfr& fpRr dk ,dkxz vFkok fLFkj u jg ikuk] 

ftlls Hkwfedk rd u igqWp ikuk vkSj vfLFkjrk ds 

QyLo:i euksHkwfe dk MkaokMksy cus jguk vuofLFkfr 

dgykrk gSA 

 

Lokeh foosdkuUn 

O;kf/k 

bl thou ds ml ikj tkus ds fy, ;g “kjhj gh ,dek= uko 

gSA bls LoLFk j[kus ds fy, ;Ru djuk pkfg,A 

 

LR;ku 

ekufld tMrk vkus ij gekjh ;ksxfo’k;d lkjh :fp [kks tkrh 

gSA 

 

la”k; 

bl :fp ds vHkko es] lk/kuk djus ds fy, u rks n`< ladYi 

gksxk] u “kfDr feysxhA ml fo’k; es gekjk fopkjtfur fo”okl 

fdruk Hkh cy”kkyh D;ks u jgs] ij tc rd nwjn”kZu] nwjHkze.k 

vkfn vykSfdd vuqHkwfr;ka ugh gksrh] rc rd bl fo|k dh 

lR;rk ds ckjs es cgqr ls la”k; mifLFkr gksxsA tc bu lc dk 

FkksMk&FkksMk vH;kl gksus yxrk gS] rc lk/kd lk/kuekxZ es vkSj 

Hkh v/;kolk;”khy gksrk tkrk gSA  

 

vuofLFkr 

lk/kuk djrs&djrs ns[kksxs fd dqN fnu ;k dqN lIrkg rks eu 

vuk;kl gh ,dkxz vkSj fLFkj gks tkrk gS] fdarq vpkud ,d fnu 

ns[kksxs fd rqEgkjk ;g mUufr&L=ksr can gks x;k gSA  

Li’V gS fd ;s lHkh fo?kz ,sls gS tks fd fpRr es fo{ksi :i es 

mRiUu gksdj lk/kuk ekxZ es vkxs c<us ugh nsrs gSA vr% 

vko”;drk gS fd ges bu lHkh dks nwj djuk pkfg, vkSj ;ksx 

ekxZ ij bZ”oj leiZ.k Hkko ls fpRr ,dkxz djuh pkfg,A  
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egf’kZ iratfy us bu fpRr varjk;ks ds vfrfjDr vU; fo?kzks dh 

Hkh ppkZ dh gS& 

 

^^nw%[knkSeZuL;k·xest;Ro “okliz”oklk fo{ksilgHkqo%** ik-;ks-lw= 

1@31 

 

nw%[k nkSeZuL;] vaxest;Ro] “okl rFkk iz”okl ;s ikWp fo?kz Hkh 

fo{ksiks ds lkFk jgrs gSA 

 

Lokeh gfjgjkuan 

“okl&iz”okl ls LokHkkfod “okl vkSj LokHkkfod iz”okl ysus 

pkfg,A vfoPNk ls vFkkZr~ vutkus es gh vknfe;ks ds tks 

“okl&iz”okl gqvk djrs gS] ^^os lekf/k ds varjk; gS fdarq lekf/k 

ds vaxHkwr “okl&iz”okl tks&tks òfRrjks/kdkjh] izk.kk;kfed iz;Ru 

ls fd, tkrs gS] os fo{ksi ds lgtkr ugh Hkh gks ldrsA**  

 

Lokeh vksekuUn rhFkZ 

^^nq[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] “okl&iz”okl ;s fo{ksiks ds lkFk gksus 

okys gS] vFkkZr muds gksus ls ;s ikWp fo?kz Hkh mifLFkr gks tkrs 

gSA**budk o.kZu bl izdkj gS& 

1- nq%[k& vFkkZr~ d’V ;s rhu izdkj ds gksrs gS& vk/;kfRed] 

vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfodA 

d½ vk/;kfRed nq%[k& jkx] }s”k] dke&dzks/k] Hk;&fpUrk 

vkfn gksus ls eu] bfnz;ka vkSj “kjhj es tks fodyrk ,oa 

osnuk gksrh gS] mlh dk uke vk/;kfRed nq%[k gSA 

[k½ vkf/kHkkSfrd nq%[k& “k=q] nL;q] “ksj] liZ] ePNj vkfn 

}kjk gksus okys d’Vks dks vkf/kHkkSfrd nq%[k dgrs gSA 

x½ vkf/knSfod nq%[k& vka/kh&rwQku] HkwdEi] fctyh] 

lnhZ&xehZ vkfn nSoh dj.kks ls tks ihMk gksrh gS] mls 

vkf/knSfod nq%[k dgrs gSA 

2- nkSeZuL;& eu dh bPNk iw.kZ u gksus ls eu es tks {kksHk 

mRiUu gksrk gSA 

3- vaxest;Ro& “kjhj ds va&vo;oks dk dafir gksukA 

4- “okl& “okl izfdz;k ij fu;a=.k u gks ikus ds dkj.k ckgj 

dh ok;q dk ukfldk ekxZ ds vanj izos”k dj tkuk vFkkZr~ 

ckfgZdqaHkd es fo?kz gks tkukA 

5- iz”okl& u pkgus ij Hkh ¼;kSfxd fdz;kvks ds le;½ vanj 

dh ok;q dk ckgj fudy tkuk ¼varjdqaHkd es fo?kz gks tkuk½ 

iz”oklA 

 

bu ikWpks fo?kzks dks mifo{ksi Hkh dgrs gS] D;ksfd eq[; fo{ksi ukS 

gSA Lokeh foosdkuUn us Hkh Li’V djrs gq, dgk gS fd tc dHkh 

,dkxzrk dk vH;kl fd;k tkrk gS] rHkh eu vkSj “kjhj iw.kZ fLFkj 

Hkko /kkj.k djrs gSA tc lk/kuk Bhd rjhds ls ugh gksrh] tc 

fpRr fu;r ugh jgrk] rHkh os lc fo?kz mifLFkr gks tkrs gSA 

m/kj rfud Hkh /;ku u nsdj] lk/kuk djrs jgksA lk/kuk ls gh os 

lc pys tk,axs vkSj rc vklu fLFkj gks tk,xkA 

Li’V gS fd iwoZ of.kZr fo{ksiks ds vykok muds jgus ij gh ;s 

mifo{ksi vkrs gS vr% bUgs /;ku ugh nsus ls Hkh lk/kuk }kjk os 

nwj gks tk;sxsA 

 

fpRr izlknu ds mik;  

izlknu dk lkekU; vFkZ gS& fueZyrkA vFkkZr fpRr izlknu dk 

rkRi;Z gS& fpRr dk fueZy ;k ,dkxz djus dk mik;A egf’kZ 

iratfy us fpRr dks fueZy djus ds vusd mik;ks dk o.kZu fd;k 

gS] ftls fpRr izlknu dgk x;k gSA ;s mik; gS& 

1- pkj Hkkouk,W  

2- izk.kk;ke  

3- fnO;fo’k;  

4- T;ksfr”erh  

5- ohrjkx iq:’kks dk /;ku  

6- LoIu  

 

1- pkj Hkkouk,W  

egf’kZ iratfy ds vuqlkj  

 

^^eS=h d:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;fo”k;k.kka 

Hkkokukrf”pRrizlknue~** ik-;ks-lw= 1@33 

 

vFkkZr lq[k nq%[k iq.;kiq.;] iq.;kRek o vkrek dze”k% ftu& xq.kks 

ds fo’k; gSA ,sls eS=h] d:.kk] eqfnrk] izlUurk ,oa mis{kk dh 

Hkkouk ls fpRr fueZy gks tkrk gSA vkuafnr O;fDr ds izfr eS=h ] 

nq[kh O;fDr ds izfr d:.kk] iq.;oku ds izfr eqfnrk rFkk ikih ds 

izfr mis{kk] bu Hkkoukvks dk lao/kZu djus ls eu “kkar gks tkrk 

gSA  

 

O;kl Hkk’; ds vuqlkj 

bl izdkj Hkkouk djrs djrs “kqDy /keZ mRiUu gksrk gS ftlls 

fpRr izlUu o fueZy gksrk gSA izlUu fpRr ,dkxz gksdj 

fLFkfrin ikrk gSA 

 

vkpk;Z Jhjke “kekZ th ds vuqlkj 

;fn dksbZ O;fDr lq[kh gS rks mlds lq[k es lq[kh cuus dk Hkko 

yk dj mlds izfr fe=rk dk Hkko j[kuk mfpr gS D;ksfd 

lkekU;r;k yksx nwljs ds lq[k dks ns[kdj bZ’;kZ djrs gS fdarq 

fe= ds lq[k es lq[kh jgrs gSA blh izdkj nq%[k ds izfr n;k o 

d:.kk dk Hkko j[k dj mldh lgk;rk djus ds mik; es yx 

tkuk pkfg;s A D;ksfd izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd yksx nwljks ds 

nq%[k es lq[kh gksrs gS] ij ;g gksuk pkfg;s fd mu es n;k dk 

Hkko j[k dj nq%[k nwj djus dk mik; djsA 

d½ eS=h& lq[kh ds izfr eS=h dk Hkko j[kuk pkfg, D;ksfd 

lkekU;r;k yksx fdlh dks lq[kh ns[kdj bZ’;kZ djrs gSA  

[k½ d:.kk& nq%[kh ds izfr d:.kk dk Hkko gksuk pkfg, rFkk 

mudh lgk;rk djuh pkfg,A 

x½ eqfnrk& vFkkZr~ izlUurkA vPNk dk;Z djus okys iq.;kRek 

yksxks ds izfr izlUurk dk Hkko] iz”kalk ikszRlkgu nsus dk Hkko 

gksuk pkfg,A   

?k½ mis{kk& nqjkRek vkfn tks ges d’V igqapkus dh ps’Vk djrs gS 

muds izfr dzks/k ;k cnys dh Hkkouk u j[kdj mis{kk o 

mnklhurk dk Hkko j[kuk pkfg,A  

 

vFkkZr tSls lq[kh tuks es&eS lq[kh gwW] ,slk le> dj muds lkFk 

izse djs] u fd bZ’;kZ vFkkZr mudh cMkbZ dk lgu u djukA 

nq%f[k;ks dks ns[k dj buds nq%[k dh fuo`fRr dSls gks\ bl izdkj 

n;k gh djs u fd ?k`.kk o frjLdkjA iq.; vkRekvks es muds 

iq.; dh cMkbZ djds viuh izlUurk gh izdV djs] ikfi;ks es 

mnklhurk o mis{kk /kkj.k djs vFkkZr muds iki es lEefr izdV 

djs u fd muls }s’k djsA 
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tc bl izdkj eS=h vkfn dh Hkkouk djus ls fpRr izlUu o 

fueZy gksrk gS] rc blls lekf/k izdV gksrh gS buds gksus ij 

lekf/k izkIr ugh dh tk ldrh D;ksfd ;s fpRr ds ey&fo?kz gSA 

 

2- izk.kk;ke& izk.kk;ke dks nwljs mik; ds :i es egf’kZ 

iratfy us crk;k gS& 

 

izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL; ik-;ks-lw= 1@34 

 

vFkkZr izk.k dk ckjEckj izPNnZu& ckgj fudyus ckSj fo/kkj.k& 

ckgj jksdus dk iz;kl djus ls Hkh fpRr fueZy gks tkrk gSA  

 

Lokeh gfjgjkuUn 

^^fpRr dh fLFkfr ds fy, fpRr dk ca/ku vko”;d gS /;ku ds 

lkFk izk.kk;ke u djus ij fpRr fLFkj ugh gksrk] vfirq vf/kd 

papy gh gksrk gSA blfy, izR;sd izk.kk;ke es “okl ds lkFk 

fpRr dk Hkh Hkkofo”ks’k ls ,dkxz djuk iMrk gSA ;g Hkh ,d 

izdkj dh fpRr fLFkfr gS vkSj blls Hkh lekf/k fl) gks ldrh 

gSA** “okl ds lkFk ,d gh iz;Ru ds }kjk fof{kIr fpRr Hkh lgt 

:i ls gh vk/;kfRed izns”k es c) gksrk gSA 

Lokeh foosdkuUn us Hkh blss Li’V djrs gq, dgk gS fd leLr 

txr es tks ÅtkZ “kfDr O;kIr gqbZ gS] mlh dk uke gS izk.kA 

fpRr ;a=Lo:i gksdj pkjks vksj ls izk.k dks Hkhrj [khprk gS vkSj 

mlls “kjhj j{kk djus okyh fofHkUu thouh “kfDr;kW rFkk fopkj] 

bPNk ,oa vU;kU; lc “kfDr;kW mRiUu djrk gSA iwoksZDr izk.kk;ke 

fdz;k ls ge “kjhj dh leLr fHkUu&fHkUu xfr;ks dk rFkk “kjhj 

ds varxZr leLr fHkUu&fHkUu L=k;fod “kfDr izogks dks o”k es 

yk ldrs gSA  

izk.k thouh “kfDr gS vr% izk.kk;ke dh fdz;k }kjk ge fpRr dks 

fueZy cuk ldrs gS D;ksfd bles ge izk.k ok;q dks vUnj [khprs 

gS rRi”pkr~ “okl ckgj fudky dj ogh jksdrs gSA ;g fo/kkj.k 

dgykrk gSA blls fpRr ,dkxz gksrk gS vkSj og fueZy cu tkrk 

gSA 

3- fnO; fo’k;& egf’kZ iratfy ds vuqlkj&  

 

^^fo’k;orh ok izo`fRr :RiUuk eul% fLFkfrfuca/kuhA** ik-;ks-

lw= 1@35 

 

fo’k;koyh izof̀Rr mRiUu gks dj og Hkh eu dh fLFkfr dks cka/kus 

okyh gks tkrh gSA vFkkZr tc /;ku ds vH;kl ls ¼fnO; fo’k;ks 

dk lk{kkr djkus okyh½ vrhZfnz; laosnuk mRiUu gksrh gS] rks eu 

vkRek fo”okl ikrk gS vkSj blds dkj.k lk/kuk es fujarjrk cuh 

jgrh gSA  

 

O;kl Hkk’; 

“kkL= vuqeku vkSj vkpk;sZ }kjk izkIr mins”k es la”k; nwj djus 

ds fy, fdlh ,d fo”ks’k dk izR;{k djuk vko”;d gksrk gSA  

;s izòfRr;kW mRiUu gksdj fpRr dks fLFkfr es n`< c) djrh gS] 

la”k; dks u’V djrh gS vkSj ;s lekf/kizKk dh }kjLo:i gksrk 

gSA  

 

Lokeh foosdkuUn 

uklkxz es /kkj.kk djus ij “okl ok;q es gh tks ,d izdkj dk 

vHkwriw.kZ lqxa/kkuqHko gksrk gS lgt gh mldh miyfC/k dh tk 

ldrh gSA ftâk vkfn LFkkuks ij /kkj.kk djus ls KkusfUnz;ks dh 

lw{e “kfDr izdV gksrh gSA 

 

Lokeh vksekuanrhFkZ 

ukfldk ds vxzHkkx es la;e dh n`<rk ls tks fnO; xa/k dk 

lk{kkRdkj gksrk gS mldks xa/k izof̀Rr rFkk ftâk ds vxzHkkx ds 

la;e dh fLFkjrk ls tks fnO; xa/k dk lk{kkRdkj gksrk gS] mls 

jl izof̀Rr rFkk jl lafor~ rkyw es fnO;:i dk lk{kkRdkj gksrk 

gS mlls :i izof̀Rr vkSj :ilafor ftâk ds e/; Hkkx es la;e 

djus ls tks fnO; Li”kZ dk lk{kkRdkj gksrk gS mldk uke Li”kZ 

izòfRr vkSj Li”kZ lafor~ gSA 

ftâk ds ewy es la;e dh n`<rk ls tks fnO; “kCn dk lk{kkRdkj 

gksrk gS] mldks “kCn izo`fRr vkSj “kCnlafor~ dgrs gSA  

;s mRiUu fpRr dh izòfRr;kW fpRr dh fLFkfr dks cka/krh gS] la”k; 

dk uk”k djrh gS] lekf/kizKk dh mRifRr es }kj:i gksrh gSA  

 

vkpk;Z Jhjke “kekZ 

^^mi;qZDr mik;ks ds vfrfjDr ,d mik; ;g Hkh gS fd 

fo’k;kokyh izòfRr mRiUu gksdj eu dh fLFkfr dks cka/kus es leFkZ 

gksrh gSA HkkokFkZ ;g gS fd bafnz;ks dks fofHkUu fo’k;&”kCn] Li”kZ] 

:i] jl o xa/k ls mRiUu lk/kuk òfRr] eu dh fLFkfr dk fujks/k 

djrh gSA** 

 

Lokeh foosdkuUn 

^^;fn dksbZ vfLFkj fpRr O;fDr bl ;ksx ds dqN lk/kuks dk 

voyacu djuk pkgs vkSj fQj Hkh mudh lPpkbZ es lafnX/k fpRr 

gks] rks dqN fnu lk/kuk djus ds ckn] ;s lc vuqHkwfr;ka gksus ij] 

fQj mls lansg ugh jgsxkA rc fQj og v/;olk; ds lkFk 

lk/kuk djrk jgsxkA  

blls iwoZ egf’kZ iratfy us izk.kks dk fu;a=.k vFkkZr~ izk.kk;ke 

}kjk fpRr&izlknu crk;k Fkk mlds vfrfjDr mi;ks es mUgksus 

fofHkUu bfnz;ks }kjk mldh vHkh’V izòfRr] “kfDr;ks dks tkxzr dj 

mlls fpRr ,dkxz djus dk mik; crk;k gSA bu izof̀Rr;ks dks 

fo’k;oyh izòfRr dgrs gSA  

4- T;ksfr”erh&  ̂^fo’kksdk ok T;ksfr”erh** ik-;ks-lw= 1@36 

vFkok blds vfrfjDr “kksdjfgr T;ksfr”efr ¼izdk”kokyk½ of̀Rr 

eu dks fLFkj djus okyh gksrh gSA fo’k;orh izòfRr dh Hkkafr 

fo’k;ks dk of̀Rr es âr~iù es eu dks fLFkj fd;k tkrk gSA 

;g fo”kksdk izof̀Rr nks izdkj dh gS& fo’k;orh rFkk 

vfLerkek=Abugs T;ksfr’erh dk tkrk gSA buds }kjk] ;ksxh dk 

fpRr fLFfrin izkIr djrk gSA 

lHkh dj.kks es ;k “kjhj es QSys gq, vfHkeku dk dsUnz ân; gSA 

ân;ns”k dks y{; dj] loZ”kjhj dks fLFkj dj loZ”kjhj ij O;kIr 

ml fLFkjrk ds cks/k ;k izdk”k Hkko dh Hkkouk djuh iMrh gSA  

 

fo”kksdk 

tc ;ksxh mles cqf)fo”k;d la;e djrk gS] rc og lkfRod 

T;ksfr Lo:i vkdk”k rqY; Hkklrk gqvk fpRr dHkh lw;Z] dHkh 

panz] dHkh u{k=] dHkh ef.kizHkk vkfn :i dh vkdf̀r okyk izrhr 

gksrk gS fQj ml cqf)rRo dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;g 

T;ksfr%Lo:i cqf) lRo dk lk{kkRdkj T;ksfr”erh izof̀Rrin gSA 

bles iwoksZDr lw;kZfn vusd fo’k; jgrs gS blfy, ;g Hkh 

fo’k;orh gS vksj lRoxq.k iz/kku gksus ls ;g o`fRr jtksxq.k] 

reksxq.k ls jfgr gS] blfy, fo”kksdk dgykrh gSA 
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5- ohrjkx iq:’kks dk /;ku&  

 

^^ohrjkxfo’k;a ok fpRre~** ik-;ks-lw= 1@37 

 

vFkkZr ohrjkx iq:’kks dk fo’k; djus okyk fpRr Hkh fLFkj gks 

tkrk gSS vFkok fojxr og gS ftlds lHkh jkx] }s’k] vklfDr] 

vkdka{kk, lekIr gks pqdh gSA  

 

Lokeh foosdkuUn 

;fn vius fpRr dks jkxghu vFkkZr ladYighu fd;k tk lds rks 

ml fpRrHkko dks vH;kl }kjk fLFkj djus ij Hkh ohrjkx fo’k;d 

fpRr gksrk gSA fdUgh egkiq:’kks ;k lk/kq dks yks tks iw.kZ :i ls 

vuklDr gks vkSj ftu ij rqEgkjh vR;ar J)k gks muds ân; ds 

ckjs es fparu djksA mudk var%dj.k loZfo’k;ks ls vuklDr gks 

x;k gS] vr% muds var%dj.k ds ckjs es fparu djus ij rqEgkjk 

var%dj.k “kkUr gks tk;sxkA 

 

Lokeh vksekuUn 

^^ftu egku ;ksfx;ks us fo’k;ks dh vfHkyk”kk iw.kZr;k NksM nh gS 

ftlds dkj.k muds fpRr ls vfo|kfn Dys”kks ds laLdkj feV 

x;s gS] muds fpRr dk /;kku djus okys fpRr es Hkh oSls gh 

lkfRod laLdkj mRiUu gksrs gS vkSj og lqxerk ls ,dkxz gks 

tkrs gS  

 

vkpk;Z Jhjke “kekZ 

^^ ftuds jkx&}s’k fou’V gks pqds gS ,sls ;ksfx;ks dks /;s; cukdj 

viuk Hkko oSlk gh cuk djds vH;kl djus okyk fpRr Hkh 

fLFkjrk izkIr dj ysrk gSA 

;fn iwokZDr mik; u cu iMs rks “kq)] lRo;qDr fpRr ds Loiz 

}kjk Hkh fpRr ,dkxz gks ldrk gS ftls vfrfjDr mik; ds :i 

es egf’kZ iaratfy crkrs gSA 

 

6- Loiz& 

 

^^LoIufunzkKkukyacu ok** ik-;ks-lw= 1@38 

 

vFkkZr Loiz&Kkku rFkk funzk&Kku dk vkyacu djus okyk fpRr 

Hkh fLFkfr in ikrk gSA  

 

Loeh gfjgjkuan 

Loizdky es cká Kku vo:) gksrk gS ,oa ekul Hkkolewg izR;{k 

ls izrhr gksrs gSA vr,o bl izdkj ds Kku dk vkyacu djds 

/;ku djuk gh LoizKkukyacu gSA  

 

;g rhu izdkj ds mik; ls izkIr gksrk gS 

1- /;s; fo’k; dh ekul izfrek x<dj mldk izR;{kor ns[kus 

dk vH;kl djuk gksrk gSA  

2- Lej.k dk vH;kl djus ls Loizdky es Hkh ^^eS** Loiz ns[k 

jgk gqWA ;g Lej.k gksrk gSArc vHkh’V fo’k; dk Hkkokuqdwy 

/;ku djuk gksrk gS vkSj tkxdj rFkk vU; le; Hkh mlh 

izdkj dk Hkko j[kus dh ps’Vk djuh iMrh gSA 

3- Loiz es dksbZ mRre Hkko IkzkIr gksus ij tkxzr voLFkk es RkFkk 

ihNs Hkh mlh Hkko dk /;ku djuk pkfg,A 

 

 

Lokeh vksekuanrhFkZ 

^^tkxzr voLFkk es fpRr es jtksxq.k iz/kku gksrk gS] bl dkj.k 

o`fRr;kW cfgeqZ[k gksrk gSA funzk es reksxqq.k jtksxq.k dks iz/kku :i 

es iw.kZr;k nck ysrk gS] bl dkj.k ml le; dsoy vkHkko dh 

izrhfr djkus okyh òfRr jgrh gSA ysfdu lRoxq.k dh iz/kkurk ls 

,dkxzrk mRiUu djuh pkfg,] ftlls oLrq dk ;FkkFkZ Kku izkIr 

gksA bl izdkj Loiz vkSj funzk ds Kku dk vkyacu djus ls eu 

fLFkj gks tkrk gSA** 

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd Loizes tks vkykSfdf inkFkZ ns[ks tkrs gS] 

mlls Hkh fpRr dks cgqr vkuan gksrk gSA dbZ ckj ,slk tkxzr 

voLFkk es Hkh ugh gks ikrk tSls fdlh b’Vnso] xq:nso ds n”kZu 

gksuk] ;ksxh vFkok egkiq:’k gks tkukA 

,sls Loizks dks ;kn djus vFkkZr oSlk gh Hkko ckn es eu es djus 

ls Hkh eu fLFkj gks tkrk gSA bl Loiz vkSj funzk ds vkJ; dk 

,d vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd Loiz vkSj lq”kqIrkoLFkk es tkxzr 

fo’k; dk Kku ,oa bfnz;ks dk pkapY; u’Vizk; gks tkrk gSA blh 

izdkj dk vkJ; ysus ls cká o`fRr;kW fou’V gks tkrh gS vkSj 

fpRr fLFkj gks tkrk gSA  

 

Loeh f”kokuUn 

dHkh&dHkh euq’; ,slk Loiz ns[krk gS fd mlds ikl nsork vkdj 

ckrphr dj jgs gS] og euks ,d izdkj ls Hkkokos”k es pwj gks x;k 

gS] ok;q es ,d viw.kZ laxhr dh /ofu cgrh gqbZ pyh vk jgh gS 

vkSj og mls lqu jgk gSAtc og tkxrk gS rc Loiz dh os 

?kVuk,a mlds eu ij ,d xgjh Nki NksM tkrh gSA ml Loiz 

dks lR; ekudj mldk /;ku djks**A 

egf’kZ iratfy us Loiz ds ek/;e ls fpRr ,dkxz djus dsk dgk 

gSA Loiz es dHkh&dHkh fnO; vuqHkwfr;kW gksrh gS] og fnO; n`’; 

fn[kkbZ nsrs gS vr% mu {k.kks dks tkxzrkoLFkk es j[kdj mudk 

/;ku djuk pkfg,A lRo xq.k ds iz/kku gksus ds dkj.k fnO; 

laLdkj dk izHkko fpRr ij iMrk gSA bl izdkj og fpRr es 

,dkxzrk mRiUu djrk gSA Loiz o funzk dk vkyacu Hkh fy;k tk 

ldrk gSA 

var es egf’kZ iratfy lk/kd dks lqfo/kkuqlkj /;ku djus dks 

dgrs gSA  

 

^^;FkkfHker/;kuk}k** ik-;ks-lw= 1@39 

 

vFkkZr ftldk tSlk vfHker gks mlds /;ku ls HkhA ¼eu fLFkj 

gks tkrk gS½ 

 

egf’kZ O;kl 

tks Hkh bZ’V ¼vo’; gh ;ksx dks y{; dj½ gS] mldk /;ku djsaA 

mles fLFkfr ykHk djus ij vU;= Hkh fLFkfr ykHk gksrk gSA  

 

Loeh gfjgjkuan 

fpRr dk ,slk LoHkko gS fd og fdlh ,d fo’k; ij ;fn LFkS;Z 

ykHk djs rks vU; fo’k; ij Hkh dj ldrk gSA vr,o ;FkkfHker 

/;ku }kjk fpr dks fLFkj dj laiw.kZ rRoks es lekfgr gksdj 

rRoKku ds dze es dSoY;flf) gks ldrh gSA  

euq’;ks dh :fp;ka] fHkUu&fHkUu ls ftl oLrq dh vf/kd :fp gks] 

ftldh ftles “kkL=h; e;kZnkuqlkj lkfRod J)k gks] mles 

/;ku yxkus ls fpRr ,dkxz gks tkrk gSA  
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iwoksZDr mi; es ls dksbZ mik; vuqdwy u gks rks lk/kd viuh 

bPNk ls p;fur vFkok vius fu/kkZfjr b’Vnso ds QyLo:i dk 

/;ku djus dk vH;kl djsA bles Hkh fLFkj gks ldrk gSA 

lkj :i es fpRr dks fLFkj djus ds fy, eu fdlh LFkwy ewfrZ es 

,dkxz djuk pkfg,] tks lk/kd dks cgqr fiz; gksA og ewfrZ fdlh 

nsork] xq:] vkfn fdlh dh Hkh gks ldrh gS D;ks fd LFkwy inkFkZ 

es eu tynh ,dkxz gks tkrk gSA  

 

Lokeh foosdkuUn 

tks dksbZ Hkyh oLrq rqEgs vPNh yxs] tks LFkku rqEgs ialUn gks] tks 

n`’; Fkk tks Hkko rqEgs cgqr vPNk yxrk gS] ftlls rqEgkjk fpRr 

,dkxz gks tkrk gS] mlh dk fparu djksA  

blfy, egf”kZ iratfy us var es lk/kd dks vius vuqlkj fpRr 

fLFkj djus gsrq mi;qZDr mik; djus dks dgk gS] D;ks fd mlls 

Hkh fpRr fLFkj gks tkrk gSA 

fpRr vUrjk; gekjs fpRr dh o`fRr;ks ds ifj.kke gSA ;ksx ekxZ 

ds vfrfjDr gekjs O;kogkfjdthou es Hkh fofHkUu izdkj dh 

o`fRr;ks ds dkj.k fo?kz&ck/kk,a vkrh jgrh gSA egf’kZ iratfy us 

vius vUrjk;ks es mu lHkh fo?kzks ds QyLo:i gksus okys ifj.kke 

ds lanHkZ es Hkh og Li’V djrs gS vkSj bu fo?kzks ds lek/kku gsrq 

eS=h] d:.kk] eqfnrk] mis{kk o izk.kk;ke] Loiz] funzk vkfn fof/k;ks 

dk fpRr izlknu ds :i es o.kZu djrs gS vkSj var es Li’V 

djrs gS fd ftldk tSlk er gks og mlh ds vuq:i mik; dj 

ldrk gSA     
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