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dq"kk.k;qxhu dyk esa ukjh vadu 

xqatu cSl 

izkphu bfrgkl laLd`fr] ,oa iqjkrRo foHkkx] MkW0 jke euksgj yksfg;k] vo/k fo'ofo|ky;] QStkckn] mÙkj çns'k HkkjrA 

 

izLrkouk 

izkphudky ls gh ekuo vius eu dh dYiukvksa ,oa Hkkoukvksa dk 

izfrekvksa ds :i esa mRdh.kZ djrk jgk gSA Hkkjr esa ewfrZdyk dk 

iz;ksx nso izfrekvksa ds vfrfjDr vaydj.k gsrq rFkk Jàxkj Hkkouk 

dh vfHkO;fDr gsrq Hkh fd;k x;k gSA 

izFke 'krkCnh bZloh esa dq"kk.k jktoa'k ds le; eFkqjk dyk vius 

pjeksRd"kZ FkhA dfu"d ds 'kkludky esa dyk] laLd`fr ,oa 

O;oLFkk Lor% LQqfjr jgh gSA bl ;qx dh dyk us ;|fi iw.kZ 

:i ls /kkfeZd vkn'kksZa ls izsj.kk izkIr dh] rFkkfir vkfHkO;atuk 

dh bPNk] l`tu dh mÙkstuk vkSj lkSUn;Z fiz;rk Hkh ewfrZdkjksa dks 

izsj.kk nsus esas lgk;d fl) gqbZ ftldk ifj.kke gesa eFkqjk dyk 

dh Ja`xkfjd ukjh izfrekvksa esa feyrk gSA 

dq"kk.kdkyhu ukjh izfrekvksa dk vadu vyadkfjd :i esa gqvk gS 

fdUrq vyadkfjdrk ds lkFk&lkFk ewfrZdkjksa us ukjh dh eqnzkvksa] 

Hkko Hkafxekvksa vkfn lHkh esa LoHkkfodrk ykus dk iw.kZ iz;kl 

fd;k gSA eFkqjk ds ewfrZdkjksa us ukjh vax izR;ax dh jpuk cM+h 

dq'kyrk ,oa rUe;rk ls dh gSaA ewfrZdkjksa us tgka LoxhZ; 

vkd̀fr;k¡ cuk;h gSa] ogh jkuh] lsfodk rFkk lk/kkj.k fL=;ksa dk 

vadu Hkh c[kwch ls fd;k gSA dq"kk.k dkyhu ukjh izfrek;sa] ukjh 

,oa izdf̀r dh iztuu ,oa iks"k.k dh fØ;kvksa ,oa 'kfDr;ksa ls 

ifjiw.kZ gSaA 

dq"kk.kdkyhu ukjh izfrekvksa esa vn~Hkqr Hkkoksǹosrk ykfyR;] Hkko 

O;atuk] LokHkkfodrk] je.kh;rk] ek/kq;Zrk] vfHkO;fDr dh lthork] 

jax ,oa la;kstu vkfn ,sls rRo gS ftUgkssaus bl ;qx dh dyk dks 

ekSfydrk iznku dh gSA bl ;qx dh dyk us LoPNUn ,oa Lora= 

#i /kkj.k dj fy;k FkkA ewfrZdkjksa us tks Hkh dqN l`ftr fd;k 

og iw.kZr% LoHkkfod izrhr gksrk gS thou esa mlus ukjh dks 

egRoiw.kZ LFkku fn;kA ;g dFku vfr';ksfDriw.kZ ugha gksxk fd 

Hkkjrh; ewfrZdyk esa bruk vf/kd l`tukRed xq.k blls iwoZ dh 

ewfrZdyk esa fn[kk;h ugha nsrkA dq"kk.kdkyhu izfrek;sa ekuoh; 

Hkkoukvksa ls ;qDr gSa rFkk Hkko izn'kZu esa iw.kZr% leFkZ gSA lk/kkj.k 

nk'kZfud fopkjkuqlkj ;g dyk u rks :i esa fdlh 'kSyh dk 

vuqdj.k gS vkSj u ;FkkFkZ dh iw.kZ lk{kh gS vkSj u gh izd̀fr Kku 

dk iz;kstu gS] cfYd og ekuo efLr"d }kjk le>s tkus okyk 

,d vkarfjd lkSUn;Z gS vkSj izd`fr ds vUrfjd ;FkkFkZ dh O;k[;k 

gSA 

dq"kk.k ;qx dh dyk viuh laosnu'khyrk] ykSfddrk vkSj 

xfr'khyrk ds dkj.k fo[;kr gSA1 eFkqjk dq"kk.kksa dh iwohZ 

jkt/kkuh Fkh vkSj r{kf'kyk&ikVfyiq= ds egRoiw.kZ ekxZ ij fLFkr 

Fkh vkSj ;gka O;olk;h :drs FksA2 bu O;olkf;;ksa }kjk iznRr /ku 

dk mi;ksx /kkfeZd lajpukvksa ds fuekZ.k vkSj dk;ksZa esa fd;k tkrk 

FkkA ftlus bl uxj dks u dsoy egkuxjh; :i izkIr gqvk 

oju~ blls dyk esa uLyh; rFkk /kkfeZd&laHkko LFkkfir djus esa 

Hkh lgk;rk feyhA ;gh dkj.k Fkk fd ;gka fons'kh izHkko esa 

dykxr {ks= esa u, rRoksa dk lekos'k gqvk vkSj dyk dh izd`fr 

/keZfujis{k cuh jghA eFkqjk esa bZlk dh vkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa 

jktuSfrd #i esa okg~; izHkko iz[kj gqvk ysfdu fQj Hkh ewfrZdkjksa 

dks viuh :fp;ksa ds vuqlkj dyk ds izn'kZu dh NwV feyh vkSj 

blh dkj.k dyk esa vusd ,sls vfHkizk;ksa ds vadu dks izJ; feyk 

ftlesa dykdkj dh viuh bPNk izfrfcfEcr gksrh FkhA 

Hkkjr esa dq"kk.k;qxhu ewfrZ;ka eq[;r% eFkqjk] lkaph] lkjukFk] 

JkoLrh] vfgPN=] la/kksy] egkLFkku] dkS'kkEch] dl;k] r{kf'kyk 

vkSj pUnzdsrqx<+ ls izkIr gqbZ gSA ysfdu bu lHkh LFkyksa esa eFkqjk 

dk LFkku lcls vxz.kh gSA eq[; izsjd rFkk ewfrZ;ksa dh cgqy ek=k 

esa feyus ds dkj.k mRrj e/; Hkkjr esa fodflr dq"kk.kdyk dks 

eFkqjk dyk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA eFkqjk dk lEcU/k ckS)] 

tSu rFkk czkã.k rhuksa /keksZ a ls gSA3 bl nf̀"V ls eFkqjk /keZ ds {ks= 

esa vkn'kZ lk{; izLrqr djrk gSA tks izkphu Hkkjr esa ,d fo'ks"k 

erkoyEch 'kkld }kjk u dh tkus okyh NsM+NkM+ dk vkn'kZ 

lk{; izLrqr djrk gSA ,sls cgqr de LFky feyrs gS tgk¡ ,d 

le; esa bruh vf/kd /kkfeZd fofo/krk iznf'kZr gksrh gS vkSj 

lkFk&lkFk iqjkru ijEijk dks Hkh ubZ O;oLFkk esa vkRelkr fd;k 

x;k gksA4 

dq"kk.k;qx dh eFkqjk 'kSyh esa ukjh dk mRdh.kZu cM+h la[;k esa 

gqvk gSA ukjh dks ;gka eka] ;qorh] izsfedk] eqX/kk] vxuk] nklh] 

os';k] je.kh] uVh vkfn fofo/k:iksa esa thoar fd;k x;k gSA5 

ewfrZ;ka ukjh ds lkekftd lanHkZ esa xzkárk dh fLFkfr dks n'kkZrh 

gSA ewfrZ;ksa esa ifjyf{kr fofo/k eqnzk,a] m|ku ,oa lfyy ØhM+k 

euksjatu] u`R;] laxhr tSlh xfrfof/k;ksa esa mldh lgHkkfxrk] 

mldh vkfRed bPNkvksa dh vfHkO;fDr ds igyq dks Li"V djrh 

gSA6 eFkqjk 'kSyh dh vusd ewfrZ;ksa esa ukjh dks vR;Ur lkSUn;Ziw.kZ 

:i esa vadu fd;k x;k gS vkSj o LoxZ dh yqHkkouh vIljkvksa 

;f{k;ksa] o`f{kdkvksa ds :i esa ftl Nfo dks lkdkj djrh gS mls 

Jàxkfjd ifjizs{; esa u ysdj l`tukRedrk ds izrhd Lo#i xzg.k 

fd;k tkuk pkfg,A 

dq"kk.k;qxhu dyk esa ,d rjg ls lkewfgdrk ds LFkku ij 

oS;fDrdrk dks izJ; fn; x;kA ysfdu O;fDrxr vfHkizk;ksa esa Hkh 

ukjh ds vadu dks iz/kkurk iznku dh xbZ tks dykdkj dh 

,sfPNdrk ds lkFk O;olkf;;ksa dh dykRed vfHk:fp;ksa ,oa 

uxjh; tu thou dh lkSUn;Z cks/kd vko';drkvksa dh ekaxksa dk 

ifjpk;d FkkA bu ewfrZ;ksa esa ukjh ;kSou vius iwjs mHkkj ij 

izfrfcfEcr gksrk gS vkSj vkd"kZd eqnzk esa foyklkRedrk ds 

miktZu dks lkdkj ifjyf{kr gksrh gSA ,d gkFk dks Åij mBk, 

vkSj nwljs esa dksbZ oLrq xzg.k fd, f=Hkax eqnzk esa ukjh dk vadu 

dykdkjksa dh eFkqjk 'kSyh esa vR;Ur fiz; eqnzk gSA bu ewfrZ;ksa esa 

izk;% ukjh vyadj.kksa ls rks iz;qDr gS ij oL= ds uke ij 
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U;wure] eghu oL= ;k dqN Hkh /kkj.k ugha fd, gSA7 
 

 

milagkj 

dq"kk.k;qxhu ukjh ewfrZ;ksa dks ns[kdj ;g Li"V gks tkrk gS fd 

dykdkj us fdl izdkj ls futhZo ik"kk.k ij fufeZr ukjh 

vkd̀fr;ksa dks dykRed :i ls thora Lo:i iznku fd;kA 

dykdkj }kjk iznku fd;k x;k ukjh lkSUn;Z dk cgq vk;keh 

vadu iwjh rjg ls lQy jgk vkSj ewfrZ;ksa dks f=vk;keh #i 

iznku djus dh mldh ifjdYiuk Hkh lkdkj gqbZA8 ukjhxr 

lkSUn;Z tgka mRlkg] izQqYyrk ,oa vkd"kZ.k dk i;kZ; Fkk ogh 

ukjh 'kjhj dk yEck vkdkj] lq?kj Vkxsa] Lru] ukjh furEc ,oa 

lgt 'kkjhfjd mHkkj izrhdkRed #i ls l`tukRedrk ds i;kZ; 

gksus ds lkFk gh ruko ;k foJkafr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 'kkjhfjd 

eaklyrk dks ftl :i esa izLrqr djrs Fks og Hkkjrh; ifjn`'; esa 

vc rd nqyZHk FkhA 
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