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ckS) /keZ dk ledkyhu lekt ij izHkko % ,d uwru foe'kZ 

/khjsUnz flag 

'kks/k Nk=] izkphu bfrgkl laLdf̀r] ,oa iqjkrRo foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

le;&le; ij Hkkjr esa vusd /keZ iaFk iYyfor ,oa iqf’ir gq, 

gSa] ftuesa oSfnd] fgUnw] tSu] ckS)] bZlkbZ] bLyke] ikjlh] fl[k 

dchj iaFk vkfn egRoiw.kZ /kekZsa dk vkt Hkh fo”ks’k izHkko gS] fdUrq 

foosP;dky eas buesa ls dbZ /keZ iaFkksa dk izknqHkkZo ugha gks ik;k 

FkkA izk;% lHkh fo}ku bl ckr ls lger gS fd flU/kq&?kkVh 

lH;rk oSfnd dky ls Hkh izkphu gSA fLkU/kq ?kkVh ds vo”ks’kksa esa 

fyf[kr lk{; dk vHkko gS vkSj tks izkIr Hkh gqvk gS vHkh rd 

i<+k ugha tk ldk gS] fdUrq mR[kuu ls izkIr vo”ks’kksas ds vk/kkj 

ij fo}kuksa us izpfyr /keZ dh :Ik&js[kk izLrqr fd;s gSaA bUgsa 

eq[; :Ik ls lkr ;k vkaB izLrqr “kks/k&izca/k esa **ckS) /keZ dk 

Hkkjrh; lekt ij izHkko ¼NBh “krkCnh bZlk iwoZ ls N% lkS bZ0 

rd½** dks n”kkZusa dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g loZfofnr gS fd 

Hkkjr esa /keZ dh lokZsifj ekU;rk jgh gS] fdUrq bldk rkRi;Z ;g 

ugha fd /keZ us lekt vkSj jktuhfr dks fdlh lhek ls vf/kd 

izHkkfor fd;kA ;|fi Hkkjr esa /keZ”kL= vkSj jkt”kkL= ,oa 

lekt”kkL= dks vyx&vyx le>k tkrk gS] rFkkfi jkt”kkL= o 

lekt”kkL+&/keZ”kkL= ls v{kq.k ugha jg ldk] u rks /keZ”kkL= ds 

fcuk mldk vfLrRo gh lEHko FkkA okLro esa /keZ “kkL= vkSj 

jkt”kkL= nksuksa gh O;kogkfjd Lrj ij lekt dks drZO; dk 

mins”k nsrs gS] vUrj dsoy nksuksa dh {kerkvksa dk gSA /keZ”kkL= 

tgka lekt dks ln~thou dk mins”k ns ldrk gS] ogka n.M 

“kkL= mn~ns”;ksa dks ikyu djus dk vkns”k nsrk gS vkSj ikyu Hkh 

djkrk gS1 blfy;s **equLef̀r** esa n.Muhfr dks /keZ dk tehankj 

¼izfrHkwr ½ dgk x;k gSA 

bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa /kkfeZd vkUnksyu dk izcyre :i ge 

ckS) /keZ dh f”k{kkvksa rFkk fl)kUrksa esa ikrs gS ckS) /keZ dh 

LFkkiuk egRek cq) us dhA Kku dh [kkst esa os b/kj m/kj 

HkVdrs gq, x;k esa m#osyk uked LFkku ij ihiy ò{k ds uhps 

lekf/kLFk voLFkk esa Kku izkIr fd;kA Kku izkIr ds ckn egRek 

cq) lkjukFk vk;s vkSj ;gka ij viuk izFke mins”k fn;s ftUgsa 

pkj vk;Z lR; ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ?kVuk ckS) /keZ esa 

/keZpdz izorZu ds uke ls tkuh tkrh gS] ckS) /keZ dh f”k{kkvksa ls 

izHkkfor gks dj lezkV v”kksd o dfu"d us bls jktdh; /keZ 

cuk;k rFkk blds izzpkj izlkj ds fy, cgqr ls yksdksidkjh dk;Z 

fd,A egkifjfuokZ.k ds ckn cq) ds vfLFk vo”ks"kksa dks vkB Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k x;k] ex/k ds “kkld vtkr”k=q rFkk bl {ks= 

ds x.kjkT;ksa us Lrwi fufeZr dj bls lqjf{kr j[kkA ckS) /keZ ds 

fo"k; esa gesa fo”kn Kku ikfy&=fiVd ls izkIr gksrk gS] egkRek 

cq) ds vuqlkj thou esa nq%[k gS] bl nq%[k ls eqfDr izkIr djus 

ds fy, mUgksaus v’Vkafxd ekxZ dk ikyu djuk crk;kA 

ckS) /keZ ds Lo:Ik dh O;k[;k ls iwoZ lafa{kIr ;g dgk tk ldrk 

gS fd fofHkUu lEiznk;ksa esa tks O;kid vkSj leku rRo gS mudks 

cq) dk ewy mins”k ekuuk pkfg,A jkstsuoxZ us Hkh bl lEcU/k esa 

viuk er O;Dr fd;k gS fd ,d gh ewy vkSj v[kf.Mr rRo dk 

ukuk lEiznk;ksa esa fodkl gqvk gSA dksbZ Hkh fl)kUr tks fd fpj 

dky ls vuqorZeku gks vifjofrZr ugha jgrk vkSj bfrgkl ;fn 

ijorhZ fl)kUrksa ls ewy fl)kUr dh vuqxfr izrhr gks rks Hkh ;g 

mldk ewy :i u gksdj mldh ,d fodflr rFkk :ikUrfjd 

vfHkO;fDr gksxhA okLro esa ijorhZ fl)kUksa ij nf̀’Vikr djus ls 

mldk ewy :Ik fo”okl rkSj ls ugha tkuk tk ldrkA blds 

fy;s izkphu vkjS ewy okM~e; dks gh izkFkfed ekuk tk ldrk gS 

ijUrq ;g Hkh mruk gh lR; gS fd bu izkphu fl)kUrksa ds 

lE;d cks/k esa buds ifj.khr :Ik vkSj ijorhZ bfrgkl dk Kku 

fo”ks’k lgk;rk iznku dj ldrk gSA  

bl izdkj ckS) /keZ esa ;g eku fy;k x;k gS fd lHkh lkalfjd 

inkFkZ laLdr̀ gS] vkSj fuokZ.k cq) rFkk vkdk”k vlaLd̀r gSA vr% 

;fn ;g Kkr gks tk;s fd lkalkfjd fuLlkjrk D;k gS rks mls 

vlaLdr̀ lR; dk lk{kkRdkj Bhd mlh izdkj gks tkrk gS tSls 

p{kq vkSj vkdk”k ds chp ds ǹf’Vck/kd ds gVus ij vkdk”k dk 

n”kZu gksrk gS1A blls ;g Kkr gksrk gS fd vfo|k gh nq%[k d 

ewy dkj.k gS] D;ksafd vfo|kxzLr fpRr ds fy;s nq[kkRed lalkj 

pØ fujUrj deZ] r’̀.kk vkfn dk lgkjk fy;s pyrk jgrk gSA 

ckS) /keZ esa thou dk ije m|s”; ;Fkk& fuokZ.k dk }kj L=h] 

iq#"k] ;qok] o)̀] czkã.k] {k=h;] oS’;] 'kwnz] vk;Z] vuk;Z] ns”kh] 

fons”kh vkfn lHkh ds fy, [kqyk FkkA **tkfr er iwNks** vkpj.k 

dk /kEe?kks’k leLr ekuo ds fy, FkkA  

egkRek cq) }kjk izfrikfnr ckS) /keZ ds fl)kUrksa dks izeq[kr% nks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA igyk ckS) /keZ ds 

nk’kZfud fl)kUr nwljk ckS) /keZ ds O;ogkfjd fl)kUrA egRek 

cq) us vius /kkfeZd fl)kUrksa es fdlh Hkh nk”kZfud rRo dh 

foospuk ;k izfriknu ugha fd;kA rFkkxr dk foLokl dk Fkk fd 

l̀f"V ds fuokZ.k rFkk vkRek ,oa ijekRek vkfn ls euksRd’kZ dk 

dksbZ lEcU/k ugha gS egkRek cq) us dHkh ;g Hkh nkok ugha fd;k 

fd os fdlh /keZ dk izfriknu dj jgs gSA mudk dguk Fkk fd 

eS iqjkru dky ls pys vk jgs /keZ dh LFkkiuk ek= dj jgk gwWA 

;g lc gksrs gq, Hkh ckS) /keZ ds vk/kkj Lo#i ftu rRoksa dk 

izfriknu fd;k x;k muesa fufgr fopkjksa }kjk gesa vusd 

nk”kZfud fl)kUrksa dk ifjp; feyrk gSA ;g loZekU; lR; gS 

fd fdlh Hkh fopkj vFkok er dk dksbZ nk”kZfud vk/kkj vo”; 

gh gksrk gS] uSfrdrk deZ iz/kku rFkk fuokZ.k ds rRo ls ifjiw.kZ 

egRek cq) ds nk”kZfud fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gSA 

Jh cuksZQ egksn; us ckS) /keZ ds bl nk”kZfud fl)kUr dh ppkZ 

djrs gq, fy[kk gS fd “Nirvana is nothing but the self lessness 

in the metaphysical sense of the word relapse in to that being 

which is nothing in itself” 
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buds /kfeZd fl)kUrksa esa ijks{k #i ls ftl mijksDr nk”kZfud 

fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gS os fu”p; gh vfr O;ogkfjd ,oa 

fopkj.kh; gSA rFkkxr us tks dqN Hkh dgk mldk vk/kkj fuf”pr 

gh ,d nk”kZfud fl)kUr ds izfr vkLFkk ds izek.k izdV djrs 

gSA ckS) /keZ thfor thou esa fo”okl j[krk gS vr% vius izR;sd 

vFkZ esa bldk nf̀"Vdks.k iw.kZr;k O;ogkfjd gS] egRek cq) dh 

ekU;rk Fkh fd **/keZ thou dk fo"k; gS eR̀;q dk ugh** Qyr% 

mUgksaus ftl /keZ dk izpkj fd;k mldsa O;ogkfjdrk ij fo”ks"k 

cy fn;k x;kA ckS) /keZ dk mn; NBh “krkCnh bZlk iwoZ esa gqvk 

Fkk mlls bl /keZ us rRdkyhu lekt esa O;kIr leLr dqjhfr;ksa 

dh vkykspuk dh vkSj rdZ ij vk/kkfjr /keZ dks ekuus ij tksj 

fn;kA 

Hkkjr dks viuh iqjk lkaLdf̀rd lEink ds laj{k.k ds fy, bl 

c<+ jgh }s"k izòfRRk dks jksddj lkSgknzZ izòfRr dks c<+kok nsuk 

pkfg,] rkfd ^^lHkh lEiznk;ksa ds yksx lHkh txg eS=h Hkko ds 

lkFk jgsa vkSj vius&vius eaxydkjh fl)kUrksa dk izpkj&izlkj 

djsa] D;ksafd lHkh “kkfUr pkgrs gSaA** 

 

deZ fl)kUr 

ckS) /keZ esa Hkfo’; deZ dh fojklr ekuk x;k gS] ijUrq czkEg.k 

erksa ds fo:) ckS) n”kZu esa fuR; vkRek ds vfLRkRo dks Lohdkj 

ugha fd;k x;k gSA ckS) n”kZu esa deZ dk fl)kUr {kf.kdokn 

rFkk dkj.k ijEijk ls lEc) gSA vr% os ;g Lohdkj ugaha djrs 

gaS fd tks deZ djrk gS ogh mldk QYk Hkksxrk gSA D;kasfd ftl 

O;fDr us deZ fd;k og rks oLrqr% Qy Hkksxus rd jg gh ugha 

x;kA ;|fi ifjorZu loZFkk fHkUu Hkh ugha ekuk x;k gS blfy;s 

fd lalkj ds leLr tho ,d fujUrj izokg ¼izfr{k.k ifjorZu½ 

dh fLFkfr esa gSA ;|fi ifjorZu loZFkk fHkUu Hkh ugha ekuk x;k 

gS] cfYd ifjorZu esa deZ dk dkj.k xq.k laØfer gks tkrk gSA 

bl lEc) eas ckS) fudk;ksa esa dgk x;k gS fd deZ gh viuk gS] 

ogh fojklr gS] izHkko gS cU/kq&l[kk vkSj lgkjk gS] deZ gh thokas 

dks ghu vkSj mRrerk esa foHkDr djrk gSA 

vr% deZ ,oa mlds Qy dh egRRkk dks cq) us vius uhou n”kZu 

ls vksr&iksr fd;k vkSj ;g crk;k fd deZ ,oa Qy rFkk deZ ls 

iqutZUe gksrk gSA vr% iki dekZsa dks NksM+dj iq.; dk lap; 

djuk pkfg,A lR; Kku ls fpRr dks “kq) djkuk pkfg,A 

blfy;s lnk dq”ky deZ dks djuk pkfg,A 

ckS) n”kZu ls deZ fl)kUr dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd 

lalkj ds leLr tho fujUrj izokgeku gSA vr% ,d {k.k dh 

fLFkfr lekIr gksusa ij gh nwljs {k.k izkIr gks ldrh gSA blls 

;g Hkh Lo;a fl) gks tkrk gS fd tks deZ djrk gS ogh mldk 

Qy Hksxrk gS] vFkkZr {kf.kokn fl) gks tkrk gSA bldh flf) ds 

fy;s vusd mnkgj.k fn;s x;s gSa& ;Fkk cht ds u’V gksusa ij 

vadqj ;k ò{k mRiUu gksrk gS fdUrq ò{k ogh cht ugha jgk tkrk 

gSA nwljs “kCnksa esa Hkwfe] ty] ok;q] xehZ bR;kfn ds dkj.k tc 

ifjorZu gks tkrk gS rc og cht ugha jg tkrk gSA 

ckS) n”kZu dh nwljh fo'ks’krk gS fd gj {k.k ifjorZu ds lklFk 

gh ifjofrZr tUe fd;s x;s dq”ky] vdq”ky dekZsa ds Qy dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA vFkkZr~ og cht tks vadqfjr gks x;k mlesa 

cht dk xq.k laØfer gks tkrk gSA 

mi;ZqDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd de ls 

de ckS) fHk{kq] ckS) /keZ ds izeq[k izpkjd ,oa /keZ iz/kku Lo;a 

vius ?kj esa eaklkgkj ds fy;s tho fgalk ughsa djrs gksaxsA bl 

rjg vìzR;{k ekalkgkj ij jksd yx x;h gksxh ugha rks de rks 

vo”; gks x;h gksxhA ;g tho fgalk ij jksd v”kksd }kjk ckS) 

/keZ Lohdkj djus ds ckn yxk;h x;h FkhA vr% dgk tk ldrk 

gS fd ckS) /keZ esa euq’; dh Hkkstu lEcU/kh vknrksa dks izHkkfor 

fd;k vkSj tgka rd gks ldk ekalkgkj dks de fd;kA 

Hkkjr dh lkaLÑfrd lajpuk ,oa Hkkjrh; laLÑfr dh lèf) esa 

ckS) /keZ dk ;ksxnku furkUr egRoiw.kZ gSA tgka ,d vksj ckS) 

/keZ us lekt ds fofHkUu oxksZa dks lkekftd ,drk ds lw= esa 

vkc) djus dk iz;kl fd;k ogha nwljh vksj lfn;ksa ls misf{kr 

foiUu ,oa vfr fiNM+s oxksaZ dk ekxZn”kZu dj mUgsa thou ds pje 

y{; fuokZ.k dh izkfIr ds fy, Hkh izsfjr fd;kA ckS) /keZ us 

Tkhou ewY;ksa ds vUrxZr tho fgalk ij jksd vFkkZr vfgalk ds 

egRo dks izfrikfnr dj u dsoy izkphu Hkkjrh; laLÑfr dks 

le)̀ cuk;k vfirq Hkkoh ih<+h ds fy, ,d vkn”kZ ,oa O;ofLFkr 

thou “kSyh dh vk/kkj f”kyk Hkh j[kkA i”kq&if{k;ksa ds c/k dks 

vuqfpr crkuk] ikyrw o taxyh i”kqvksa ds laj{k.k ij cy nsuk 

rFkk i”kq cfy dks /kfeZd ÑR; ls vyx j[kuk i;kZoj.k laj{k.k 

dh fn”kk esa fuLlansg mi;ksxh fl) gq,A ckS) fpUru esa ò{kksa dh 

mikns;rk bl rF; ls izekf.kr gS fd egkRek cq) dks ò{k ds 

uhps gh Kku izkIr gqvk FkkA oLrqr% cksf/k o{̀k ckS) fpUru /kkjk esa 

vkLFkk ds dsUnz ds :i esa vofLFkr gSA ukjh l”kDrhdj.k dh 

fn”kk esa Hkh ckS) /keZ dk vizfre ;ksxnku jgk gSA oS”ohdj.k ds 

ifjiz{; esa ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk dksa lEizfr vo”; cy 

feyk gS] ijUrq ckS) /keZ esa bldk iwoZ :i fo|eku gSA n;k] 

d:.kk] mnkjrk] lgkuqHkwfr] ò)ksa dh lsok] cM+ksa dk vknj] 

czkg~e.k&Je.kksa dk lEeku] “khy ,oa v"Vkafxd ekxZ vkfn 

O;fDrxr ,oa lkekftd ewY;ksa ds izrhd gSaA Hkkjrh; laLÑfr ds 

izpkj&izlkj esa ckS) /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; 

dyk] n”kZu] /keZ vkfn ;qx&;qx rd mudh f”k{kkvksa ls izHkkfor 

gksrs jgs gSaA 

ckS) /keZ Hkkjr dk gh ugh vfirq fo”o ds ekU; /keksZa esa ls ,d 

gSA ckS) /keZ vU; /keksZa dh rjg ek= ,d /keZ ugh Fkk] ;g ,d 

,sls O;kid vkUnksyu dk ifj.kke Fkk] tks O;fDrxr fo”oklksa ls 

ysdj lkekftd ekU;rkvksa rd thou ds vusd igyqvksa dks cny 

jgk Fkk vkSj ftldh Li"V >yd rRdkyhu fpUru vkSj thou esa 

Li"V FkhA bl /keZ us ,d thou i)fr dk fodkl fd;k ftldh 

uhao euq"; ds O;fDrxr fopkj ij iM+h] blesa vfgalk] d:.kk] 

R;kx] vkSj fo”ocU/kqRo ds mnkÙk fl)kUr FksA ckS) /keZ vkt Hkh 

izklafxd gSA cq) dk thou] dk;Z vkSj fpUru] ihfM+r ekuork ds 

fy;s vfr”k; izsjd gSA fo”o ds vusd ns”kksa esa vkt Hkh ckS) /keZ 

,d thfor /keZ ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rk gSA phu] dksfj;k] frCcr] 

eaxksfy;k] fo,ruke] oekZ] FkkbZyS.M] dEiwfp;k] tkiku] vkfn ns”k 

vkt Hkh ckS) /keZ ls vuqizkf.kr gSaA 

tgka rd ckS) ;qx ds lkekftd thou dk iz”u gS ikfy fiVd] 

tSu vkxe rFkk rRdkyhu /keZ”kkL= esa miyC/k izek.kksa ls fofnr 

gksrk gS fd lekt esa lqjkiku dk O;kid izpkj FkkA tkrdksa esa 

mfYyf[kr gS fd e/kq”kkyk esa ?kM+ksa esa Hkj&Hkj dj lqjk j[kh tkrh 

Fkh vkSj ogka ihus okyksa dh HkhM+ yxh jgrh FkhA lqjkiku djus 

okyksa esa u dsoy lk/kkj.k yksx Fks vfirq djksM+ifr Jsf.k;ksa ds Hkh 

mnkgj.k miyC/k gksrs gSaA ;gka rd fd e/kq”kkyk esa lqjkiku ds 

fy;s ifr&iRuh ds lkFk tk;k djrs FksA blds vfrfjDr e/kq”kkyk 

ds Lokeh izk;% /kuh Jsf’B gksrs Fks ftudh lekt esa cM+h izfr’Bk 

FkhA  

ckS) /keZ esa vfo|k dks feF;k ǹf’V dgdj leLr nq%[kksa dk ewy 

dgk x;k gS vkSj mlds vUr dks ;k fpRr dh òfRr;ksa dk lewy 
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uk”k dks lekf/k dgk x;k gSA Bhd blh izdkj ;ksx n”kZu esa Hkh 

vfo|k dks gh leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k Lohdkj fd;k x;k gSA 

ckS) n”kZu esa /;ku ds ikap Hksn crk;sa x;s gS rks ;ksx n”kZu esa Hkh 

iapfof/k lekf/k dh ppkZ dh x;h gSA  

Lèfr dks ckS) /keZ esa vkyEcu ds izfr ǹ<+rk dk izrhd ekuk 

x;k gS lkFk gh ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd ;g vkLFkk ds 

izfr bUnzdhy ds leku n<̀+ cuk nsrk gSA bldks iratfy us fpRr 

dh òfRr;ksa esa vU;re ekuk x;k gSA os vuqHkwr fo’k;ksa dk 

vlEizeks’k ¼;kfu Bhd mlh :Ik esa mudh mifLFkfr½ ds :Ik esa 

Lèfr dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS fd Lef̀r ,d vksj 

fpRr dh òfRr gS rks ogh ;ksxh ds fpRr esa mifLFkr gksdj 

vkyEcu gksrs gq, Hkh vukdqy j[kdj lekf/k dh vksj vxzlj 

djrh gSA bl izdkj Li’V Kkr gksrk gS fd iratfy ;ksx lw= ij 

ckS) /keZ dk izHkko gSA  

bl izdkj ckS) /keZ ds v’Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, 

;ksx ds vkWB vax vax Lohdkj fd;k gS ;Fkk% ckS) /keZ esa fgalk 

lR;] vLrs;] czgkp;Z ,oa e;iku vFkkZr vifjxzg dks fuokZ.k dk 

vR;Ur fojks/kh ekurs gq, budsa R;kx djus okyksa dks fuokZ.k ekxZ 

dk ifFkd dgk x;k gSA lkFk gh /keZ la;e] ne vkSj “kkSp ds 

lkFk vfgalk ,oa lR; dk ikyu fHk{kq ds fy;s vfr vko”;d 

crk;k x;k gSA bls gh ;ksx n”kZu dk mi;ZqDr la;e dks ;e 

dgrs gq, bUgsa ;ksx dk izFke vax Lohdkj fd;k x;k gSA  

vfgalk vkfn ;eksa ds ikyu ij cy nsrs gq, fgalk ds R;kx dks 

izFke f”k{kk in dgk x;k gS] vkSj vius leku gh izkf.k;ksa dks 

le>rs gq, fgalk ds fu’ks/k dk funZs”k fn;k x;k gSA blh izdkj 

vlR; Hkk’k.k dks ckS) /keZ esa ijkftd /keZ ekurs gq, lR; dks 

iap”khyksa esa egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;k gSA /kEein esa Hkh 

vlR; dks lHkh ikiksa dk ewy crk;k x;k gSA lEHkor% fgalk vkSj 

vlR; ds bl izdkj fu’ks/k ds dkj.k ;ksxlw= Hkk’;dj O;kl us 

Hkh lR; vkfn dks vfgalk lkis{; Lohdkjrs gq, lR; dh vis{kk 

vfgalk ij vf/kd cy fn;k gSA 
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ì"B la[;k&113- 

2. nSfud lekpkj&i= ^^nSfud tkxj.k** Q#Z[kkckn laLdj.k] 

fnukda& 18@03@2012] i`"B la[;k&9- 

3. ik.Ms; foey pUnz %izkphu Hkkjr dk jktuhfrd rFkk 

lkaLdf̀rd bfrgkl] 'kkjnk ifCyds”ku bykgkcknA 

4. eq[kthZ jk/kk dqeqn % izkphu Hkkjr  

5. JhokLro d̀".k pUnz % izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk 

laLdf̀r] ;qukbVsM ifCyds”ku] bykgkcknA 

6. ik.Ms;] ts0 ,u0 % iqjkrRo foe”kZ] izkP; fo|k laLFkku]2012 
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ì-34 


