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lq?k ls izkIr “kqaxdkyhu èUewfrZ;ka % ,d v/;;u 

mes”k dqekj 

bfrgkl izk/;kid] jk0o0ek0fo0 tljkuk] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA 
 

izLrkouk 

fofHkUu dyk,a tks eq[; :Ik ls gkFkksa ls :ikafdr gksrh gSa gLr 

f”kYi dgh tkrh gSa vkSj budk fuekZ.k djus okyk f”kYidkj dgk 

tkrk gS izkphu xzUFkksa esa dyk vkSj f”kYi dks ,d gh fo|k ds 

varxZr ekuk x;k gS ysfdu oSfnd lkfgR; esa budh vyx&vyx 

mfDr;ka Hkh feyrh gSa A nsorkvksa ds iz/kku f”kYih fo”odekZ dks 

f”kYiorkuon vkSj dyk fonekoj nksuksa gh dgk x;k gS A f”kYi 

fo|k ds varxZr e`nHkk.M&f”kYi] dk’B f”kYi] e`UewfrZ dyk 

okLrqf”kYi vkfn dk lekos”k gS A izkphu dky ls gh fofHkUu 

izdkj dh e`UewfrZ;ksa dk fuekZ.k gksrk vk;k pkgs os ltkoV ds :Ik 

esa ;k fQj vk; izkIr djus ds fy, cukbZ tkrh gksa] bu e`UewfrZ;ksa 

ls ml lekt ds fdz;k dykiksa o mudh thou “kSyh dks vPNh 

izdkj ls le>k tk ldrk gS A bl “kks/k i= ls “kqa?k izkIr 

“kqaxdkyhu e`UewfrZ;ksa dk v/;;u fd;k tk,xk A 

“kqax dky esa fuekZ.k “kSyh dh ǹf’V ls e`UewfrZ dyk dk ,d uohu 

v/;k; vkjEHk gqvk 1A bl dky esa dykdkjksa us lkaps dk O;kikd 

:Ik ls ykHk mBk;k A os ,d gh lkaps ls dbZ ewfrZ;ksa dks fudky 

ysrs Fks A oLrqr% bl dyk ls e`UewfrZ dyk esa ,d LokHkkfod 

fu[kkj lkS’Bo fn[kykbZ nsrk gS A bl dky dks ge Hkkjrh; 

e`Rdyk dk mRd̀’V dky dg ldrs gSa A 

 

Ekkr`nsoh dh ewfrZ& ekr̀nsoh dh ,d èUewfrZ lqa?k ;equkuxj 

¼gfj;k.kk½ ls izkIr gqbZ gS ftlls ekrk vius NksVs cPps dks lkFk 

ysdj tk jgh gS A cPpk mlds ck;sa rjQ gS A ;g e`UewfrZ dej 

ds Åij rFkk ?kqVuksa ls uhps [kf.Mr gS A ukjh us lkMh igu 

j[kh gS A cPps ds ckyksa esa da?kh dh gqbZ gS A 

 

v)Zukjh”oj dh ewfrZ& ;g e`UewfrZ Hkh lq?k ls feyh gS A bldh 

;g fo”ks’krk gS fd ;g vk/kh f”ko rFkk vk/kh ikoZrh dh èUewfrZ gS 

A blesa ikoZrh dks lkMh cka/ks rFkk f”ko dks oL= yisVs gq, 

fn[kk;k x;k gS A eqag [kf.Mr gksus ds dkj.k lkQ ugha gS A 

 

ukjh ewfrZ;ka& lq?k ls “kqaxdkyhu e`UewfrZ;ka cgqr vf/kd feyh gSa 

ftuesa ukjh ewfrZ;ka vf/kd egRoiw.kZ gSa A buesa ,d ekr`nsoh dh 

e`UewfrZ gS tks dkys jax dh gS rFkk [kMh voLFkk esa gS A blesa 

uhps dk iw.kZ oL= fn[kk;k x;k gS rFkk uhps rd ekyk yVdkbZ 

gqbZ gS A d.Bkgkj esa nks eksVh&eksVh Qwwyuqek vkd̀fr rFkk dkuksa 

esa dq.My gSa A vkHkw’k.k cgqr vf/kd gSa tks f?kl x, gSa A nksuksa 

gkFk “kjhj ds lkFk fpids fn[kk;s x, gSa A ckyksa dks O;ofLFkr 

fd;k x;k gSA 

lq?k ls izkIr ukjh ewfrZ;ka Hkh [kf.Mr voLFkk esa gSa A dkuksa esa 

cMs&cMs dq.My igus gq, gSa tks “kqaxdky esa iguus dk fjokt Fkk 

A xys esa ekyk iguh gqbZ gS A flj ds ihNs Qwyksa dh ia[kqfM;ka 

fn[kkbZ ns jgh gSa A psgjs dk gko&Hkko lqUnj fn[kk;k x;k gS A 

lq?k ls izkIr vU; e`UewfrZ vk/kh idh gksus ds dkj.k dkyh iM xbZ 

gS tks dsoy ?kqVuksa ds uhps rd gS A bles v/kksoL= lkQ fn[kkbZ 

ns jgk gS A blds nk;sa rjQ dksbZ yMdh [kMh gS 2A ftlds 

o{k%LFkyksa dk mHkkj lkQ fn[kkbZ ns jgk gS] ;g ekr`nsoh rFkk 

cPps dh ewfrZ jgh gksxh A 

lq?k ls izkIr ukjh ewfrZ;ksa dk vuks[kkiu vius vki es csfelky gS] 

“kqaxdky esa oL= brus ikjn”khZ cuk;s x, Fks fd L=h v/kZuXu 

fn[kkbZ iMrh gS A dej ij es[kyk cka/kh xbZ gS rFkk ck;sa gkFk esa 

Qwy idMs gq, gSa A nk;ha rjQ oL= yVd jgk gS A “kk;n ;g 

L=h dk MqiV~Vk jgk gksxk A isV ij ekyk,a “kksHkk;eku gSa A /kM 

ls Åij rFkk V[kuksa ls uhsps ewfrZ [kf.Mr gks pqdh gS A mldk 

diMk bruk ikjn”khZ gS fd nsg;kf’V fn[kykbZ iMrh gS A 

nwljh e`UewfrZ esa uo;kSouk ds flj rFkk iSj xk;c gSa] dsoy “kjhj 

cpk gqvk gS tks d<kbZnkj oL= igus gq, gS A nksuks gkFkksa esa 

daxu rFkk xys esa ekyk igus gq, gS A dej cgqr iryh gS A 

rhljh ewfrZ Hkh ukjh dh gS tks /kkjhnkj oL= igus gq, gS A xys 

es ef.k;ksa dh nks ekyk,a igus gq, gS rFkk gkFkksa esa daxu “kksHkk 

c<k jgs gSa A 

lq?k ls izkIr ,d ukjh èUewfrZ tks [kf.Mr voLFkk esa gS] blds 

dkuksa esa cMs&cMs dq.My] xys es eksfr;ksa dh ekyk gS tks Lruksa 

ds chp ls yVd jgh gS A flj ij vks<uh ftl ij lqUnj xksVk 

yxk;k x;k gS] ckyksa esa twMk cuk;k x;k gSA bl e`UewfrZ esa 

Hkkjrh; xzkeh.k thou izfrfcfEcr gksrk gS 3A 

 

feFkqukd`fr;ka& ,d feFkqu èUewfrZ [kf.Mr voLFkk esa lq?k ls feyh 

gS ftlds ck;sa rjQ iq:’k rFkk nk;as rjQ L=h gS A L=h ds gkFkksa 

esa dksguh rd pwfM;ka rFkk xys esa ekyk vkSj gkj fn[kkbZ ns jgs 

gSa A iq:’k iSj eksMdj fdlh Åaps LFkku ij cSBk fn[kk;k gS A 

e`UewfrZ dk ckgjh fdukjk fn[kkbZ ugha ns jgk gS A 

,d vU; feFkqu e`UewfrZ vkSj feyh gS ftlesa iq:’k ck;sa rjQ rFkk 

ukjh nk;sa rjQ cSBh gS A ukjh us dkuksa esa cMs&cMs dq.My igus 

j[ks gSa A ckyksa dk twMk cuk j[kk gS rFkk twMs esa Qwyksa dk xtjk 

yxk gqvk gS A iq:’k us ckyksa esa vPNh rjg da?kh dj j[kh gS A 

iq:’k dk psgjk f[kyk gqvk gS A 

r[rh fy[krk cPpk&lq?k ls izkIr e`UewfrZ;ksa esa ls ;s lcls fujkyh 

ewfrZ gS A ,slh gh ,d e`UewfrZ jk’Vªh; laxzgky; dh e`UewfrZ dk 

eq[k VwVk gqvk gS A bu ewfrZ;ksa dk v/;;u djus ij dbZ 

lkjxfHkZr ,oa egRoiw.kZ ckrsa lkeus vkrh gSa A v/;;u dh lqfo/kk 

ds fy, MkW0 ;ksxkuUn “kkL=h budks arhu Jsf.k;ksa esa foHkDr djrs 

gSa 4A  

1. ftu ij r[rh ds Åij czkgeh fyfi esa dsoy Loj fy[ks gSaA  

2. ftu ij Loj vkSj O;atu nksuksa fy[ks gSa A  
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3. ftu ij Loj vkSj O;atu dVek fy[ks gSa A 

 

bu e`UewfrZ;ksa dh lcls cMh fo”ks’krk ;g gS fd buesa ckyd dks 

fy[krs&i<rs fn[kk;k x;k gS A buls rRdkyhu lekt dh f”k{kk 

ds izfr tkx:drk fl) gksrh gS A 

izFke izdkj dh e`UewfrZ;ksa es acPps dh vk;q lhek dks /;ku esa 

j[krs gq,] iwjh dykd`fr dk vadu djrs gq,] ckyd rf[r;ksa ij 

Loj Lej.k djrs gq, fn[kk;k gS A cPps ds “kjhj ij vkHkw’k.k Hkh 

vf/kd ugha gSa vkSj og fuoZL= gS tSlk fd bl voLFkk esa 

vf/kdka”kr gksrk gS A nwljh èUewfrZ;ksa dh rjg bl ij nokr ugha 

cukbZ xbZ ftlls Li’V gS fd cPpk nwljs O;fDr ds }kjk fy[kdj 

fn, x, Lojksa dks dsoy ;kn dj jgk gS A vf/kd NksVk gksus ds 

dkj.k mldh Lo;a dh {kerk ugha cu ikbZ gS 5A 

nwljs izdkj dh ewfrZ esa cPps ds flj ij ixMh gS] dkuksa esa 

dq.My gS vkSj ?kqVuksa ds vkl&ikl nokr j[kh gS A cPps us 

r[rh dks iSjksa ds lkFk lVkdj [kMk djuk lh[k fy;k gS A bl 

e`UewfrZ esa cPps dh c<rh gqbZ vk;q ds vuqlkj mlds gkFk esa 

ys[kuh idMkbZ gqbZ gS vkSj nokr esa ys[kuh Mqcksdj v{kj fy[kus 

dk vH;kl djrk gqvk fn[kk;k x;k gS A 

rhljs izdkj dh e`UewfrZ esa cPps dks vf/kd lgt vkSj pqLr 

fn[kk;k x;k gS A bles cSBus dh eqnzk Hkh cny xbZ gS A dguk 

pkfg, blesa FkksMk vkSj ifj’dkj vk x;k gS vkSj r[rh dks vkSj 

vf/kd lqxerk ls idMs fn[kk;k x;k gS A 

 

Hkkstu ik= ys tkrk lsod& lq?k ls ,d e`UewfrZ feyh gS ftlesa 

lsod us vius ck;sa da/ks ij Hkkstu ik= j[kk gqvk gS] mlesa 

jksfV;ka] lCth dh dVksfj;ka rFkk Qy fn[kk;s x, gSa A 

 

Okuj& ”kqaxdky esa ekuo thou ls lacaf/kr fofHkUu izo`fr;ksa dk 

vadu feyrk gS A gkFkh] ?kksMk] dqRrk vkfn i”kqvksa rFkk vusd 

if{k;ksa dk vadu Hkh lq?kesa i;kZIr ek=k esa feyrk gS A bl ewfrZ 

esa okuj dks euq’; dh rjg cSBk gqvk fn[kyk;k x;k gS ftlds 

nksuksa gkFk nksuksa iSjksa ij fVds gq, gSa A xys esa ekyk fn[kkbZ xbZ gS 

A psgjs ds gko&Hkko xgu lksp dh eqnzk esa fn[kkbZ ns jgs gSa 7A 

 

dNqvk& lq?k ls dNqvksa dh nks e`UewfrZ;ka feyh gSa A igyh ewfrZ 

[kf.Mr gSA blds iSjksa dks lqUnj <ax ls cuk;k x;k gS A nwljh 

e`UewfrZ dk eqag [kf.Mr gS ysfdu “kjhj ij /kkfj;ka vPNh rjg 

cuh gqbZ gSa A 

 

cSyxkMh& lq?k ls cSyxkMh dh vusd e`UewfrZ;ka feyh gSa A budh 

fo”ks’krk ;g gS fd cSyxkfM;ka vk/kqfud cSyxkfM;ksa dh rjg gh gSa 

A 

 

nokr& lq?k ls cPps ds }kjk r[rh fy[kh tkrh gqbZ n`”; okyh 

e`UefrZ feyh gS rFkk bu ewfrZ;ksa esa nokr Hkh fn[kkbZ x;h gS 8A 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;s e`UewfrZ;ka gesa “kqaxdkyhu ewfrZdyk 

o lekt ds ckjs esa crkrh gSa A  
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