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ubZ dgkuh esa O;Dr jktuhfrKksa ds fXkjrs vkfFkZd ewY;ksa dk fp=.k 

Lkqeu jkuh 

pkS0 nsoh yky fo'ofo|ky;] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

Hkkjr esa iztkrkafU=d O;oLFkk gSA bl jkT; iz.kkyh esa lÙkk 

turk }kjk pqus x, jktusrkvksa ds gkFk esa gksrh gS] ysfdu 

foMEcuk ;g gS fd jktusrk lÙkk:<+ gksrs gh lHkh vkn”kksaZ dks 

Hkwy tkrs gSaA muds fy, dqlhZ gh lc dqN gks tkrh gSA lÙkk 

dh Hkw[k esa ;s usrk bZeku dks R;kx nsrs gSaA turk ds fo”okl 

dks [kks nsrs gSaA ;s voljoknh gksdj dsoy viuh gh tscsa Hkjrs 

gSaA budh dFkuh vkSj djuh esa egku varj gSA lÙkk bUgsa Hkz’V 

cuk nsrh gSA ;s pqukoksa esa >wBs vk”oklu nsrs gSaA Hkk”k.kckth 

vkSj ukjscktjh dk lgkjk ysrs gSa vkSj pquko thr tkus ds ckn 

turk dk “kks’k.k djrs gSaA orZeku pquko /ku] “kfDr vkSj 

xqaMkxnhZ dk v[kkM+k cu x;k gSA pquko thrus ds fy, usrk 

dks ;fn lQsn >wB cksyuk iM+s rks og cksyrk gSA pquko 

thrdj lÙkk dks gfFk;kuk mldk y{; cu x;k gSA okLrfod 

thou esa jktuhfr vkt iwjs le; dk is”kk cu xbZ gSA nwljs 

is”ksoj yksxksa dh rjg jktuhfr Hkh viuh vkthfodk vkSj :rcs 

dks lqjf{kr djrs gSa vkSj iz”kklu ij viuk f”kdatk dlrs gSaA  

Hkkjrh; iz”kklu Hkh Hkz”Vkpkj vkSj ?kwl[kksjh dk fiVkjk cu x;k 

gSA iqfyl fueZe] vuSfrd vkSj dBksj gSA og vijk/kh dks NksM+ 

nsrh gS vkSj fujijk/kh dks vijk/kh cukdj U;k;ky; esa is”k 

drjh gSA Hkkjrh; U;k; va/kk vkSj cgjk gSA ;g u ns[krk gS 

vkSj u gh lqurk gSA blesa xokg Hkh >wBs gSas] odhy Hkh >wB 

cqyokrs gSaA bl U;k; i)fr esa /ku dk cksyckyk gSA iSls okyk 

vius fy, U;k; [kjhnrk gSA jktuhfr] pquko i)fr vkSj 

iz”kklu O;oLFkk fcYdqy Hkz’V gSaA jktuhfr ls tqM+s bUgha i{kksa 

ij fopkj djuk gh izLrqr v/;k; esa gekjk eUrO; gSA 

jktuhfr “kCn ^jkt* rFkk ^uhfr* nks “kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA 

izk;% jkt ls jkT; rFkk uhfr ls fu;e] vFkZ yxk;k tkrk gSA 

^uhfr* “kCn ^uh* /kkrq ls cuk gSA ^uh* dk vFkZ gS fd fdlh dks] 

fdlh vksj ys tkuk vFkokekxZ izn”kZu djuk jktuhfr “kCn 

vaxzsth ds ^ikWfyfVDl* “kCn dk Ik;kZ; gSA if”pe ls vk;k ;g 

“kCn iwoZ ds ^jkt/keZ* rFkk ^jkt”kkL=* dk gh Ik;kZ;okph gSA 

^ikWfyfVDl* “kCn ;wukuh Hkk”kk “kCn ^ikWfyl* ls cuk gSA 

ftldk vFkZ gS& ^uxj* ;k ^uxj jkT;* bldk fo”ks’k.k gS& 

ukxfjd “kkL=A :<+ gksrs&gksrs ;g “kCn vke cksypky dh 

Hkk”kk esa Hkh ikWfyfVDl ;k jktuhfr gh iz;qDR gksus yxk gSA 

jktuhfr ds laca/k esa fofHkUu fo}kuksa us le;&le; Ikj viuh 

ifjHkk”kk,a nh gSaA jkepanz oekZ mu fu;eksa rFkk fo/kku vkfn dks 

jktuhfr ekurs gSa ftuds vuqlkj fdlh jkT; dk dksbZ jktk 

“kklu dk;Z pykr gSA 1 izR;sd jktk ds dqN fu;e gksrs gSa] 

ftuds vuqlkj og vius jkT; dk;Z dks pykrk gSA jkT; dks 

pykus dh vusd iz.kkfy;ka gksrh gSa] tks jkT; ds lkFk cnyrh 

jgrh gSaA izR;sd ns”k dk lafo/kku gksrk gSA vf/kdka”k lafo/kku 

fyf[kr gS tcfd baXySaM dk lafo/kku ijaijkvksa ij pyrk gS 

vkSj og vfyf[kr gSA ;g cuk;k ugha x;k gS] cfYd bldk 

fodkl gqvk gSA ^^;g dksbZ dkxt dk VqdM+k ugha gS vkSj u gh 

bl lafo/kku dk fodkl VwVk gSA ;g ,d fodkleq[kh f”k”kq gS 

ftldk vkjaHk dbZ “krkfCn;ksa igys gqvkA bl izdkj fczfV”k 

lafo/kku fodflr gS fufeZr ugha gS] ;g xfreku gS] fLFkj ughaA 

bldk fiNyh rsjg “krkfCn;ksa ls fodkl fujarj gksrk jgk gSA 

oSM vkSj fQfyIl ds “kCnksa esa ^^vaxzstksa us vius jktuhfrd n”kZu 

dks dkuwu dh “kCnkoyh esa dHkh ?kksf’kr ugha fd;k gSA vkWXk ds 

vuqlkj baXySaM esa ^^jktuhfrd ifjorZu brus /khjs&/khjs gq, gSa 

fd :f<+;ka rFkk ijaijkvksa ds izfr yksxksa dh fu’Bk LokHkkfod 

jgh gS vkSj vkRek ds cny tkus ij Hkh izkphu ukeksa vkSj :iksa 

dks okLrfod :Ik esa dk;e j[kus dh izsj.kk bruh izcy jgh gS 

fd baXySaM laoS/kkfud bfrgkl bruh fodkl”khy rFkk fujarj 

izd̀fr izdV djrk gS fd bldh fdlh Hkh vU; ns”k ls rqyuk 

ugha dh tk ldrhA** 2 

iztkra= dk vkfFkZd igyw jktuhfrd igyw ls de egRoiw.kZ 

ugha gSA vkfFkZd iztkra= ds vHkko esa jktuhfrd ;k lkekftd 

iztkra= dh LFkkiuk ugha gks ldrh gSA vkfFkZd iztkra= dk 

vFkZ ml vkfFkZd O;oLFkk ls gS ftlesa mRiknd ds leLr 

lk/kuksa ij fdlh O;fDr fo”ks’k ;k oxZ fo”ks’k dk vkf/kiR; u 

jgdj] let dk lkewfgd vkf/kiR; gks] mRiknu dk mn~ns”; 

O;fDrxr ykHk u gksdj lkoZtfud fgr gks rFkk ,d euq’; 

}kjk nwljs euq’; dk “kks’k.k u gksA bldk vFkZ oLrqr% iw.kZ 

vkfFkZd volj gS vFkkZr lHkh yksxksa dks Hkkstu] oL=] f”k{kk 

vkfn dh bruh lqfo/kk,a jgs fd budh izxfr eas fdlh izdkj 

dh vkfFkZd ck/kk u iM+s+A 

la{ksi esa ^^iztkra= ,d fo”ks’k izdkj dk “kklu gS] ,d 

lkekftd O;oLFkk dk fl)kar gS] ,d izdkj dh euksof̀Ùk gS] 

,d vkfFkZd vkn”kZ gSA blds varxZr jktuhfrd] lkekftd ,oa 

vkfFkZd O;oLFkk rFkk nSfud O;ogkj ds lkekftd ,oa 

lkaLdf̀rd ekinaM lfEefyr gSA** 3 blds varxZr jktuhfrd] 

lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk rFkk nSfud O;ogkj ds 

lkekftd ,oa lkaLdf̀rd ekinaM lfEefyr gSaA** 4 

iztkra= esa pquko i)fr dk cgqr egRo gksrk gSA eS=;h iq’ik 

dh dgkuh ^cgsfy,* dh ukf;dk fxjtk jktuhfr esa inkiZ.k 

djrh gSA og xkao esa U;k; djuk pkgrh gSA ijfLFkfr;ksa ls 

ck/; gksdj og pquko esa iz/kku in ds fy, [kM+h gksrh gSA 

ysf[kdk ds “kCnksa esa] ^^ ?kj dqucs ls mUgsa mEehn ugha Fkh fd os 

iz/kku in ds fy, muds i{k esa oksV nsaxsA mUgksuas ijokg Hkh 

ugha dh vksj /kM+Yys ls tk cSBh “kksf’kr&nfyrksa ds chpA 

ifjokj us mis{kk dh] HkRlZuk dh] og ehjk cuh jgh& fo’k ds 

I;kys ihus dh BkudjA 

pquko esas og ,sls thrh FkhA ,drk dh jLlh esa ca/kdj nhu] 

nfyr vkSj vfr detksj Hkh lqes: ioZr gkst tkrs gSaA] mUgsa 

dksbZ ugha fgyk ldrkA muds lg;ksxh lqes: ioZr gks x, vkSj 

fxjtk mudh Åaph ls Åaph pksVh 

fojksf/k;ksa us muds vkxu esa iRFkj cjlk,] mls pquko ds fnuksa 

esa Mjkouh /kedh feyh] VwVs dkap QSads x,A os ?kk;y rks gqbZ] 

exj ijkftr ughaA iz/kku in ij vklhu gksdj gh jghaA 

vPNs&vPNs fnXxtksa dks iV[kuh f[ky nhA D;k djrs] nkar 
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ihldj jg x, ?kkrdh\ pquko isfV;ksa dks tM+ok nsus dh Hkh 

?kkr yxkbZ Fkh] ysfdu ml le; lwjt xkao esa gh FkkA mlh ds 

ngy ls fgEer ugha iM+h Fkh fdlh dhA** 5  

bl dgkuh esa lkjs xkao dk bUlkQ djus okyh fxjtk var esa 

vius njksxk csVs ls gkjrh gSA og dk;j gh ugha] pfj=ghu Hkh 

fudyrk gSA 

lq/kk xks;y dh dgkuh ^pquko* ds okrkoj.k ls lacaf/kr& ^^tc 

Hkh pquko vkrs] ?kj esa ljxfeZ;ka rst gks tkrhA ckgj cSBd esa 

egfQysa terhA jktuSfrd ppkZ,a gksrhA eSa mu fnuksa NksVh FkhA 

<sjksa yksx vkrs] lQsn [kknh ds dqrsZ vkSj /kksrh igus] xka/kh Vksih 

yxk,A fdlh ds gkFk esa NM+h gksrh] fdlh ds xkyksa ds chp 

chM+s ncs gksrs] fdlh dh vaxqfy;ksa esa lksus dh pepekrh 

vaxwfB;ka vkSj xys esa lksus dh tathj gksrhA mu lch o; esjs 

firkth ds led{k ;k muls dqN vf/kd gh gksrhA firkth 

pquko thrrs rks [kwc [kqf”k;ka eukbZ tkrhA feBkbZ ckaVh tkrh] 

ckts ctrs] tqywl fudyrs] nkorsa gksrhA firk th Qwyksa ds 

gkjksa ls yns [kq”kh&[kq”kh ?kj ykSVrsA firkth th thr esjh thr 

cu tkrhA lkjh v/;kfidk,a firkth dks c/kkbZ nsus vkrhA 

fdlh v/;kfidk dks firkth ls dksbZ dke gksrk rks os eq>s 

vius ikl cqykdj cM+s I;kj ls dgrh] ^^lquks! vius firk th 

ls iwNuk dc ?kj ij fey ldrs gSaAA tc v/;kfidk,a eq>;s 

I;kj ls cksyrh rks esjh vU; lgikfBusa ty dj dgrh] ^^ usrk 

dh csVh gSA** muds O;aX; dks eSa le>rh] ysfdu pqi jgrhA** 6 

jktuhfr ;fn izHkko dks c<+krh gS rks lgu”khy Hkh cukrh gSA 

Hkkjrh; jktuhfr esa jktusrk de gSa tcfd vfHkusrk T;knk gSaA 

bUgsa cl ,d gh Hkw[k gSa&lÙkk dhA cl ,d gh vkdka{kk gS& 

dlhZ dh vksj bl in fyIlk us bUgsa csbZeku cuk fn;k gSA ;s 

usrk ijLij fo”okl [kks pqds gSaA dksbZ dc foi{k ls xBtksM+ 

dj ys] fdlh dk dksbZ irk ughaA lÙkk dh nkSM+ esa yxkrkj 

vkxs c<+rs jguk budh fo”ks’krk gSA bUgksaus jktuhfr dks nwf’kr 

rks fd;k gh gSA ns”k dh n”kk Hkh fcxkM+ nh gSA O;fDrxr 

LokFkksaZ us jk’Vª fgr dks ladV esa Mky fn;k gSA lÙkk gfFk;kus 

ds fy, viuh tsc Hkjus ds fy, ;s jktusrk ns”k dk Hkh lkSnk 

dj ysrs gSaA jktuhfr bu usrkvksa dk is”kk cu xbZ gSA bl is”ks 

esa turk dk “kks’k.k] >wBsvk”oklu] ukjsckth] ?kfV;k gFkdaMs] 

lQsn >wB cksyuk] turk dks ew[kZ cukuk] bZekunkjh dh vkM+ esa 

csbZekuh djuk bu jktusrkvksa dk dke gks x;k gSA ;s usrk 

lekt dY;k.k dh vkSj ns”k dh nksgkbZ nsrs gSa] tcfd budk 

okLrfod mn~ns’; viuh tscsa Hkjuk gSA 

án;s”k dh dgkuh ^fnYyh esa nks cSy* ds lkaln oekZ lgh vFkksaZ 

esa tuusrk gSa og yksxksa dh ckrksa dks lqurs gSa vkSj mUgsa U;k; 

fnyokus dk iz;kl djrs gSaA lÙkk ;k iqfyl ls tqM+s deZpkfj;ksa 

dh ;fn dksbZ xyrh ugha gS rks og mUgsa vU;Fkk ijs”kku ugha 

djrsA dgkuhdkj lkaln jkejru oekZ ds ckjs esa fy[krk gS 

fd]^^ jkejru oekZ ,d rks oSls gh tu izfrfuf/k;ksa ds fy, 

t:jh bl lh[k dh Qfj;knh ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkvksa vkSj 

ok.kh esa feBkl j[kks Ikj pyus okykasa esa ls Fks nwljs pquko 

fudV vk jgs Fks blfy, og mu nksuksa ds izfr dqN vkSj Hkh 

mnkj gks x, FksA ;ksa mugsa iqfyl okyksa dk mudks cSy dguk 

lgh yx jgk FkkA** 7 

iztkrkaf=d iz.kkyh esa jktusrkvksa dk cM+k cksyckyk gSA ^[kM~Mh* 

dgkuh esa án;s”k fy[krs gSa& Bkdqj jke”kj.k flag ds ckjs esa 

e”kgwj Fkk fd viuh ikVhZ esa mudk izHkko gSA ckotwn blds 

fd xfB;k ls cqjh rjg xzLr gksus ds dkj.k og ikVhZ dh cSBdksa 

vkSj fo/kkulHkk esa nwljk dk lgkjk ysdj “kkfey gksrs Fks] og 

ikVhZ ds fy, t:jh ekus tkrs Fks muesa lkaxBfud ;ksX;rk 

vn~Hkqr FkhA ml ij og ,d dq”ky oDRk FksA ,d ckj muds 

,d fojks/kh us dgk Fkk fd tc Bkdqj lkgc py ugha ldrs 

rc vius {ks= dks vkxs dSls pyk,axsA mUgkasus tkoc fn;k Fkk 

fd “kfDr iSjksa esa u jgdj efLr’d esa jgrh gS ;k fQj vkRek 

esa] ysfdu ew[kZ bldks ugha tkurs gSaA 8 

 

voljoknh  

uferk flag dh dgkuh ^jktk dk pkSad* jktuhfr dh 

voljokfnrk dh ltho izek.k gSA bl dgkuh dk dyqvk “kgj 

vkdj nqxkZlj.k ds ikl ukSdjh ikus ls igys pkSad ij ,d 

/kekdk djrk gSA cpqvk ls mldh uksad&>ksad gksrh gSA fQj 

gksVy cukus dk dke “kq: gksrk gSA gksVy dk mn~?kkVu ea=h 

djus okyk gSA ;gkaQty dk NksVk cPps gFkxksyk ysdj vkrk 

gSA og tSls gh xksyk QSadrk gS rks Qty dk cM+dk nwljh 

vksj ls pkdw QaSdrk gSA bl ?kVuk esa nksuksa HkkbZ ekjs tkrs gSaA 

ea=h nqxkZlj.k bl lkaiznkf;drk dk jax nsrs gq, dgrs gSa] 

vPNk\ eqlyeku Fkk ;gA iwjh rS;kjh Fkh cnek”k dh&pkdw Hkh] 

gFkxksys HkhA gs! Hkxoku! ;g rks iwjk gksVy mM+k nsrkA os 

iqfyl dks bl lkaiznkf;d naxs dh lwpuk nsrs gSaA var esa lksprs 

gSa] vPNk gqvk cPpw yky us jkLrk lkQ dj fn;kA vc vkxs 

vklkuh gksxhA** 9 bl izdkj o cpiu ds nks fe=ksa dks vkil 

esa ejokdj viuk iawthoknh Hkwfedk Hkh laokj ysrs gSaA  

vkt dk jktuSfrd usrk vius LokFkZ dh flf) ds fy, fdlh 

dks Hkh cfy dk cdjk cuk ysrs gSaA lkekftd laca/k] izse vkSj 

lgkuqHkwfr dk muds fy, dksbZ vFkZ ughaA mudk O;ogkj 

lkekftd ca/kuksa dks dksbZ egRo ugha nsrkA lekt tk, ;k HkkM+ 

esa tk, mudh cyk lsA mUgsa rks gj rjg ls vPNs ;k cqjs <ax 

ls vius LokFkksaZ dh flf) djuh gSA tkrh; naxs HkM+dkuk 

lekt esas fo”kSyk okrkoj.k mRiUu djukA HkkbZ dks HkkbZ ls 

yM+kuk] /keZ ds uke ij cyok djokuk tkfr ds uke ij ,d 

tkfr dks nwljh tkfr ls fHkM+okuk] lkiaznkf;d >xM++s djokuk] 

;g jktuhfrKksa dk jkst dk deZ gks x;k gSA Jh t;izdk”k 

ukjk;.k dk ekuuk gS fd] ^^ lkaiznkf;drk dk var flQZ 

ljdkj dks gh ugha djuk gSa turk dk Hkh blesa dÙkZO; gS vkSj 

;FkkFkZ ckr rks p;g gS fd turk gh bls feVk ldrh gSaA 

lekt ds izR;sd ukxfjd dk ;g /keZ gksuk pkfg, fd tgka Hkh 

lkaiznkf;drk ns[kh mldk lj dqpy nhft,A** 10 blesa dksbZ 

lansg ugha fd dqN jktuhfrd usrk vius LokFkZ dh iwfrZ ds 

fy, lkaiznkf;drk dks izJ; nsrs gSa] ysfdu vkt rks fganw vkSj 

eqlyeku loZgkjk oxZ gSaA og lkaiznkf;drk ds vk/kkj ij 

izfrfuf/kRo dks Lohdkj ugha djrkA 11 mls jksVh&jksth vkSj 

vkthfodk dh T;knk fpark gSA 

jktuhfr esa ikao j[kus ds ckn vkneh voljoknh gks tkrk gS 

mls dsoy viuk gh LokFkZ utj vkrk gS] ysfdu vkt dk 

ernkrk jktusrkvksa dh voljokfnrk dks vPNh rjg ls le> 

x;k gSA ;g ckr dypan oekZ dk ik= cktkjke mudh dgkuh 

^Hkaojtky* esa dgrk gS& ^^ jktuhfr esa tkus ds ckn vkneh 

fdrus tYnh vkSj dSsls&dSls jax cnyrk gS] ;g eSaus jfldyky 

dks ns[kdj tkukA igys yksxksa ls lh/ks eqag ckr ugha djrk FkkA 

vc fQj pquko flj ij gSa rks muls vk”khokZn ekaxrk gSA 

pkgrk gS fQj mls oksV nks vkSj pquko esa thrk nksA 

euhjke cksyk] ^^-------vkSj thr tkus ds ckn mlds rsoj fQj 

cny tk,axsA yksxksa ls lh/ks eqag ckr ugha djsxkA yksxksa ds 

dke ugha djsxkA nknk] vc ,sls voljokfn;ksa dks turk le> 

xbZ gSA v cog muds >kals esa ugha vk,xhA vc og lpeqp gh 

;ksX; O;fDr;ksa dk pquko djsxhA 12 

jktusrk cgqr voljoknh gksrk gSA og le; ds vuqdwy jax 

cny ysrk gSA pquko esa [kM+s jktusrk ,d&nwljs ls enn ysrs 

gSa vkSj vius izcy izfr}a}h dks fdlh u fdlh rjg [kq”k djus 

vkSj pquko esa [kM+k u gksus ds fy, rjg&rjg ds <ax viukrs 
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gSaaA Hkoajtky dgkuh esa& ^^euhjke us rEckdw elyrs gq, dgk] 

^^pkS/kjh th] yxrk gS] rqEgkjs [kM+s gksus dh ckr ls jfldyky 

dks fpark gksus yxh gSA blfy, ,d fnu rqels feyus vk;k 

FkkA pkgrk Fkk fd rqe mls pquko thrus dk vk”khokZn ns nksA 

fdruk /kwrZ vkSj pkykd vkneh gSA ;fn rqe mls thr dk 

vk”khokZn ns nsrs rks bldk eryc ;g gksrk fd rqe mlds 

f[kykQ [kM+s ugha gks jgs gksA** 13 

^^gka] ;g ckr rks gSa oktkjke us galdj dgkA mls iSj Nwrs vkSj 

vk”khokZn ekaxrs ns[k] eSa le> x;k Fkk fd og pkgrk gS fd eSa 

mlds f[kykQ [kM+k u gksÅaA** 

gfjjke cksyk] ^ij nknk] rqEgkjh prqkbZ dh nkn nsrk gwaA rqeus 

mls fot;h Hko dk vk”khokZn u nsdj flQZ ^[kq'k jgks* dk 

vk”khokZn fn;kA ;fn mls fot;h Hko dk vk'khokZn ns nsrs rks 

bldk vFkZ gksrk fd rqe viuh gkj Lohdkj dj jgs gks-----vkSj 

rqe vius eqag ls viuh gkj dSls lohdkj dj ldrs gks\** 

mldh ckr Ikj lHkh yksx eqLdjk mBsA** 14 Li’V gS fd 

jktusrkvksa dk vkpj.k le; o volj ds vuqdwy cny tkrk 

gSA 

 

fu’d’kZ 

jktuhfrd iznw’k.k Hkkjrh; thou esa fj'or[kksjh Hkz’Vkpkj 

HkkbZ&Hkrhtkokn] jk’Vªh; uSfrdrk ds voewY;u rFkk 

iztkra=h;”kklu ra= ds laØkr thou dk izHkko ,oa usrkvksa ds 

nqjkpj.k dh Nk;k uosa n'kd dh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA 

ujs”k esgrk dh ^,d lefiZr efgyk* fo”os”oj dh ^nwljh 

xqykeh* esg#fUulk ijost dh ^caVokjs dh Qhl* ef.k e/kqdj 

dh ^vius j.k{ks=* Jo.k dqekj dh ^vius ifjokj ds yksx* esa 

bu fLFkfr;ksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA “kjkc] fj”or vkSj 

yM+dh vkt ds jktuhfrdksa dk ,d vke pkfjf=d eqgkojk gSA 

bl jktuhfrd dqRlk dks thou flag dh ^thiksa okyk ?kj* 

vfuy JhokLro dh ^?kjkusnkj yM+fd;ka* 15 izkekf.kdrk ls 

lkeus ykrh gSaaA 

 

lUnHkZ 

1. jkepanz oekZ] “kCnkFkZ n”kZu] i`0 503 

2. izks- ,l- ds- tSu] izks- ds-ds- vkuan] lalkj dh izeq[k “kklu 

iz.kkfy;ka] i`0 23  

3. ohjds”oj izlkn flag] ukxfjd “kkL= ,oa Hkkjrh; lafo/kku] 

Kkunk izdk”ku] ì0 184-185 

4. ogh] i`0 184-185 

5. eS=s;h iq’ik cgsfy, ¼fpg~ukj½ ì0 41-42 

6. lq/kk xks;y] pquko ¼ouokfluh½] i`0 10 

7. MkW- lfjrk okf”k’B] ;qx cks/k vkSj fganh ukVd] i0̀ 174 

8. án;s”k] [kM~Mh ¼lu~ mUulh lkS chl½] i`0 62 

9. uferk flag] jktk dk pkSad ¼jktk dk pkSad½] ì0 78 

10. MkW- j?kqoa”k] t;izdk”k ukjk;.k ds fopkj] i`0 302 

11. t;izdk”k ukjk;.k] la?k”kZ dh vksj ¼vuq- eaxynso “kekZ½ i`0 

149 

12. deypan oekZ] Hkaojyky] ¼csn[ky½ i`0 43 

13. gjh”k ikBd] fr;Zd] ¼xqe gksrk vkneh½ ì0 23 

14. deypan oekZ] Hkaojyky ¼csn[ky½] i`0 42-43 

15. vfuy JhokLro] ?kjkusnkj yM+Fd;ka] lkfjdk Qjojh 1986 

i`0 47 


