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oSfnd ;qxhu f”kYi dyk % ,d v/;;u 

mes”k dqekj 

bfrgkl] izk/;kid] jk0o0ek0fo0] tljkuk] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA

lkjka'k 

Hkkjrh; lH;rk dk izkphu :Ik tkuus ds fy, oSfnd xzUFkksa dh mi;ksfxrk furkar egRroiw.kZ gSA osnksa ,oa mRrjorhZ xzUFkksa ds vu q”khyu 

ls oSfnd dky dh leqUur vkfFkZd ,oa jktuhfrd voLFkk laca/kh vo/kkj.kkvksa dk fooj.k iz;kfIr :Ik ls miyC/k gksrk gSA osnks ds vusd 

ea=ksa esa jk’Vª dh izfr’Brk o lqn<̀rk vkSj jk’Vh; xkSjo dk vk/kkj vkfFkZd leqfUurh dks ekuk x;k gSA jktk ds drZO;ksa esa fufnZ’V fd;k 

tkrk Fkk fd mls d`f’k dh mUufr tudY;k.k] vkfFkZd mUufr o jk’V lkSaik tk jgk gSA1 

 

मूल शब्द : f”k{kk] Hkkjrh; izkphu lH;rk] ijEijkxr] Hkkjrh; fo|kA 

izLrkouk 

izkjfEHkd dky esa df̀’k i”kqikyu vkSj O;kikj vk;ksZa ds eq[; deZ 

FksA dkykUrj esa muds foLrkj ds lkFk vusdkusd m|ksx&/kU/kksa 

dk Hkh fodkl gqvkA osnksa esa yxHkx 400 ozfr;ksa ¼is”kk½s a dk 

mYys[k gSA2 vk;Z vusd izdkj ds vU; m|eksa es layXu Fks ftuesa 

gkFk ds dkS”ky vkSj dkjhxjh dh fo”ks’k vko”;drk iMrh Fkh 

ftUgsa f”kYi m|ksx ds uke tkuk tkrk FkkA +_XoSfnd lekt esa 

fofHkUu izdkj ds O;olk;h o f”kYih izdk”k esa vk pqds FksA3 

_XoSfnd lekt esa O;olk;ijd tkfr;ka mRiUu gks pqdh Fkh 

rFkk m|eksa dk viukus dh Ik;kZIr Lora=rk FkhA _Xosn ds ,d 

lwDr4 esa ,d gh ifjokj ds fofHkUu is”ks okyksa dh LokHkkfod 

izòfr;ksa dk lqUnj o.kZu izkIr gksrk gSA blls Li’V gksrk gS fd 

rRdkyhu lekt dk oxksZa esa foHkktu eq[;r% lkekftd o 

vkfFkZd laxBu dh lqfo/kk ds fy, FkkA mrj oSfnd dky rd 

vkrs&vkrs vusd O;olk;ksa o f”kYiksa dk u dsoy fodkl gqvk 

cfYd os lqn<̀rkiwoZd fofHkUu oxksZa esa laxfBr gksus yxs FksA ;gka 

;g mYys[kuh; gS fd rRdkyhu lekt esa f”kYi vkSj m|ksx dks 

vknj dh ǹf’V ls ns[kk tkrk FkkA5 

oL= fuekZ.k dyk%&oSfnd dky esa oL= fuekZ.k dyk dkQh mUur 

n”kk esa FkhA diMk cquus okys ¼tqykgs½ dks ok; dgk tkrk Fkk tks 

fofo/k izdkj ds oL= cquk djrk Fkk6A v|ksoL; dh laKk okl Fkh 

mls cquus okys dks oklksok;sa dgrs Fks 
7
A oL= fuekZ.k esa 

rkus&ckus dk mi;ksx gksrk gSA rkus dk rUrq vkSj ckus dks vksrq 

dgk tkrk FkkA vFkoZosn esa jkr vkSj fnu dks nks ;qofr;ksa fnu 

vkSj jkr o’kZ dk ,slk rkuk&ckuk cqurh gS ftldk dHkh vUr 

ugha gksrk 8A bl dky esa lwrh oL= dk mYys[k ugha feyrk 

;|fi mu o js”ke dk iz;ksx bl dky esa oL= cukus ds fy, 

fd;k tkrk FkkA bl dky esa xkU/kkj izns”k dh Åu lcls vf/kd 

izfl) Fkh 9A _Xosn ds ,d lwDr esa dgk x;k gS fd ekrk,a 

vius iq=ksa ds fy, oL= cqurh gS 
10
rFkk tSls l̀f’V dk dk;Z 101 

ea=ksa ¼nsodeZ½ ls py jgk gS oSls gh rkus esa 101 rUrq ;k /kkxksa 

dk forku fd;k tkrk Fkk 11A^ rkuk cquus ds LFkku ;k dj.k ?kj 

ds fy, ^lnl^ “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl dky esa diMk 

cquus ds vfrfjDr mldh jaxkbZ vkSj d<kbZ dk dke Hkh gksrk 

Fkk
12
A 

c<bZxhjh 

oSfnd dky esa c<bZxhjh dk dk;Z mps ntsZ dk le>k tkrk FkkA 

c<bZ dk dk;Z ydMh ;s fofo/k izdkj dh oLrq,a cukuk FkkA 

oSfnd dky esa c<bZ ds fy, r{kk “kCn vusd LFkkuksa ij iz;qDr 

gqvk gSA oSfnd r{k “kCn ls ryd cuk gS tks ydMh iRFkj rFkk 

bZaVksa dks Hkou fuekZ.k gsrq rS;kj djrk FkkA r{kk ds egRoiw.kZ 

dk;ksZa esa fdlkuksa ds fy, gy vkfn [ksrh ds vkStkjksa ds vykok 

jFk rFkk vU; okgu cukuk Hkh FksA _Xosn essa 100 ifjokj okys 

iksrksa o ukoksa dk o.kZu gS 13tks r{kk dh f”kYi dyk ls gh fufeZr 

gksrs FksA _Xosn ds ,d eU; esa jFk o vul dk o.kZu feyrk gSA 

_Xosn esa gh jFk ds fofHkUu Hkkxksa dk mYys[k Hkh feyrk gS tSls 

& v{k ¼/kqjk½ pdz] vj ¼ifg;s ds M.Ms½ uE; ¼ukg izkf/k ¼ifg;s 

dk ckgjh xksy Hkkx useh ¼izkf/k ds mij p<k gqvk xksy 

pDdk]cUnwj ;k xrZ ¼jFk ds Hkhrj cSBusdk LFkku½ bZ’kk ¼jFk ds 

vxz Hkkx dk vxyk M.Mk½ jFkokgu] jFkeq[k bR;kfn 14A vul 

,d lk/kkj.k xkMh Fkh tks dPps iDds jkLrksa ij tk ldrh FkhA 

vul dh rqyuk esa jFk vf/kd ifj’dr̀ okgu gksrk Fkk 15A mlds 

fuekZ.k ds vf/kd mUur f”kYi visf{kr FkkA blfy, bl dky esa 

r{kk dk ,d vyx oxZ cu x;k Fkk ftlls jFkdkj dgrs FksA 

vul o jFk ds vykok vusd izdkj dh vklafn;ka ¼dqflZ;ka o 

pkSfd;ka½ rFkk mBus&cSBus ds vU; midj.k Hkh bl dky eas 

c<bZ;ksa }kjk cuk;s tkrs Fks 
16
A 

 

yksgkj 

c<bZ ds dk’B f”kYi dks Hkkafr oSfnddky esa dzekj ;k yksgkj ds 

is”ks dk Hkh mYys[k gSA dgk gS fd tSls yksgkj viuh HkVBh ds 

lkeus cSBdj /kkrqvksa dks xykrk gSA oSls gh czge.kkLifr iztkfr 

lc nsorkvksa ds :Ik dks <kyrk gS 
17
A _Xosn esa dk’k.kkel 

¼yksgk ;k rkack½ jtr ¼pkanh½ =iq ¼fVu½ vkfn /kkrqvksa dk Kku 

gksrk gSA vlq yksx yksgs ds ck.k] [kMx] Hkkyk o vU; oLrqvksa dks 

cukus esa n{k Fks 18A ,d vU; ea= esa yksg fufeZr lkS bl dky esa 

yksgs ls [ksrh ds vkStkj o ;q) laca/kh gfFk;kj cuk;s tkrs Fks 19A 

,sls uxjksa dk Hkh mYys[k gS 
20
A dq”ky f”kYih ,oa dkjhxjksa }kjk 

fufeZr v”;ee;h rFkk ^vk;lh^ nqxhZ ds mYys[k feyrs gSa 21A 

dekZj }kjk rS;kj oLrqvksa dh cgqr vPNh dher izkIr gksrh FkhA 
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blls vkHkkl gksrk gS fd dekZj oxZ viuh dyk esa n{k gks x;k 

FkkA yksg pkanah fVu vkfn /kkrqvksa ds vykok oSfnd lkfgR; esa 

lqo.kZ ;k fgj.; dk vusd LFkkuksa ij o.kZu feyrk gSA _xosn esa 

fgj.;dkj f”kYih dk fuekZ.k djrk Fkk 22A fookgksa ds voljksa ij 

fu’kd ¼xys dk gkj½ dqrhj ¼Hkksx fVdk½ dqEc flj dk vkHkw’k.k] 

dkj.k&”kksHke] vksi”k ¼flj ds mij dk vyadj.k½ bR;kfn 

vusdkusd Lo.kZ vkHkw’k.kksa ls cus gq, xgus yksx igurs Fks 
23
A 

dqekjh vius ds”kksa dks ^dqjhj^ cka/krh Fkh tks ^dqYQhuqek^ xguk Fkk 

24A 

dqqyky oxZ ¼dqEgkj dk uke Hkh dyk f”kYi ds :Ik esa mYys[k gS 

tks feV~Vh ds lqUnjre crZuksa dks cukrk FkkA _Xosn esa ?kjsyw 

HkkaMksa ds ukeksa dk mYys[k gS tSls&ve= ¼gkaMh½] m[kk ¼dMkgh½] 

vokg ¼Mkssy½] mnPp;u ¼xxjh½] dzal ¼dkals dj fHkxksuk½ dyl] 

dqEHk] nzks.kdy”k] pel ¼dgks”k½] p:] ¼vksVuh dk cMk dMk½] 

gfr ¼peZike ftlds ikuh dk nw/k Hkh Hkjk tkrk Fkk lwiZ ¼lwik 

ifj.kgk ¼Nhadk ef.kd ikuh ds yVdkus dk crZu] lqf”kjk] lqfeZ 

¼Nsnus dk oekZ] n’̀V ¼ihlus dk fly bR;kfn 25ls bl dky ds 

dqEgkj f”kYi }kjk fuekZf.kr xzgLFk laLd̀fr dk irk pyrk gSA 

iqjkrfjod mR[kuu ls bl dky ds eǹHkkaMksa ls Hkh dqEgkj f”kYih 

dh dyk dq”kyrk dk ifjp; feyrk gSA 

peMs dk dke djus okys dks _Xosn esa peZEu dgk x;k gSA 

peMs dks jaxdj mlls vusd izdkj dh oLrq,a cukbZ tkrh Fkh 
26A vFkZoZosn esa fgj.k ds vftu ¼peZ dk mYys[k feyrk gS 

ftldk iz;ksx vk[ed vkJeksa esa fuokl djus okys eqfutu fd;k 

djrs FksA “kriFk czkge.k esa Li’V :Ik ls ex̀ peZ ds oL=ksa dk 

mYys[k gS 27A twrs cukus ds fy, ojkg ¼lwvj ds peMs dks 

iz;qDr fd;k tkrk FkkA “kriFk czkge.k esa vusd LFkkuksa ij czgek^ 

mikugksâ  dk o.kZu gS 28A peMs ls cuus okyh oLrqvksa esa izR;apk] 

jFk dlus dh jLlh;ka] xksQuk] pkcqd bR;kfn FksA ckts Hkh peMs 

ls cuk;s tkrs Fks 29A 

oSfnd lkfgR; esa of.kZr f”kYiksa esa pVkbZ cukuk Hkh ,d f”kYi FkkA 

blesa uM ¼ukjdV dks iRFkj ls dwVdj iz;qDr fd;k tkrk FkkA 

;g dk;Z izk;% fL=;ka fd;k djrh Fkh 
30
A  

;g dguk mfpr gksxk fd foosP; dky esa df̀’k ,oa mRiknu 

O;oLFkk ds dkj.k vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa vusd ifjorZu lEHko 

gq,A ;g ;qx f”kYi okf.kT; ds fodkl dk ;qx Fkk ftlesa f”kYih 

leqnk; dh miyfC/k fo”ks’k :Ik ls Li’V gksrh gSA f”kYih;ksa us 

mu dykvksa dk vkfo’dkj dj fy;k Fkk tks ,sfrgkfld ;qxksa dh 

dykvksa esa ik;s tkrs gSaA fo”ks’k f”kYiksa esa r{kk] jFkdkj] dqEHkdkj] 

yksgkj] fgj.kedkj ,oa fo’kn ds egRoiw.kZ O;olk; fof”k’Vhdj.k 

dk izkjEHk gks x;k FkkA laxhr vkSj ùR; dk Hkh iz;kl fd;k 

tkrk FkkA lekt esa izR;sd oxZ dks vkRefodkl dh iwjh Lora=rk 

izkIr FkhA Je dks frjLdkj dh nf̀’V ls ugha ns[kk tkrk FkkA  

vr% Li’V gS fd “kkjhfjd lkSUn;Z vkSj HkkSfrd :iksa esa mldh 

vuqdf̀r ls oSfnd ;qx ds dykfonksa ds lkSUn;Zcks/k dk ifjp; 

izkIr gksrk gSA 
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