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f’kokUkh dh dgkfUk;ksa esa nkEiR; laca/kksa dk fo’ys”k.k 

MkW0 KkUkh nsoh XkqIrk 

Lkgk;d izksQslj] Xkq: dk’kh fo’ofo|ky;] cfB.Mk] iatkc] HkkjrA

 

çLrkouk 

nEifr ifjokj dh /kqjh gksrh gS ftllss lHkh lacaf/k;ksa dk 

thou izHkkfor gksrk gSA ;|fi ifjokj ds vU; dk;kZsa esa 

f'kfFkyrk vk x;h gS ijarq ifjokj ds 'kkjhfjd vkSj 

vuqjkxkRed dk;Z vc igys ls vf/kd egRoiw.kZ gks x;s gSA 

vHkh ifjokj gh ,slh laLFkk gS ftlesa lekt }kjk ,sls laca/kks 

dks ekU;rk nh tkrh gS ftuds QYkLOk:i ckydksa dk tUe 

gksrk gS vkSj mudk ikyu&iks"k.k gksrk gSA fookg Hkh O;fDRk 

dh dqN egRoiw.kZ bPNkvksa dks r`Ir djrk gSA ikfjokfjd 

lEca/kks dh uhoa ekSfyd vf/kdkjksa ij fVdh gksrh gSA f'kokuh 

us bldk mnkgj.k nsrs gq, fy[kk gSA  

^cPpksa dks CkSBkdj mlus mUgsa rhu dsys Fkek fn, vkSj Lo;a 

uhps mrjdj LVs'ku NksM+us vkbZ viuh ek¡ dks] /kkjkizokg 

iatkch esa Mk¡V&MiVdj le>kus yxh A xkM+h ogk¡ vc vkSj 

dqN gh feuV :dsxh&lqudj] og vkSj Hkh rsth ls cksyus 

yxh FkhA ^^,sls dke ugha pysxk chchth] rqe ftruk ncksxh] 

rhuksa HkkbZ rqEgsa mruk gh nck,¡xs] le>h \ rqe dksbZ Hkh[k 

ugha ek¡x jgh gks] viuk fgLlk ek¡x jgh gks!**1 

blh dVqrk&e/kqjrk dks xfr'khyrk iznku djrs gq, ik=ksa dh 

euksn'kk dk fp=.k djrs gq, fy[kk gSA   

^^vk¡oys dh pVuh ls jksfV;k¡ [kk&[kkdj geus fnu dkVs th] 

vkt dkuiqj esa yk[kksa dk fctusl gSA ikikth ugha jgs] blh 

ls ogha fctusl vc chchth dh nq'eu cu xbZ gS A HkkbZ;ksa 

esa fnu&jkr >xM+k pyrk gS] chchth csgn lh/kh gS vkSj 

nksuksa HkkbZ bUgha dh fl/kkbZ dk Qk;nk mBkdj iwjh tk;nkn 

gM+iuk pkg jgs Fks A ;gh [kcj ikdj] eSa dkuiqj vkbZ Fkh 

A esjs ifr rks bu ckrksa esa dksbZ fnyPkLih ugha ysrs A**2 

iq:"k vkSj fL=;k¡ lkekftd izk.kh gS( bu nksuksa dks ,d nwljs 

dh lgkuqHkwfr vkSj izse dh vko';drk gksrh gS ftldh iwfrZ 

dk lk/ku fookg cuk;k x;k gSA fookfgr thou esa vkRe 

larks"k feyrk gS] HkkokukRed lqj{kkdh Hkkouk vkSj izse ls 

lacaf/kr bPNkvksa dh larqf"V gksrh gS vkSj lEHkor% blhfy, 

lkekftd ifjorZu ykus okys rRo vHkh rd ifjokj vkSj 

fookg dh uhao Mkyrs gSaA f'kokuh ,d lpsr dgkuhdkj gqbZ 

gSA f’kokUkh Uks yxHkx lHkh dgkfu;ksa esa nkEiR; laca/kksa dh 

O;k[;k dh gSA ^migkj* dgkuh esa bu laca/kksa dh leh{kk 

ufyuh esa ek/;e ls djrs gq, fy[kk gS%& 

^^lquk] rqEgkjs ifr vaxzsth Ldwyksa ds vQlj gSaA ;gk¡ f'k{kk 

dh mruh lqfo/kk ugha gSa] blh ls vius iq= dks mlh 

lq'khry uxjh esa i<+us Hkstuk pkgrh gw¡] tgk¡ esSusa i<+k gSA 

ijlksa igq¡p jgh gw¡A tSls Hkh gks] vius ifr ls dgdj lssaV 

tkslsQ esa ,d lhV esjs iq= dks fnyokuh gksxhA ¼^esjk iq=* 

lqudj pkSad xbZ D;k\ tSls dBksj f'kyk[k.M rksM+&QksM+dj 

rqEgkjs igkM+h ehBs >jus QwV fudyrs gS] ,sls gh pkyhl o"kZ 

ds otz dBksj f'kyk[k.M dks rksM+rk&QksM+rk ,d cgqr ehBk 

>juk esjs izkax.k esa Hkh vk x;k gS] uke gS fizal½A3 f'kokuh 

us nkEiR; laca/kksa dh izxk<+rk dks [kf.Mr gksuk ikfjokfjd 

fo?kVu dk dkj.k ekuk gS A ufyuh rFkk mlds ifr ds e/; 

laca/kksa dh dVqrk ls ifjokj ds fc[kjko dks bl izdkj 

fn[kk;k gS%& 

ifr ls mldh lkekU; cksypky vkSj Hkh de gks xbZ vkSj 

fQj nkEiR; thou ds ml ?kqVu Hkjs okrkoj.k ls fo/kkrk us 

mls Loa; gh {kf.kd eqfDr fnyk nh a ifr dks fons'k tkuk 

iM+k vkSj HkkX; us 'kk;n gh foLe`r mlds izseh ds vkg~oku 

ds lkFk xqIr ea=.kk dj cEcbZ cqyk fy;kA viuh mlh ;k=k 

ds chp] og ekxZ ds ml vifjfpr LVs'ku ij fuf'pUr 

gksdj mrj ldrh Fkh A mruh nwj us mls vkReh;rk Lotuksa 

dh lU/kku n`f"V dk ?ksjk ck¡/k ldrk Fkk] u Øks/kh 'kDdh 

ifr dk vkSj ;fn dksbZ fey Hkh x;k] rks og ;g dgdj 

mls f?kLlk ns ldrh Fkh fd og vius ufugky ds iwoZifjfpr 

QSfeyh MkWDVj dks ns[kus fudy iM+h gSA4 

izse ds vkosx ds o'k esa gksdj izseh vkSj izsfedk fookg dj 

ysrs gSA bldk dkj.k ekrk&firk dk de fu;a=.k vkSj c<+rs 

gq, tura=kRed fopkj gSA fL=;ka vc lkekftd {ks= esa] 

f'k{kk vkSj vkfFkZd {ks= esa cgqr vf/kd fn[kk;h nsus yxh gSA 

bldk dkj.k gsS fd fe=rk ds volj cgqr miyC/k gS] 

/kkfeZd ca/ku <+hys gksrs tk jgs gS vkSj ;g Hkkouk c<+ jgh 

gS fd fookg esa iq:"k vkSj L=h dh bPNk gh eq[; 

gksuhpkfg,A okLro esa izse fookgksa dk eq[; dkj.k L=h vksSj 

iq:"k nksuksa dh lekurk gSa D;ksafd mudks feyus vkSj fe=rk 

cuk;s j[kus ds cgqr ls volj izkIr gksrs gSA ,sls fookg 

ftudk vk/kkj dsoy izseLoiun'kZu rFkk izse dk vkosx jgk 

gks rFkk ftuesa /ku&lEifr]L=h iq:"k ds lkekftd LFkku] 

lkaLd`frd fofHkUurkvksa rFkk ekrk&firk dh fu"ks/kkRed ckrksa 

dk dksbZ /;ku u j[kk x;k gks izk;% vlQy gksrs gS vkSj 

ckn esa leL;k ds :i esa lkeus vkrs gaSA ,sls ifr vkSj 

iRuh tks fookg dks dsoy izse vkSj vko';drkvksa&bPNkvksa 

dh iwfrZ dk lk/ku ek= le>rs gS] dqN le; ds ckn ;g 

eglwl djus yxrs gS muds laca/kks esa dqN xM+cM+h gS] fookg 

iwjh bdkbZ ds :i esa dk;Z ugha dj ik jgk gS A cgqr lEHko 

gS fd bl deh dks nwj djus dk dsoy ,d gh jkLrk mUgsa 

fn[kk;h ns tks izk;% gksrk gS u;s lkFkh dh [kkst djuk A 

blds foijhr fookg ,d cgqr gh xaHkhj laca/k gS] ;g dsoy 

izse ds u'ks esa fd;k tkus okyk dk;Z ugha gSA dqN le; ckn 
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O;fDr ;g ekuus yxrk gS fd nqHkkZX;o'k mUgksusa igys xYkr 

pquko dj fy;k Fkk vkSj bl xYrh dks Bhd djus ds fy, 

nqckjk pquko fd;k tkuk pkfg,] rHkh izse dk vkuUn mBk;k 

tk ldsxkA izR;qÙkj ikus dh ;g Hkkouk izse dh ewyizo`fr ls 

lacaf/kr gSA f'kokuh ds ^migkj* dgkuh ds ek/;e ls mnkÙk 

,oa oklukRed izse Hkkouk dh fefJr vfHkO;fDr dh gSA 

mnkÙk izse Hkkouk dk mnkgj.k nssf[k, %&  

^^fizal ns[kus esa ,dne NksVk j?kqukFk yx jgk Fkk] xksy eq¡g 

vkSj funkZs"k xBuA mlds firk ds blh O;fDrRo ij jh>dj 

rks mldh ek¡ us yk[kksa dh lEifr LosPNk ls gh Bqdjk nh 

FkhA vukFk ufyuh dks mldh y[kirh cqvk us gh ikyk Fkk] 

muls eSa dbZ ckj fey pqdh FkhA Li"V ew¡Nks vkSj 

xyeqPNksaokyh mldh Mjkouh enkZouh cqvk] cqvk de vkSj 

QwQk gh vf/kd yxrh Fkh A os ufyuh dks cM+s ykM+ ls 

j[krh Fkha] ij muds 'kklu dk vadq'k dHkh&dHkh cM+h Øwjrk 

ls dksaprk Fkk A MkWDVjh i<+] ufyuh cqvk ds lkFk vÝhdk 

tkdj viuh Lora= izSfDVl vkjaHk dj nsxh] lkFk gh muds 

flYd ds dkjksckj dh ns[k&js[k esa Hkh ;ksxnku nsxh] ;gh 

cqvk dh iwoZfu/kkZfjr ;kstuk Fkh ij blh esa nky&Hkkr esa 

ewljpUn cu] VwVh dksguh tqM+okus lqn'kZu j?kqukFk esfMdy 

dkWyst esa u tkus dgk¡ ls Vid iM+k \ VwVh gM~Mh ds 

lkFk&lkFk fofHkUu izkarksa ds nks loZFkk fojks/kh LoHkko ds ân; 

Hkh vutkus esa u tkuss dc tqM+ x, \ cqvk us lquk] rks 

flj ihV fy;kA igys viuh ew¡Ns uksaph] QwQkth ls yM+ha] 

fQj rkcM+rksM+ mM+dj Hkkjr Hkkx vkbZA5 

;|fi ;g dgk tkrk gS fd mu iq:"kksa dk fookfgr thou 

de lQy gksrk gS ftuds cPps ugha gksrs ijarq dHkh&dHkh 

cPps Hkh ifjokj ds la?k"kZ dk dkj.k cu tkrs gS A 

vuq'kklu] f'k{kk ds izdkj vkSj lkekftd fØ;k&dykiksa ds 

laca/k esa erHksn gks ldrk gSA ml le; firk dks vius iq= 

ls bZ";kZ gksus yxrh gS tc ifjokj esa iRuh ifr dh vksj 

de /;ku nsdj iq= dh vksj vf/kd /;ku nsus yxrh gSA 

blh izdkj ;fn ifr viuh iRuh ds izfr mnklhurk fn[kk 

dj iq=h ds izfr vf/kd vkdf"kZr jgrk gS rks IkRuh esa Hkh 

bZ";kZ dh Hkkouk vk tkrh gSA ^eSa eu&gh&eu ckS[kyk mBhA 

byk vHkh ls gh bruh lqUnj Fkh fQj Hkfo”; dh ml 

lqy{k.kk Lo;anwrh ds ,d&,d y{k.k eq>s lgekus yxs FksA 

cpiu ls gh ,slh idh ckrsa lqudj D;k ;g laHko ugha Fkk 

fd iky esa idk, x, iihrs dh Hkk¡fr esjk vcks/k iq= Hkh 

vdky&ifjiDo gks mBs\ vrqy dks viuh lxh ppsjh cgu 

ls dksbZ yxko ugha Fkk] fdarq byk ds fcuk mldk ,d iy 

Hkh tSls lkFkZd ugha jgrkA ,d rks og nq%lkglh nL;qdU;k] 

isM+ ij taxyh fcYyh dh gh QqrhZ ls p<+ ldrh Fkh mlds 

fe=ksa ds lkFk fØdsV [ksyrh FkhA yM+dks ds çR;sd [ksy esa 

mldh :fp Fkh vkSj yM+fd;ksa ds [ksy ls Fkh ?kksj v:fpA 

àhy ps;j ij vo’k cSBh ekfyuh HkkHkh dh csVh vatuk] 

viuh lqanj xqfM+;k dk mRdksp nsus ij Hkh ftls viuh 

lgsyh ugha cuk ikbZ Fkh] og esjs csVs dh varjax 

ckY;lgpjh cu mBh FkhA6 

ikfjokfjd lanHkZ esa ewy:i ls eka] iq=h ds ekfeZd laca/kks dh 

izxk<+rk ns[kh tkrh gS D;ksafd ftruh vkReh;rk bu lca/kksaa esa 

gksrh gSA mruh vU; laca/kksa esa ughaA blh izdkj HkkbZ&cgu 

dk mnkr~ izse thou lapkyu dh lfØ;rk dks lkFkZd cuk 

nsrk gSA bu ifo= laca/kks dh lw{ekfHkO;fDr f'kokuh dh 

dgkfu;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA 

ek¡] iq=h ,oa HkkbZ&cgu ds ifo= laca/kksa dk yxHkx izR;sd 

dgkuh esa f'kokuh us fp=.k fd;k gSA d`i.k firk ds izfr 

f[kUu gksdj ek¡ dh mnklh fcUnq ls fNi ugha ikbZA 

^^fcUnq dh vk¡[kksa ls uhan mM+ xbZ FkhA dHkh ns[krh vEek dk 

mnkl psgjk& D;k lq[k ns[kk cspkjh js ! d`i.k ckcwth us 

dHkh ,d /ksyk Hkh rks ugha /kjk mlds gkFk esa ! cM+h nh] 

e¡>h nh vkSj l¡>yh nh viuh llqjkyksa ls vkrh] rks vEek 

cspkjh us tkus dgk¡&dgk¡ ls ek¡x&r¡wxdj mudh fonk dk 

lkeku tqVkrhA gj R;kSgkj esa cgus viuh llqjky ds fy, 

ywV&[klksV dh lkexzh tqVkus vk /kedrhA dHkh gjsyk] dHkh 

n'kgjk] dHkh j{kkca/ku A dq¡vkjh nks NksVh cgusa &bUnq vkSj 

fcUnq&HkquHkqukrh jgrha A 

^^D;k tkurh ugha ;s fd vEek ds ikl dqN Hkh ugha /kjk 

gS\**7 

Hkkjrh; ukjh fu"Bk dk dsUnz fcanq jgk gS ijarq dqN laaca/k 

lq[ke; foLrkj ikus ds fy, lgk;d ekus tkrs gS ftuesa 

YkTtk dh e;kZnk Hkax gks ldrh gS nsoj&HkkHkh vkSj 

thtk&lkyh dk laca/k Hkkjrh; laLd`fr esa varjaxrk dks c<+kus 

ds fy, LFkkfir fd, x, gSA nfer okLkuk] dq.Bk] ruko] 

vr`Ir bPNk vkfn euko`fr;ksa ds 'keu ds fy, dgkuhdkj 

f'kokuh us bu laca/kksa dk vk;kstu fd;k gSA f'kokuh us 

^^'kk;n** dgkuh ds ek/;e ls ifjokj ds fofHkUu lEcU/kksa ds 

lkFk&lkFk nsoj dh e`R;q ij HkkHkh dh losanuk dh ekfeZd 

vfHkO;fDr djrs gq, fy[kk gSA 

ekSljh cgu dk toku nsoj] iUnzg fnu esa blh Hk;kud jksx 

esa rM+i&rM+i dj py clk Fkk vkSj x<+okyokyh ekeh dh 

cgu ljkst nhA og cspkjh rks ckjg fnu esa chekj gks ugha 

jghA lkspus ;k jksus&/kksus dk le; Fkk gh dgka! lcls igys 

rks vius gh lukru ifjokj ds vuq'kklu ds vla[; ^gMZy* 

yk?kaus gksaxsA dgha Hkh tkuk gks] igys firkeg]fQj 

firk]vEek]cqvk&,d&,d ls fofHkUUk ikliksVZ]ohlk cuokus 

iM+saxsA dgka tkuk gS\ D;ksa tkuk gS\ D;k tkuk t#jh gS\ 

Bhd gS] tkuk gh gS] rks cM+h nh dh yM+dh dks lkFk ysrh 

tkvks ;k cqvk dks&vkfn&vkfnA ij cM+h cgu dh yM+dh ;k 

cqvk nksuksa esa ls fdlh dks lkFk ys tkuk vius iSjksa esa Lo;a 

dqYgkM+h ekjuk FkkA ckjg o"kZ dh cgukSrh lqeu ds efLr"d 

esa ubZ&ubZ dYiuk,a lnk taxyh fgjuh&lh dqyk¡ps Hkjrh 

jgrhaA tks ?kVuk,a dHkh ?kV gh ugha ldrh Fkha] mUgsa og fnu 

jkr ?kVkrh b/kj&m/kj c?kkjrh fQjrhA ckjg o"kZ ds 'kjhj esa 

pkSchl o"kZ dk ifjiDo&moZj efLr"d fy,] gekjs pkjksa vksj 

phy&lh eaMjkrh lqeu dks igys ;Fks"V mRdksp ls geus nwj 

[knsM+ fn;k] NksVh cqvk dks fu;fr Lo;a cM+s rM+ds fcPNw 

cudj M¡l xbZA vxwaBk idM+dj og dejs esa vyx fclwj 

jgh FkhA ifr ds ekrk&firk lnsSo bl Hkkouk ls izsfjr jgrs 

gS fd muds csVs vkSj cgw dk thou lq[kh gks vkSj blh 

dkj.k os lk/kkj.k ekeyksa esa Hkh viuk QSlyk nsrs jgrs gS A 

gks ldrk gS fd os ifjokj ds fgr ds fy, dgrs gks fd cgw 

vf/kd [kphZyh gS ;k mldks cPpksa dh ns[kHkky djuh ugha 

vkrhA muds }kjk le;&vle; dh tkus okyh vkykspuk 

fookfgr thou ij otzikr dj ldrh gSA lkl&cgq] 

nsojkuh&tsBkuh ds ikjLifjd lEcU/kksa dh dVqrk gh fo[;kr 
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jgh gSA ijUrq ^phyxkM+h* dgkuh esa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

buds e/kqj lEcU/kks dh laosnuk dks ok.kh nh gSA cM+h vEek 

izk;% esjs ikl gh cSBh jgrhA rsjgoha ds i'pkr~] mUgksusa esjk 

i{k ysdj iq=&'kksd ls ttZfjr esjs 'olqj ds lEeq[k esjh 

f'k{kk dks iquZohHkwr djus dk izLrko j[kk FkkA eq>s NksVh 

uun ds lkFk dkyst tkus dh vuqefr feyh rks esjh nksuksa 

ftBkfu;ka dq<+dj jg xbZ FkhaA ^^ij yx x, gSaA NksVh ds] 

vc ns[kksa dc mM+rh gS]** e¡>yh fnT;w us gladj dgk FkkA 

dSlh fofp= Hkfo";ok.kh FkhA8   

ikfjokfjd laca/kksa es ek/kq;Z Hkko thou dks lqpk: cuk nsrk 

gSA ek/kq;Z pkgs nkaiR; laca/kksa esa gks ;k vU; laca/kksa esaA 

ikfjokfjd O;oLFkk ds fy, vfuok;Z gS e/kqjrk dh pje 

lhek bl /kjk ij LoXkZ ds leku gSA ijarq ;g pje lhek 

fdlh Hkh u, lnL; ds izos'k ls [kf.Mr gks ldrh gS vksj 

;gha ls la;qDr ifjokj dk fo[k.Mu 'kq: gks tkrk gS ifjokj 

ds eqf[k;k dk frjLdkj] vkRedsfUnzr Hkkouk fuft LokFkZiwfrZ 

vkfn Hkko e/kqjrk ds fy, ?kkrd ekuh tkrh gSA f'kokuh dh 

dgkfu;ka ,d vksj ijaijkxr thou ikfjokfjd ewY;ksa dks 

laca/kksa ds fy, vfuok;Z ekudj fy[kh xbZ gS rks nwljh vksj 

ik'pkR; izHkko ds dkj.k [kafMr ekufldrk dks Hkh n'kkZrh 

gSA igyh dqN eqykdkrksa esa tc nksuksa i{k vPNs ls vPNs 

O;ogkj djus dk iz;Ru djrs gS rks nksuksa dk LoHkko LIk"V 

:i ls lkeus ugh vk ikrkA vko';drk ls vf/kd 

vkykspuk djus okyh fujk'kkoknh iRuh ,d [kq'kfetkt vkSj 

fparkghu O;fDr ds thou dks e:Hwkfe dh Hkkafr rik ldrh 

gS vkSj leL;k:i gks ldrh gSA ;fn nksuksa esa ls ,d dks 

vf/kd xqLlk vkrk gS rks nwljsa dks xqLLkk ugha vkrk gS rks 

Hkh ;g leL;k gks ldrh gS fd ml 'kkafrfiz; O;fDr ds fy, 

D;k fd;k tk,A ;|fi fookg vkSj izse ,d ca/ku gksrk gS 

ijarq fQj Hkh dqN O;ogkj ,d dks ukialn gks ldrs gS vkSj 

;s O;ogkj gh NksVs&eksVs >xM+s dk :i /kkj.k djus ds ckn 

thou ds fy, leL;k cu tkrs gSA  

 

fUk”d”kZ 

dgkuhdkj f'kokuh dk er gS fd ifjokj ds vuqjkxkRed 

dk;Z dk lkj dsoy Hkkoqd izse gSA ,sls yksx flusek rFkk bl 

izdkj dh mÙkstd iqLrdksa ls izHkkfor gksdj fookg djrs gSA 

ijarq ;fn vkneh dks lekt dk ,d lkekU; lnL; cus 

jguk gS rks ;g vko';d gS fd fookg ls mRiUu gksus okys 

laca/kksa dks og Bhd j[ksaA bl izdkj fookg ls dkeokluk dh 

iwfrZ rks gksrh gh gS] lkFk&gh&lkFk lgkuqHkwfr vkSj izse dh 

izkfIr gksrh gS] ftldk dksbZ vanktk fookg ls igys izseh ugha 

yxk ikrk ifjokj esa izse&laca/kh d`R;ksa dk vk/kkj O;fDr dh 

izR;qRkj ikus dh bPNk gSA  

 

lanHkZ 

1. f’kokuh fpjLo;aojk i`0 la0 29 

2. f’kokuh fpjLo;aojk i`0 la0 31 

3. f'kokuh % fpjLo;aojk % ^migkj* i`0 8 

4. f'kokuh % fpjLo;aojk % ^ds;k* i`0 26 

5. f'kokuh ^migkj* % i`0 9 

6. f’kokuh foçyC/kk ^nks Le`fr fpUg* i`0 la0 16 

7. f’kokuh foçyC/kk ^’kiFk* i`0 la0 82  

8. f’kokuh fpjLo;aojk ^phyxkMh* i`0 la0 58 


