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^^dfork D;k gS**% ledkyhu dfork dk ifjisz{;&fot; jatu 

 MkW0 uhrw “kekZ 

,lksfl,V izksQslj] vkbZ0Vh0 ih0 th0 dkWyst] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA

lkjka”k 

dkO; ekuo eu ds Hkhrj LUksg] ek/kq;Z vkSj ckSf)drk dk fodkl djds mls lkSUn;Z&ǹf’V nsrk gSA dkO; viuh ifjlhek esa ftruk O;kid 

gS mruk gh lw{e gSA dkO; dk vfLrRo thou ls tqM+k gS vkSj blhfy, ;g thou dh Hkafxekvksa dh rjg fo”kky,oa cgqvk;keh gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa dksbZ ^okD;a jlkReda dkO;a dgrk gS rks dksbZ *mfDr dk oSfp™;* ekurk gSA dksbZ ^je.kh;kFkZ izfrikn “kCn* dgrk gS rks 

dksbZ ^dYiuk izlwr crkrk gSA dkO; oLrqr% ân; ls lcls vf/kd lEcfU/kr gSA vFkkZr vius ewy :Ik esa vuqHkwfr dh gh oLrq gSA ftlus 

ân; i{k dk Li”kZ izkIr dj fy;k ogh lPpk dfo cu x;kA 

 

ewy “kCn % dkO;] dfork] dfo 

izLrkouk 

^dfork D;k gS* fot; jatu dh cgqpfpZr vkykspukRed df̀r gS 

tks dfork dks rktxh vkSj ekfeZdrk ls vk/kqfud iVy ij j[krh 

gSA ;g d`fr nl v/;k;ksa esa foHkDr gSA d`fr esa dfork dk 

foospu dbZ dks.kksa ls fd;k x;k gSA mudh n`f’V ls dksbZ i{k 

vks>y ugha gqvk gSA bl O;k[;k esa og “kkL=h;] feFkdh;] 

nSoh;],sfrgkfld] rkfRod,oa ikfjHkkf’kd y{k.kksa ds }kjk dfork ds 

dbZ vo;oksa dks gekjs lkeus izLrqr djrs gSaA bl fo”ys’k.k esa og 

Hkkjrh; dkO;&vOk/kkj.kkvksa dks gh ugh vfHkO;Dr djrs cfYd 

if”peh fo}kuksa vkSj dkO;&xq:vksa ds dfork&fo’k;d fl)kUrksa 

vkSj fopkjksa ls Hkh gesa ifjfpr djkrs gSaA vkyksP; d`fr ^dfork 

D;k gS* ds ^iwokZfpZd vkSj ^mRrjkfpZd* iz[k.Mksa esa nl v/;k;ksa esa 

;Fkk ^dfork% vkt ds niZ.k esa] dfork% feFkdh; vk/kkj ij*] 

dfork% LoHkko ds vk/kkj ij] dfork% nSoh; ;k nsoRo”khy] dfork 

% rkfRod vk/kkj ij] dfork % ikfjHkkf’kd vk/kkj ij] dfork% 

dkO;K&yksder ds vk/kkj ij vkSj milagkj esa lEizLrqr dh x;h 

gSA  

dfo ;k dykdkj vius le; dk vR;ar laosnu”khy ekuo gksrk 

gSA mls ns”k&dky dh lhek vius ik”k esa ck¡/kus esa vleFkZ fl) 

gksrh gSA ^dfork% vkt ds niZ.k esa* “kh’kZd esa fot; jatu dk 

Li’V er gS fd ^^dfork lekt”khy Hkh gksrh gS vkSj O;fDr dks 

lektksUeq[kh Hkh djrh gSA rFkSo vuqukRed HkkSfrd pkdfpD; ds 

;qx esa Hkh dfork ls ekuo dk tqM+ko v|ru iwjh rjg VwV ugha 

ik;k gSA dHkh VwV ik;sxk Hkh ughaA** rRdkyhu fojks/kh 

ifjfLFkfr;ksa ds le{k Hkh og viuk fgeky;h O;fDrRo ysdj 

vfMx [kM+k jgrk gSA tSls ?kksj fujk”kk dk vU/kdkj lw;Z ds 

vkxeu ls iwoZ gh dwp dj tkrk gSA dfo dh dyk] l`f’V dh 

iqdkj ij vrhr dk foltZu dj nsrh gS] ;qx dks /keZ nsrh gS] 

le; dks lUekxZ ij pyus dh iszj.kk nsrh gSA ys[kd us izLrqr 

v/;k; esa oSfnd euh’kh ds dkO; :i] xq.k] vyadkj] jl NUn] 

odksfDr oSnX/; vkfn dh ppkZ djrs gq, Mk0 jkepUnz “kqDy] MkW0 

ukeoj flag] HkkjrsUnq gfj”pUnz] ckcw xqykcjk;] vKs; vkfn dkO; 

euh’kh }kjk v|ru dfork ds fofo/k i{kksa dks mtkxj fd;k gSA 

lexz :Ik esa ys[kd us izLrqr v/;k; esa bl rF; dh iqf’V dh gS 

fd dfork dh lajpuk egt “kCnksa dk la;kstu ugha gksrk] cfYd 

;g “kCnksa ds lkeF;Z dks xgjs rd mdsjrh vkSj mtkxj djrh 

gSA ;g dfo ds vUreZu dh oSpkfjd vuqxw¡t gksrh gSA ftlls og 

nwljksa dks >ad`r djuk pkgrh gSA ys[kd dk er gS fd ^^thou 

esa izfrdwyrk,a fdruh Hkh l?ku gksa] dfork ds nq%dky ij eflZ;k 

xkus Hkj ls dke ugha pysxkA gesa ns[kuk gksxk fd D;k foxr 

le; esa dfork us fdlh u fdlh :i&Lo:Ik esa gesa dHkh dksbZ 

“kfDr nh gSA ekuo thou dh tfVyrkvksa] cksf>y fLFkfr;ksa ds 

cks> dks gYdk djus gsrq\ bu iz”uksa dk mRrj ;fn fdafpr Hkh 

dfork ds i{k esa gks rks lkspuk gksxk fd D;ksa mRiUu gks xbZ 

dfork&nqxZfr dh orZeku fLFkfr\ ^^bl :Ik esa leh{; d̀fr esa 

ys[kd dh la?k’kZ”khy psruk vkSj dkO; ds mRrjksRrj fodkl dks 

le>us dk volj feyrk gSA ftlesa dkO; ds ;FkkFkZ dh 

vfHkO;fDr esa ys[kd dh lgtrk vkSj rjy laosnuk xgjs rd 

?kqyh gSA  

dfork % feFkdh; vk/kkj ij** “kh’kZd esa ys[kd us dfork ds 

tUeuk laLdkj ds laca/k esa fofHkUu er izLrqr fd;s gSaA Kku 

jatu dk er gS fd ^^dfork dk vuq”khyu izFker% rdZ.kk ds 

foijhr feFkdh; vk/kkjksa ij vifjgk;Z gS blfy, Hkh fd dfork 

dk tUe ml izkxSfrgkfld ;qx esa gqvk tc gheksgSfcfyl 

¼v)Zfodflr ekuo½ ls gksekslSfi;Ul ¼izcq) ekuo½ cuk Fkk ekuo 

vkSj tc ekuo psruk ckSf)d fodkl dh Mxj ij vxzlj gks jgh 

FkhA ml dky [k.M dk Øeokj,sfrgkfld fooj.k u miyC/k gS 

vkSj u gh iwjh rjg miyC/k gks ldrk gS( vr,o dfork ds 

tUedky ds rRdkyhu dkjd&dkj.k] vofLFkfr&ifjfLFkfr ds 

rkfdZd&fooj.k y{; dj ikuk lEHko ughA** dfork laca/kh dqN 

feFkd gSa tks dfork ds mRl vkSj mlds tUe] fodkl vkfn dks 

lkFkZd :Ik esa :ikf;r djus esa l{ke gSA oLrqr% Hkkoukvksa ds 

{kksHk dh vfHkO;fDr gh dfork gSA ^^”kksdkRrZL; izòfRr;ksa esa 

“yksdks Hkfor ukU;FkkA** relk ds ikou iqfyu ij vkfn dfo 

ØkSap dh fo;ksxtU; ihM+k dks u laHkky ldk vkSj mlds eq[k ls 

tks ok.kh QwVh] ogh lef’V esa dfork ds uke ls vfHkfgr gqbZA 

vLrq] dkO; dk lzksr osnuk gS] ihM+k gS] vkg gS] djkg gS] vkSj gS 

os e/kqj Hkkoukvksa esa Mwch vrhr dh Lef̀r] tks dfo ds ân; esa 



International Journal of Advanced Educational Research 

479 

le; dh iqdkj ij mRiUu gksdj lekt ds fpjUru iz”uksa dk 

lek/kku djrh gSA dfork ds mn~Hko vkSj mlds ekSfyd ln~xq.kksa 

ij lgt :Ik ls O;k[;kf;r djrs gq, fot; jatu vkpk;Z Hkjr 

ds ukV~;”kkL= esa ^dfo jgL;* ij dks bafxr djrs gSa ftlesa 

dfork mRifRRk dks f”ko ls rnUrj czg~e ls lacaf/kr crk;k x;k 

gSA laLd`r vkpk;ksaZ ds vfrfjDr ik”pkR; leh{kd ;Fkk,0oh0dh; 

Hkh vkpk;Z Hkjr ds bl feFkdh; vkfoHkkZo ls lger fn[krs gSaA 

dfork dks ewyr% f”ko,oa czg~e ls lg;qftr n”kkZusa okys feFkd 

Hkh izLrqr v/;k; esa foLrkj ls of.kZr gq, gSA 

dfork dks ^nsoh ljLorh ls lg;qtu ds vk/kkj ij fo”ysf’kr 

djrs gq, ys[kd us fy[kk gS&fd ^^nsoh ljLorh* ftlls “kfDrA 

izsj.kk izkIr djds dfork fojfpr gksuk crk;k tkrk gS os 

lqj&lkf/kdk gSa vkSj lqj dh vf/k’Bk=h HkhA vr,o nsoh ljLorh 

ls lg;qftr dfork dks Hkh ^lqj* ¼y;½ ls foeqq[k ugha gksuk 

pkfg,A ^jkek;.ke~* esa ^lr~ dh vf/k’Bk=h nsoh ljLorh dh izsj.kk 

ls vkfn “yksd ds vkfoHkkZo&izdFku dk rFkk vkfn “yksd esa 

v/keZ ds jkeukFkZ of/kd dks Jki fn;s tkus dk izdFku Hkh gSA 

Hkkjrh;srj vfHker esa Hkh dfork dks nsoh E;wt] nsoh baUgs nqvkuk] 

nsoh castkbrsu vkfn dh iszj.kk ls vkfoHkwZr ekus tkus dk feFkd 

gSA bl :Ik esa izLrqr v/;k; nsoh ljLorh ij vk/kkfjr dfork 

laca/kh feFkdksa dk rkfdZd vkSj oSKkfud fo”ys’k.k izLrqr djrk 

gSA  

^dfork ds,sfrgkfld vk/kkj ds varxZr fot; jatu dfork ds 

foLr`r ifjp; ds :Ik esa O;fDr vkSj lekt dk laca/k,oa mlds 

Qfyr dh vkykspuk djrs gSaA mudk Li’V er gS fd orZeku 

lkfgfR;d ifjn`”; esa oSpkfjd fofo/krk,oa uoksUes’kh Hkkf’kd 

lajpuk ds lkFk “kSyhxr fof”k’Vrk vk”ofrdkjd gSA vkyksP; 

ifjizs{; esa dfork ds bfrgkl dks izkphure xzUFk ^laLd`r lkfgR; 

ds _Xosn ls ysdj laLd`r vkpk;Z Hkjr] Hkkeg] n.Mh] vfHkuo 

xqIr] HkrZgfj ls ysdj if”pe lkfgR; esa dfork ds,sfrgkfld 

vk/kkj dks foLr`r :Ik esa O;k[;kf;r fd;k gSA ys[kd us dfork 

vkSj dkO;”kkL= ds Kkr bfrgkl ls dfork] dfo] dkO;”kkL= 

vkfn ds ijEijkxr vFkksZa ls dfork&foU;kl vkfn ls dfork dks 

lkFkZd :Ik ls fu:fir fd;k gSA bl :Ik esa dfork vkSj 

dkO;”kkL= ds izkphure Kku dks mRd`’V :Ik ls O;k[;kf;r 

fd;k gSA 

^dfork % LoHkko ds vk/kkj ij* fo”ysf’kr djrs gq, fot; jatu 

dfork ds lkoZHkkSfed vo;oksa dh foLrkj ls ppkZ djrs gSaA dkO; 

ekuo eu ds Hkhrj Lusg] ek/kq;Z vkSj ckSf)drk dk fodkl djds 

mls lkSUn;Z ǹf’V nsrk gSA dkO; viuh ifjlhek esa ftruk O;kid 

gS mruk gh lw{e gSA dkO; dk vfLrRo thou ls tqM+k gS vkSj 

blhfy, ;g thou dh Hkafxekvksa dh rjg fo”kky,oa cgqvk;keh 

gSA dkO; dks,d fuf”pr ifjHkk’kk esa ugha ck¡/kk tk ldrkA le; 

ifjorZu”khy gS vkSj gj ;qx dk dfo ;k lkfgR;dkj vius ;qx 

ds vkyksd esa dkO; dh ifjHkk’kk fuf”pr djrk gSA Hkkjrh; 

lkfgR; esa dksbZ ^okD;a jlkReda dkO;e~( dgrk gS rks dksbZ bls 

^mfDr dk oSfp«;* ekurk gSA dksbZ ^je.kh; izfrikn “kCn* dgrk 

gS rks dksbZ ^dYiuk izlwr* crkrk gSA vkpk;Z jkepUnz “kqYd us 

dfork dks ^tUkrk dh fpRròfRRk;ksa dk lafpr izfrfcEc crkrs gq, 

^fo:)ksa dk lkeUtL;* dgk gSA lkFk gh izLrqr v/;k; dbZ 

dkO; euh’kh] fpUrd vkSj fopkjdksa ;Fkk rqylhnkl] dchj] 

fujkyk] eSfFkyh”kj.k xqIr] ckyeqdqUn xqIr] ls ysdj lqdjkr] 

IysVks] eSDMwxy vkfn ds fopkjksa dk fo”ys’k.k djrk gS ftuls 

laLd`r vkSj fgUnh esa dfork ds LoHkkoxr Lo:Ik dks foLrkj 

feyk gSA  

fot; jatu us LkaLd`r fl)kUrksa dh ijEijk dk voxkgu djrs 

gq, vk/kqfud i)fr;ksa ds ifjisz{; esa dkO; fl)kUrksa dks izfrikfnr 

fd;k gSA ^dfork % nSoh; ;k nsoRo”khy( dfork % rkfRod vk/kkj 

ij ( dfork% ikfjHkkf’kd vk/kkj ij( ^dfork% dkO;K&yksder ds 

vk/kkj ij] v/;k;ksa esa ys[kd ds dkO;&fl)kUr thou ds fofo/k 

Hkkoksa] fopkjksa vkSj dYiukvksa dk iqap gSaA thou ds izfr vkLFkk 

rFkk rTTkU; lEi`Dr laLd`fr muds dkO; dk ewy gSA mudh 

n`f’V esa thou dh O;kid ifjf/k esa lkfgR; esa leUo; visf{kr 

gSA lR;&lkSUn;Z] f”ko&lkSUn;Z] cqf)&ân;] dkO;&n”kZu] 

vkn”kZ&;FkkFkZ] “kk”or&lkekf;d vkfn dfork ds fodklkRed 

dY;k.k gsrq visf{kr gSA  

ys[kd dk Li’V er gS fd lkfgR;@dfork dk “kkL= mldk 

izeq[k vax gksrk gSA Bhd mlh izdkj Hkk’kk dk izeq[k vax mldk 

O;kdj.k gksrk gSA ftl Hkk’kk dk O;kdj.k i{k ftruk gh izkS<+ 

gksxk og Hkk’kk mruh gh ifj’d`r vkSj egku~ ekuh tk,xh] mlh 

izdkj ftl dfork dk “kkL=h; i{k ftruk fodflr,oa iw.kZ gksrk 

gS og dfork Hkh mruh gh egku~ gksxhA fgUnh dkO;”kkL= dk 

Hkou LkaLd`r dkO;”kkL= dh uhao ij vk/kkfjr gSA jhfrdkyhu 

dfork dk egRo blfy, ugha gS fd mlesa uk;d&ukf;dkvksa ds 

lqUnj fp=.k gSa vFkok dfork jfldksa dk eu% izlknu djrh gS 

cfYd blfy, gS fd jhfrdkyhu dfo;ksa us laLd`r dh 

dkO;”kkL=h; ekU;rkvksa dks igyh ckj fgUnh esa izLrqr fd;kA 

;s,d izdkj ls laLd`r dkO;”kkL= dk fgUnh esa iqu:)kj FkkA  

fgUnh lkfgR; esa dkO;”kkL= ds vusd xzUFk jps tk pqds gSaA 

^dfork D;k gS* Hkh blh ijEijk dh,d dM+h gSA bl iqLrd esa 

fot; jatu dk n`f’Vdks.k laLd`r] fgUnh vkSj ik”pkR; lkfgR; 

ds izeq[k dfo;ksa] vkykspdkas] ys[kdksa vkSj fopkjdksa ds 

dkO;&fl)kUr dk lUrqfyr,oa oSKkfud foospu jgk gSA dkO; 

laca/kh fofHkUu fopkj lkjf.k;k¡ vkSj vkanksyu ys[kd dks izHkkfor 

djrs jgrs gSa vkSj buds vk/kkj ij lkfgR; ds eku vkSj 

lehdj.k cnyrs jgrs gSaA lEiw.kZ dkO; “kkL=h; fpUru bUgha 

fopkj] lkjf.k;ksa vkSj vkUnksyuksa dk,d Øfed fodkl gSA dfo;ksa 

ds “kkL=h; i{k ij fopkj djrs le; jk’Vª ds tu&thou esa 

mfnr gksus okyh fopkj/kkjkvksa vkSj vkanksyuksa dk foLr`r 

foospu,oa bl foospu ds “kkL=h; i{k dk foospu Hkh visf{kr 

gksrk gS D;ksafd fcuk mldks le>s lkfgR; ds u;s&u;s :iksa vkSj 

mlds fodkleku izfrekuksa dks le>uk vlEHko gSA 

dksbZ Hkh fpUru,dk,d mfnr ugha gksrkA lkekftd lkef;d 

O;oLFkk ds cht mlds mn; gksus ds ewy esa fNis jgrs gSaA 

lkekftd fo’kerk,a u;s fopkjksa dks tUe nsrh gSaA iqjkus fopkjksa 

dk la”kks/ku djrh gSa vkSj ;gh la”kksf/kr,oa ifjof)Zr fopkj 

lkfgR;”kkL= esa vfHkO;Dr gksus yxrs gSaA bUgsa le>us ds fy, 

lkfgR;”kkL=h; v/;;u vkOk”;d gks tkrk gSA ;gh fopkj /kkjk 

bl iqLrqd ds ewy esa dk;Zjr gSA  

 

fu’d’kZ 

fot; jatu bl RkF; dh iqf’V djrs gq, dgrs gSa fd 

dfork&lkfgR; ek= euksjatu lkSUn;Zcks/k ;k fd oS;fDrd Hkkoksa 

dh vfHkO;fDr ;k Loxr vkSj lef’Vxr udkjkRedrkvksa dh 

vfHkO;fDr ;k lrgh laosnuk dk izfrQyu ugh gS] izR;qr 

oLrqfu’B dkO; ds x|&i| esa mlds vUUe;] eukse;] foKkue;] 

dks”kksa esa ekSfyd ln~xq.k rFkk Å/oZokfgrk] yksdksUeq[krk] 

ijksUeq[krk] yksdeaxy&n&dkj”khyrk] u;k”khyrk] _`r”khyrk] 
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LkRo”khyrk] f”ko”khyrk] lkoZlqUnje~] Kku”khyrk bR;kfn lekfgr 

gksrs gSaA ^^dfork D;k gS** ds lEcU/k esa iqLrd ds izkdFku esa 

LofIuy JhokLro dgrs gSa fd ;g iqLrd fot; jatu dh iwoZ 

iqLrdksa dk foLrkj gSA bls i<+rs gq, yxrk gS fd os “kkL=h; 

rRoksa dks vkt dh dfork ds fy, vfuok;Z ekurs gSaA bl rF; 

dh iqf’V ds fy, os feFkdksa vkSj izkphu dkO;ksa ls mnkgj.k nsrs 

gSaA laHko gS cgqr ls yksx mudh bl vo/kkj.kk ls vlger gks 

ysfdu lkfgR; dk foe”kZ lgefr;ksa vkSj vlgefr;ksa ds chp ls 

fudyrk gSA dfork ds ewY;kadu ds fy, lfg’.kqrk dks utj 

vUnkt ugha fd;k tk ldrk gSA mudh bl d̀fr ls xqtjrs gq, 

izkjEHk esa,d ckj ;s yx ldrk gS fd og iqjkus le; esa Bgjs gq, 

gSa vkSj viuh ckr dks izekf.kr djus ds fy, lkfgR; vkSj “kkL= 

dk vkyEcu ysrs gSa] ysfdu,slk ugha gSA cl iqLrd ds iw.kZ 

voyksdu ds ckn ;g vkjksi vius vki fujLr gks tkrk gSA  

la{ksi esa ^^dfork D;k gS**\ iqLrd dk dsoy “kSf{kd egRo gh 

ugha gS cfYd ;g mu lq/kh ikBdksa ds fy, Hkh ije mi;ksxh gS 

tks dfork ds mn~xe LFkyksa dks tkuuk pkgrs gSaSA 

 

lUnHkZ lwph 

1. fgUnh dk oSf”od ifjn`”;&la0 izks0 dSyk”k nsoh flag 

2. fgUnh Hkk’kk vkSj lkfgR; dks vk;Zlekt dh nsu&d`ik “kadj 

mik/;k;&ok.kh izdk”ku&ubZ fnYyh 

3. ledkyhu dfork dk ifjizs{;&MkW0 jsorh je.k&uouhr 

izdk”ku bykgkckn 

4. vk/kqfud fgUnh dfo;ksa ds dkO; fl)kUr&la0 MkW0 

lq/kkdj&fodkl izdk”ku 

5. vk/kqfud dkO;% fpUru vkSj laosnuk&MkW0 d:.kk “kadj 

mik/;k;&jktdey izdk”ku 

6. dfo ijEijk&rqylh ls f=ykspu&izHkkdj {ksf=;&Hkkjrh; 

KkuihB  


