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'kkafr f'k{kk dk ikB;Øe esa ,dhdj.k 

MkW- jk[kh fxjhjkt f/kaxzk 

vuqlU/kkudrkZ] f”k{kk “kkL= foHkkx] eqacbZ fo'ofo|ky;] egkjk"Vª] HkkjrA 

lkjka'k 

'kkafr f'k{kk dks orZeku esa 'kkafr f'k{kk dks O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk oSf’od :i ls viukus dh t:jr vku iMh 

gSA bu lHkh {ks=ksa esa 'kkafr dks lfEeyhr djuk vfr&vko';d gks x;k gS dkj.k bu lc dk izR;{k :i ls ekuo thou ij gks jgk gSA 

ftl gsrw vuqla/kkudrkZ ds vuqlkj f'k{kk ds ek/;e ls 'kkafr f'k{kk dks f'k{kk esa ,dhdj.k djus ls dbZ izdkj dh leL;kvksa dks vklkuh 

ls gy fd;k tk ldrk gSA tSls fo|kFkhZ esa c<rh fgalk] vuq'kklu dh deh] ruko] vkRegR;k tSlh xaHkhj leL;k dks vf/kd vklkuh ls 

gy fd;k tk ldrk gSA ftl gsrq f'k{kk esa 'kkafr f'k{kk dks izeq[k 6 rjhdksa ls vkRelkn vFkkZr ,dhdj.k djus ls blds urhts vf/kd 

lekjkRed gks ldrs gSA fo|kFkhZ;ksa dks 'kkafr f'k{kk gsrq vko';d Kku ds izfr tkx:d dj ml Kku dks O;ogkj esa <kyus gsrw vko';d 

dkS'kyksa dk Hkh izf'k{k.k nsa muesa lekjkRed cny yk;k tk ldrk gSA 'kkafr f'k{kk ;g dHkh uk [kRe gksus okyh izfdz;k gS ftls 

fo|kFkhZ;ksa dks f'k{kk ds ek/;e ls vf/kd csgrj rjhdksa ls fn;k tk ldrk gS dkj.k 'kkafr f'k{kk ;g ekuork dh f'k{kk nsus okyh f'k{kk 

gSA 'kkare; thou thus okys O;fDr dk fuekZ.k djukÞ gh 'kkafr f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; gSA bl gsrq 'kkafr f'k{kk dks ikB;Øe esa 6 

izeq[k ek/;e ds }kjk vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSaA izLrqr ys[k esa “kkafr f”k{kk dks fdl izdkj ls ikB;Øe esa vklkuh ls tksM+k tk 

ldrk gSa bls Li’V fd;k x;k gSa rFkk 'kkafr f'k{kk dks fdl izdkj ls ikB;dze esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg, blij lfoLrj ls ppkZ 

dh xbZ gSA 

 

ewy 'kCn % “kkafr f'k{kk 

çLrkouk 

'kkafr f'k{kk dh vkt lc ls T;knk t:jr ns'k ds ;qok oxZ ds 

yksxksa dks gSA ftudks fnekx dkQh mRrsftr vkSj vf/kd 

laosnu'khy gSaA ;qok oxZ ds yksxks dks gSaA ftudk fnekx dkQh 

mRrsftr vkSj vf/kd laosnu'khy gSaA ;qok oxZ ;g ns'k dk Hkkoh 

ukxjhd gSaA ftl dkj.k mldh laosnu'khyrk vkSj vfr mRrstuk 

dk lgh mi;ksx fd;k tkuk vf/kd t:jh gSa] ugha rks os tYnh 

gh xyr jkLrk viukus yxrs gSaA bu lc ls cpus gsrq lgh 

le; ij gh muds fnekx esa 'kkafr ds cht dks cks;k tkuk 

pkfg,A ftlls os lgh le; ij gh os 'kkafr ds egRo dks le> 

dj vius thou esa mldk mi;ksx djuk lh[k dj vius O;ogkj 

vkSj n`f"Vdks.k esa cnyko yk ldsaA orZeku le; esa bldh lcls 

T;knk t:jr eglql dh tk gh gSaA dkj.k vkt gj fnu v'kkafr 

ls lacaf/kr dbZ ?kVukvksa ds ckjsa esa ge i<+rs gh jgrs gSaA vxj 

bu lc esa cnyko ykuk gSa rks bldh “kq:okr loZizFke Ldqy 

rFkk Ldqy ds ikB;Øe esa dqN cnyko ykdj vklkuh ls dh tk 

ldrh gSaA bl gsrq 'kkafr f'k{kk dks ikB;Øe esa 6 izeq[k ek/;e 

ds }kjk vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSaA tks fd fuEufyf[kr gSa%& 

 

'kkafr f'k{kk dks ikB;Øe esa ,dhdj.k djus ds 6 izeq[k ek/;e 

¼Integrating peace education in the curriculum - 6 major 

media of integration½ 

v- fo"k; lanHkZ ¼Subject context½  

c- v/;kiu i/nfr;kWa ¼Teaching Methods½ 

d- ikB;Øe lgHkkxh fd;k,Wa ¼Co-curriular Activities½ 

M- deZpkfj;ksa dk fodkl ¼Staff Development½ 

p- d{kk fu;kstu ¼Classroom Management½ 

N- Ldqy fu;kstu ¼School Management½ 

 

v- fo"k; lanHkZ ¼Subject context½ 

'kkafr d{kk dk;ZØe dks d{kk esa Lo;a ds fy, mi;ksx gsrq iz;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 'kkafr d{kk dks ikB;Øe esa bl rjg ls j[kk 

tkuk pkfg,] ftlls og vyx fo"k; ds :i esa utj u vkdj 

lHkh fo"k; esa og fufgr gSa] ,slk eglql gksuk pkfg,A 'kkafr d{kk 

dks orZeku ikB;Øe ds vuqlkj gh i<+k;k tkuk pkfg,A exj 

bls i<+kus dh fo/kh] 'kkafr ls lacaf/kr dk;ZØeksa rFkk uohu fo"k;ksa 

ds ek/;e ls le>kuk tkuk pkfg,A 'kkafr d{kk dks fo|kfFkZa;ks dh 

d{kk] mez vkSj f'k{kk ds fglkc ls gh le>k;k tkuk pkfg,A 

izR;sd fo"k; ds ek/;e ls 'kkafr d{kk dh ladYiuk dks fo|kfFkZa;ks 

ds fnekx vkSj n`f"Vdks.k nksuks esa cnyko ykus rFkk fo'o ewY;ksa 

dks vkRelkn djus gsrq iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 'kkafr d{kk dks 

fuEufyf[kr fo"k;ksa ds ek/;e ls vklkuh ls vkRelkn djok;k 

tk ldrk gSaA 

 

v- 1- Hkk"kk ¼Language½ % Hkk"kk dk lcls izeq[k dk;Z O;fDr dks 

fo'o esa 'kkafr dk ,glkl djkuk gSaA d{kk esa fo|kfFkZa;ks dks Hkk"kk 

ds ek/;e ls gh vkilh leL;kvksa dks lqy>kuk] ewY;ksa dks 

vkRelkn djuk rFkk d{kk esa gksus okyh fofo/k izdkj dh 

xfrfof/k;ksa dks le>us dk ekSdk feyrk gSA ftlls fo|kfFkZa;ks esa 

Hkk"kk dkS”ky] xaHkhj fopkj fparu dkS'ky rFkk lkekftd ,dhdj.k 

djus ds dkS”kyksa dk vH;kl djus dk Hkh ekSdk iznku gksrk gSaA 

'kkafr f'k{kk dks Hkk"kk ds ek/;e ls ,dhdj.k djus ls lkaLd`frd 

,drk dks c<+kok feyrk gSaA fdlh Hkh izdkj dh lwpuk nsus dk 

dk;Z Hkh vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSa rFkk dbZ xaHkhj leL;kvksa dk 
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'kkafr dh Hkk"kk ls vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSa bls 

fuEufyf[kr :i ls le>k tk ldrk gSSa 

 iM+uk vkSj fy[kuk %& iMuk vkSj fy[kuk nksauks gh Hkk"kk dsk 

,d vyx egRo iznku djrs gSaSA ftlds ek/;e ls vkilh 

le> dks vklkuh ls fodflr fd;k tk ldrk gSaA 

 cksyuk vkSj lquuk %& cksyuk vkSj lquuk vkilh okrkZyki 

dks etcwr cukus dk ,d l{ke ek/;e gSaA blds ek/;e ls 

Lo;a ds Kku esa cM+ksRrjh rFkk lekt esa ,d vyx igpku 

cuk;h tkrh gSaA 'kkafr d{kk ds }kjk lg;ksx ,d lkFk 

lh[kuk rFkk vPNh Hkk"kk dks lh[kus esa enn feyrh gSaA 

 'kkafr ls lacaf/kr 'kCnksa dk jkst vH;kl %& 'kkafr ls lacaf/kr 

'kCnksa rFkk ifjHkk"kkvksa dk jkst vH;kl djkuk pkfg, rFkk 

'kkafr ls lacaf/kr dk;Z Hkh g¶rs esa djus nsus pkfg,A 

 ekuo vf/kdkj dh tkudkjh %& ekuo vf/kdkj ls tqM+h dbZ 

ckrksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nh tkuh pkfg, 

tSls&ftEesnkjh] U;k;] vf/kdkj] Li"Vrk] vko';d] yksdra=] 

fopkjksa dk vknku&iznku] xaHkhj fparu vkfnA 

 lapkj dkS'ky %& Hkk"kk ds ek/;e ls lapkj dkS'ky dks c<+k;k 

tk ldrk gSA vkt fons'k tkuk cgqr gh vklku gks x;k gSa] 

ij ogkWa tkus ls igys gesa ml ns'k dh Hkk’kk vkuh t:jh gSa 

ijarq] vc varjk"Vªh; Hkk"kk vaxzsth dks lHkh ns'kksa us ekU; dj 

fy;k gSaA 

 dFkk ys[ku rFkk vfHku; %& f'k{kd us vius fo|kfFkZ;ksa dks 

dFkk ys[ku fy[kus dks dguk pkfg, rFkk ml dFkk] dgkuh 

ij vfHku; djus dks dguk pkfg, ftlls os thou ls tqM+h 

leL;kvksa ls voxr gksdj mls gy djuk Hkh lh[k tkrs gSaA 

 okn&fookn %& okn&fookn ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks 

orZeku ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ djus dks dg dj muds fopkjksa 

dks tkuk tk ldrk gSaA tSls %& U;qdyj 'kL=] j{kk foHkkx 

ls lacaf/kr lkfgR;] ;q/n] 'kkafr vkfnA  

 ukVd %& fo|kfFkZ;ks dks ;q/n ds nq"Vifj.kke o 'kkafr ds 

ykHk ij ukVd djus dgk tkuk pkfg,A ftlls os ;q/n ls 

gksus okyh rFkk 'kkafr ls feuys okys lqdwu ds ckjsa esa 

tkx:d gks ldsaA 

 le>kSrk %& fo|kfFkZ;ksa dks vkilh cgl gksus ij 'kkafr ls 

le>kSrk djuk lh[kkus esa 'kkafr dh Hkk"kk dks mi;ksx djus 

ls og deky dk vlj fn[kkrk gSaA blls os cM+h ls cM+h 

ckrksa dks cM+s I;kj vkSj 'kkafr ls gy dj ldrs gSaA 

 

mijksDr lHkh ckrksa ls 'kkafr f'k{kk mikxe dks viukys okys 

fo|kfFkZ;kas dks fuEufyf[kr Qk;ns gksrs gSa %& 

 fo|kFkhZ ;q/n rFkk 'kkafr ds ckjsa es tkx:d gksrs gSaA 

 fo|kFkhZ;ksa es lekuqHkwfr ds dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSaA 

 fo|kFkhZ O;fDrxr] lkekftd rFkk oSf'od ckrksa ls voxr 

gksrs gSaA 

 fo|kFkhZ;ksa dh O;fDrxr o`f/n vkSj fodkl gsrq os Lo;a 

tkx:d gksrs gSaA 

 fo|kFkhZ Lo;a dh Hkkoukvksa dks le>us gSa rFkk mUgsa nqljksa dh 

Hkkoukvksa dks Hkh le>uk lh[k tkrs gSaA 

 fo|kFkhZ 'kkafr rFkk U;k; ds fy, Lo;a lg;ksx djus gsrq 

izksRlkfgr gksrs gSaA 

 

v- 2- xf.kr ¼Mathematics½ %& xf.kr bl fo"k; }kjk oSKkfud 

rFkk ra=Kku fodkl ls fodflr vkSj izxfr'khy nksuksa gh ns'kksa esa 

'kkafr dks LFkkfir djus enn djrk gSaSA ;g ckr vyx gSa fd] 

xf.kr ls ekuo ds O;ogkj dks ugha le>kk tk ldrk gSa] ijarq 

xf.kr ls lcaf/kr ewY; ;g ekud esa vf/kd xgjs] izHkko'kkyh 

xq.kksa ds :i esa gksrs gSa vkSj blh dk fodkl xf.kr bl fo"k; ds 

ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa es djuk Ldqy dk izeq[k dk;Z gSaA xf.kr 

bl fo"k; ds ek/;e ls cgqr gh vPNh rjg ls fo'o dh laiRrh] 

vkfFkZd fodkl] tula[;k 'kS{kf.kd [kpksZ rFkk i;kZoj.k ds izfr 

ftEesnkfj;ksa dk fglkc j[kk tk ldrk gSsa 

'kkafr ladYiuk ls xf.kr bl fo"k; ls fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr 

Qk;ns gksrs gSa %& 

 tc ge uD'kk] pkVZ ;k fQj blh izdkj dh dksbZ ckr 

fo|kfFkZ;ksa dks le>krs gSa] rks os lh[kus ds lkFk gh vius ns'k 

dk nqljs ns'k ls laca/k dks Hkh le>rs gSaA 

 fo|kFkhZ ctV es ek/;e ls ns'k o fons'k nksuksa dh vkfFkZd 

ifjfLFkrh ds izfr tkx:d gksrs gSaA 

 blls fo|kfFkZ;ksa esa leL;k dks gy djus dh dkS'ky dk 

fodkl gksrk gSaSSA 

 fo|kFkhZ xf.kr vkSj laLd̀fr dks le>us yxrs gSaA 

 i;kZoj.k ds izfr xaHkhj lksp dk fuekZ.k gksrk gSaSA 

 

v- 3- foKku ¼Science½ %& 'kkafr dks lh[kku ds fy, fdlh [kkl 

izdkj dh Vsªfuax ;k v/;kiu i/nfr dh vko';drk ugha gksrh gSaA 

foKku dk v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks okrkoj.k rFkk ifjfLFkfrd 

i;kZoj.k ds izfr tkx:d djds 'kkafr ls voxr djk ldrs gSa 

mUgs bldh gkfu gksus ls ekuo thou esa fdl izdkj ls cqjk 

ifj.kke gksxk bl ls Hkh voxr gksrs gSaA foKku bl fo"k; ds 

dbZ Hkkx gSa ftlds vuqlkj] 

 tho foKku ¼Life Science½ %& i;kZoj.k dh j{kk djus dh 

ftEesnkjh lHkh ns'kksa lekt vkSj yksxkas dh ,d leku gSaA 

tho foKku esa esa isM+ksa dks gjk&Hkjk j[kus ls gksus okys 

Qk;ns] ekSle o okrkoj.k esa gksus okyk cnyko] tehu&ikuh 

vkSj ok;q iznq"k.k] rsy ds QSy tkus ls leqnz esa gksus okyk 

uqdlku] eNfy;ksa dks uqdlku] MWe vkSj ck:nh lqjax ls 

i;kZoj.k dks uqdlku] ;q/n ds nq"iifj.kke vkfn ds ckjs eas 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kkuk pkfg,A 

 jlk;u ¼Chemistry½ %& bl foKku ds ek/;e ls oSKkfud 

Kku dk mi;ksx fd;k tkrk gSa ijarq] foKku dh dqN uhfr;kWaa 

gksrh gSa mldk ikyu fd;k tkuk vfr&vko';d gSa] ugha rks 

jlk;u foKku ds dkj.k dbZ izdkj dh gkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iMrk gSaA vkt ge blds nq"ifj.kke ls vPNs rjg es 

okfdQ gSaA 

 HkkSfrd ¼Physics½ %& HkkSfrd foKku ds fo|kfFkZ;ksa dks ijek.kq 

ds }kjk gksus okys nq"ifj.kke rFkk ekuo ds fy, ;g fdruk 

[krjukd gSa bldh tkudkjh nh tkuh pkfg,A U;qfDy;j 

;q/n bl ikB ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks bldh rkdr] 

mldk mi;ksx rFkk U;qfDy;j }kjk la?k"kZ dks lekIr djus 

ds izfr tkx:d djuk pkfg,A 

 

v- 4½ lkekftd foKku ¼Social Science½ %& 'kkafr f'k{kk dks 

izkd`frd :i ls gh d{kk esa i<+k;k tkuk pkfg,A vkt orZeku 

vkSj Hkfo"; dh nksukas gh ih<+h dks fgalk uk djus ij tksj nsus 

okyh f'k{kk nsuk vko';d gsk x;k gSaA ftl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 

dj ds lh[kus ij tksj fn;k tkuk t:jh gSaA lkekftd foKku 
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dk izeq[k mn~ns'; gh ;g gSa fd] ft|kfFkZ;ksa dh lkaLd`frd] 

lkekftd] ekufld rFkk vkfFkZd :i ls l{ke cuk;k tk;sA 

 

bfrgkl ¼History½  

lkekftd foKku ds bfrgkl bl fo"k; ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa 

dsk fo'o 'kakfr ds ckjsa esa crk;k tk ldrk gSaA bfrgkl bl 

fo"k; ds ikB;Øe ds ek/;e ls ;q/n ls gksus okys ykHk rFkk 

gkfu nksuksa ds gh ckjsa esa vPNh rjg ls le>kuk tkuk pkfg,A 

Hkwrdky esa ?kfVr ?kVukvksa ds cqjs ifj.kke] ftls vkt rd ge 

yksx Hkksx jgsa gSa] mu lc dh tkudkjh foLrkj ls nh tkuh 

pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh bfrgkl bl fo"k; ds ek/;e ls 

fuEufyf[kr ckrksa dks Hkh crk;k tkuk pkfg, %& 

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkwrdky rFkk orZeku esa ?kfVr 'kkafr ls tqM+h 

gqbZ xfrfof/k;ksa ds ckjsa esa crkdj ;g le>kuk tkuk pkfg, 

fd] fdl izdkj ls 'kkafr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSaA  

 ikB ds }kjk ftEesnkfj;ksa vkSj vf/kdkj ds ckjs eas iM+k;k 

tkuk pkfg, uk fd] [kqu&[kjkcsa ds ckjsa esa rkfd la?k"kZ dk 

lek/kku 'kkafr ls djuk os yksx lh[k ldsaA 

 bl fo"k; }kjk L=h iq:"k nksuksa dks lekurk ds vf/kdkj ds 

ckjsa esa lh[kk;k tk;sa] ftlls lkekftd la?k"kZ esa deh dh tk 

ldrh gSa 

 bl fo"k; }kjk ekuo vf/kdkj ds ckjsa esa Hkh le>k;k tkuk 

ftlesa lekurk] U;k;] lfg".kqrk vkfn ckrksa ij vf/kd tksj 

fn;k tkuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks crk;k tkuk pkfg, fd fdl izdkj ls lad`fr 

fo'o esa 'kkafr ykus eas lg;ksx dj ldrh gSaA 

 

Hkwxksy ¼Geography½  

HkkSxksfyd dkS'ky ds }kjk i;kZoj.k rFkk vkfFkZd ckrksa ls 

lkekftd dY;k.k fdl rjg ls izHkkfor gksrk gSa] bu ckrksa dks 

le>us ls irk pyrk gSa fd] fdl izdkj ls LFkkuh;] ns'kh; rFkk 

varjk"Vªh; leL;kvksa dks fdl rjg ls 'kkafriwoZd gy fd;k tk 

ldrk gSaA HkkSxksfyd ikB;Øe esa vdky] Hkkstu forj.k] 

'kj.kkFkhZ] i;kZoj.k iznw"k.k] izkd`frd L=ksr] vkfn ds ckjsa esa 

lgh&lgh tkudkjh nh tkuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks ;q/n] fgalk 

vkSj la?k"kZ bu rhuksa dh ckrksa ds ckjs esa lgh rjg ls le>k;k 

tkuk pkfg,A lkekftd foKku ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa la?k"kZ 

dk lek/kku djus ds dkS'ky dk fuekZ.k gksus yxrk gSa] mlh ds 

lkFk gh van:uh ewY;ksa dk fuekZ.k] le>nkjh] lg;ksx vkfn dk 

Hkh fuekZ.k vius vki gh gksus yxrk gSA 

 

v- 5½ dyk vkSj fM>kbZu ¼Art and Design½ %& dyk vkSj 

fMtkbZu cukuk vkfn dh ubZ rduhdksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ 

d{kk esa gh lg;ksx dh Hkkouk dks lh[k tkrs gSaSSSSSA dyk esa la?k"kZ] 

e`R;q] xqLlk] lg;ksx] 'kkafr vkfn ls lacaf/kr fMtkbZu cukbZ tkrh 

gSaA dyk dh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks fgalkRed fp= o 'kkafr ds 

fpa=ks dks fn[kkdj ;g lh[kkuk pkfg, fd] fdl izdkj ls fopkj 

vkSj Hkkoukvksa dks fp=ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 

bl izdkj fo|kFkhZ 'kkafr ds fy, dk;Z dj dlrs gSaA 

 

v- 6½ lax.kd foKku ¼Computer Science½ %& vk;-lh-Vh-ds 

ek/;e ls geusa flQZ nks ns'kksa dh nqfj;ksa dks gh ugha nwj fd;k gSa 

cfYd] geus blds ek/;e ls nks ns'kksa ds chp ds fopkjka dks tkuk 

gSa] vkSj lHkh ns'k veu vkSj 'kkafr gh pkgrs gSaA vk;-Vh-ds ek/;e 

ls fo|kfFkZ;kas dks baVjusV ls lg;ksx vkSj le>nkjh ls Hkfo"; ds 

izfr ldkjkRed lksp dk fuekZ.k gqvk gSaA 

 

c- v/;kiu i/nfr ¼Teaching Methods½ %& Ldwy esa i<+krs 

le; lHkh v/;kid ;g ckr vPNh rjg ls tkurs gSa fd] gj 

fo|kFkhZ dh lh[kus dh {kerk ;g vyx &vyx gksrh gSaA ;g 

ckr mudh fnekxh voLFkk vkSjhfjd jpuk bR;knh ckrksa ls 

lacaf/kr gksrh gSaSA blfy, v/;kid dks vyx&vyx v/;kiu 

i/nfr dk mi;ksx dj bl rjg ls iM+kuk pkfg, fd] rkfd os 

ml fo"k; ls izHkkfor gks ldsaA dbZ izdkj dh v/;kiu rduhdksa 

esa ls dkSu lh rduhd\ rFkk bl izdkj dk Kku tks fo|kfFkZ;ksa 

dh vk;q ds vuq:i gks\ rFkk fdl fo|kfFkZ ij dkSu lh rduhd 

vf/kd mi;qDr gksxh\ bu lc ckrksa ij [kkl /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A 

'kkafr f'k{kk dks fo|kfFkZ;ksa fdl izdkj ls lh[kk;k tk;s\ bl ckr 

ls vf/kd t:jh ckr ;g gSa fd] fo|kfFkZ;ksa dks D;k lh[kk;k 

tk;sa\ fo|kfFkZ;ksa dks tkfr] /keZ ls gVdj ekuo vf/kdkj] 'kkafr] 

[kq'kh vkSj fdl rjg ls leL;k dk lek/kku djuk pkfg,] ;c 

ckr lh[kkuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks 'kkafr dh [kkst HkkSfrd lq[k 

lqfo/kkvksa esa u [kkstdj vius vkarfjd eu esa [kkstuh pkfg,] bl 

ckr dh f'k{kk ij vf/kd tksj nsuk pkfg,A fuEufyf[kr v/;kiu 

i/nfr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks 'kkafr f'k{kk dh nh tk ldrh 

gSa%& 

 lg;ksxh vf/kxe }kjk v/;kiu 

 leqg ppkZ }kjk v/;kiu 

 leku v/;kiu 

 fnekxh dljr }kjk v/;kiu 

 okrkZyki }kjk v/;kiu 

 fØ;k'khy xfrfof/k;kW }kjk v/;kiu 

 dgkuh&dFku }kjk v/;kiu 

 iz;ksx iM+rky }kjk v/;kiu  

 tkWp iM+rky }kjk v/;kiu vkSj v/;;u 

 laokn }kjk v/;kiu 

 deZpkjh v/;kiu 

 

d- ikB;Øe lgHkkxh fØ;k,W ¼Co-curricular Activities½ %& 

ikB;Øe lgHkkxh fØ;k,W ;g og dk;ZØe gSa] tks d{kk ds ckgj 

ikB;Øe ds varxZr nh xbZ xfrfof/k;ksa ds vuqlkj yh tkrh gSaSA 

ftldk laca/k ewY;ksa dks lh[kuk vkSj pfj= dk fuekZ.k djuk gSaA 

ikB;Øe lgHkkxh fØ;kvksa }kjk fo|kFkhZ ;ksa dks Hkfo"; dh f'k{kk 

nh tkrh gSaA ikB;Øe ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks flQZ lS}kafrd 

Kku ls gh ugha voxr djk;k tkrk gSa] ijarq ikB;Øe lgHkkxh 

fØ;kvksa }kjk vH;kl }kjk vH;kl ds ek/;e ls mUgsa izkR;f{kd 

Kku fn;k tkrk gSaA fo|kfFkZ ;ksa dks vxj ge izkR;f{kd i/nfr 

}kjk f'k{kk nh tk, rks os viuh detksfj;ksa vkSj {kerkvksa dks 

vPNh rjg ls le>us yxrs gSaSSA ftlls os viuk lokZaxh.k fodkl 

vklkuh ds dj ikrs gSaSSA ikB;Øe lgHkkxh fØ;kvksa }kjk fo|kfFkZ 

leqg esa dk;ZZ djuk lh[krs gSa] mlh ds lkFk muesa usr`Ro djus 

dh {kerk rFkk fu.kZ; ysus dh Hkh {kerk dk fodkl Lo;a gksus 

yxrk gSaSA 

ikB;Øe lgHkkxh fØ;kvksa }kjk mUgsa bl izdkj ds vuqHko fn;s 

tkrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa dk Hkfo"; ds fy, rS;kj djrs gSa rFkk 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa voxr djkrs gSaSA bu fØ;kvksa }kjk 

fo|kfFkZ;ks dksa lfg".kqrk] vafglk] lg;ksx] 'kkafr fu.kZ; {kerk] 
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vkfn dbZ ewY;ksa dks vkRelkn djk;k tk ldrk gSaA mijksDr 

ckrksa dks /;ku esa j[kdj gh Ldqy esa ikB;Øe lgHkkxh fØ;kvksa 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSaA 

 

Ldwy esa fuEufyf[kr ikB;Øe lgHkkxh fØ;kvksa }kjk dks 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRelkn djok;k tk ldrk gSa 

 Ldwy esa lqcg dh lHkk }kjk 

 [ksydqn }kjk 

 okn&fookn }kjk 

 Dyc es ek/;e ls yh tkusokyh xfrfo;ksa }kjk 

 ,u-lh-lh- }kjk 

 ,u-,l-,l- }kjk 

 xkbZM }kjk 

 LdkWV }kjk 

 lkaLd`frd feyki }kjk 

 laxhr }kjk 

 u`R; vkSj ukVd }kjk vkfn--A 

 

M- deZpkfj;ksa dk fodkl ¼Staff Development½ 

deZpkfj;ksa dk fodkl fd;k tkuk 'kkafr f'k{kk dks ikB;Øe esa 

,dhdj.k djus gsrq vfrvko';d gSaA Ldqy dk fodkl ;g lcls 

T;knk deZpkfj;ksa ds fodkl ij gh vk/kkfjr gksrk gSa dkj.k] 

deZpkjh oxZ vxj vf/kd mRlkgh vkSj rRij gksxk] rks lkjs dke 

le; ij vkSj O;ofLFkr rjhdsa ls gksxasA deZpkfj;ksa ds fodkl gsrq 

O;fDrxr vkSj O;olkf;d fj'rksa dks vPNk ls cuk;s j[kuk t:jh 

gSa] rkfd varjk"Vªh; le>] yksdra= rFkk 'kkafr dks cuk;s j[kk tk 

ldsaA blds fy, laLFkk dk dk;Z gSa fd] og vius deZpkfj;ksa dks 

le;&le; ij izsj.kk nsaA blh ds lkFk gh deZpkjh vius dk;Z 

ls larqf"V eglql djsa] ,slk dk;Z laLFkk }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

fuEufyf[kr dk;ksZa }kjk ge deZpkfj;ksa dk fodkl vkSj vPNh 

rjg ls dj ldrs gSa%& 

 deZpkfj;ksa dh le;&le; ij ehVhax ysukA 

 deZpkfj;kas gsrq dk;Z'kkyk dk vk;kstu djukA 

 deZpkfj;kas dks le;&le; ij Vªsfuax nsukA 

 deZpkfj;ksa gsrq 'kkafr f'k{kk ij lsfeukj ysukA 

 deZpkfj;kas dks izksRlkgu nsus gsrq VªsfuaxA 

 

p- d{kk fu;kstu ¼Classroom Management½ %& d{kk esa dbZ 

izdkj ds /keZ vkSj tkrh ds yksx ,d lkFk f'k{kk xzg.k djus vkrs 

gSa] ftl dkj.k ls 'kkafr dh laLd̀fr dks LFkkfir fd;k tkuk 

vko';d gSaA rkfd cM+s gksus ij /keZ vkSj tkfr ds uke ij tks 

>xMs+ gksrs gSa mUgsa cky eu ls lkQ fd;k tk ldsaA Ldqy ,d 

,slk ek/;e gSa tgkWa ij fo|kFkhZ viuk lcls T;knk fcrkr gSaA 

Ldqy esa gh fo|kFkhZ ?kj ds ckgj ds laLdkj vkSj ewY;ksa dks 

vkRelkn djrs gSa] blfy, 'kkafr d{kk ds ek/;e ls os vius 

thou esa vkus okys la?k"kksaZ o leL;k dk lek/kku 'kkafr ls djuk 

lh[krs gSa rFkk fgalk ds cnys vfgalk dks viukus ij vf/kd tksj 

nsrs gSaA 'kkafr f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds ek/;e 

ldkjkRed laaca/kks dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSaA 

'kkafr f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kd] fo|kFkhZ;ksa dh dbZ izdkj dh 

leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA tSls %& fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkj 

ls lacaf/kr leL;k] f'k{kk ls lacaf/kr leL;k] {kerk ls lacaf/kr 

leL;k] dkS'kY;ksa ls lacaf/kr leL;k] vkfn---A 'kkafr f'k{kk dk 

Ldqy ds fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB;Øe esa lekos'k djus ds ihNs ;gha 

m/ns'; gSa fd] os vius thou esa vPNk O;ogkj djuk lh[k ldsaA 

fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj vPNs lnkpkj] uhfr;kWa] f'k"Vkpkj] vPNs cqjs 

dh le>] leL;k dk lek/kku] lquus vkSj le>us dh {kerk dk 

fodkl djuk] vkfn dbZ ckrksa dk fodkl djuk v/;kid dk 

izFke drZO; gSaA d{kk esa 'kkafr f'k{kk dk fu;kstu djus gsrq 

fuEufyf[kr dk;Z fd;k tkuk pkfg, %& 

d{kk esa 'kkafr f'k{kk dk fu;kstu djus gsrq vuq'kklu dk ikyu 

djuk pkfg,A 

d{kk dk okrkoj.k ges'kk vkuaniw.kZ j[kuk dkj.k blls fo|kfFkZ;ksa 

dk O;ogkj vPNk jgrk gSaA 

 d{kk esa vPNk dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij 

izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

 d{kk esa de cqf/neku fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij izsj.kk 

nsus dk dk;kZ f'k{kd }kjk fdtk tkuk pkfg,A  

 fo|kFkhZ fdlh Hkh leL;k dk lek/kku fcuk fdlh HksnHkko ds 

djas] ,slh f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

 leL;k iSnk gh uk gks ,slk dk;Z djsa] bldh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa 

dks nh tkuh pkfg,A 

 

N- 'kkys; fu;kstu ¼School Management½ 

'kkafr f'k{kk dks lqpk: :i ls LFkkfir djus gsrq ikB;Øe ds 

lkFk gh Ldqy esa 'kkafr f'k{kk dk fu;kstu fd;k tkuk vfr 

vko';d gSaA blds fy, laLFkkid dk izeq[k dk;Z gSa fd] os 

bldh LFkkiuk gsrq Lo;a Hkh viuh vksj ls 'kkafr f'k{kk ds fy, 

dk;Z djsa A blds fy, loZizFke Ldqy] dkWyst dk okrkoj.k ;g 

yksdrkaf=d fl/nkarksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A blds fy, vusd 

i/nfr;ksa vkSj mudk fØ;kUo;u fd;k tkuk vfr vko';d gSaA 

blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks ykxq fd;k tkuk pkfg, 

 vPNs okrkoj.k gsrq ldkjkRed Hkk"kk vkSj ok.kh dk ikyu 

fd;k tkuk pkfg,A 

 fo|kFkhZ dsafnzr f'k{kk ij tksj fn;k tkuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dks c<+kok nsuk A 

 fo|kfFkZ;ksa dks xyrh gksus ij ltk Hkh nh tkuh pkfg, ijarq 

og vf/kd dBksj uk gksA 

 Ldqy ds okrkoj.k dks LoLFk j[kus gsrq lHkh us feydj 

djuk pkfg, 

 

bl izdkj ls mijksaDr lHkh 6 ckrksa dk ikB;Øe esa ,dhdj.k 

djus ds 6 izeq[k ek/;e dks Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSaA 

ftlesa v- fo’k; lanHkZ c- v/;kiu i/nfr;kW d- ikB;Øe 

lgHkkxh fØ;k,W M- deZpkfj;ksa dk fodkl p- d{kk fu;kstu N- 

Ldqy fu;kstu bu 6 izeq[k ek/;eksa ds }kjk 'kkafr f'k{kk dks 

vklkuh ls vkRelkn fd;k tk ldrk gSaA vxj bu 6 ek/;eksa dks 

bZukenkjh ls fuHkk;k tk;s rks 'kkafr dks LFkk;h :i ls LFkkfir 

fd;k tk ldrk gSaA 

 

fon;kfFkZ;ksa esa vokaNuh; O;ogkj esa ifjorZu ds fy, 

1- ckyd esa uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa ds fodkl ds fy,A 

2- vkn”kZ O;fDrRo fuekZ.k o lokZaxh.k fodkl ds fy,A 

3- lgvfLrRo dh Hkkouk ds fodkl ds fy,A 

 

“kkafr f”k{kk dh O;oLFkk nks izdkj ls dh tk ldrh gSa %& 
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1- lS/nkfUrd %& “kkafr f”k{kk gsrq ikB;Øe esa uSfrd f”k{kk] ewY; 

f”k{kk] i;kZoj.k f”k{kk vkfn bu fo’k;ksa dk egRo dks izfrLFkkfir 

djrs gq, Nk=ksa dks bldk egRo] Lo;a f”k{kd dh #fp o ,d 

uSfrd ftEesnkjh ekurs gq, le>k,WaA 

 

2- O;kogkfjd 

1- lkfgfR;d dk;ZØe %& fuca/k] okn&fookn] Hkk’k.k] Lyksxu 

vkfnA 

2- lkaLd`frd dk;ZØe %& ukVd] dgkuh] u`R;] dfork] ,dkadh] 

izHkkr&Qsjh] fQYeA 

3- “kkafr fp=] iksLVj] izn”kZuh vkfnA 

4- fo”o “kkafr fnu dk vk;kstuA 

5- loZ/keZ izkFkZuk LFkyA 

6- “kkafr fo’k;d okrkZ] lsfeukj o dk;Z”kkykvksa dk vk;kstuA 

7- izd`frd LFkyksa dk Hkze.kA 

8- ;ksx f”kfcjksa dk vk;kstuA 

9- “kkafr iqjLdkjksa dk vk;kstuA 

10- ekSu dk vH;klA 

11- vU; fØ;k,Wa %& “kkafr xhr] “kkafr isafVax] “kkafr ds Åij 

fy[kuk o cksyukA  

 

“kkafr f”k{kk dk mn~ns”; fon;kFkhZ dh uhao dks ewY;oku cukdj 

etcwr cukuk gSa ftlls ekuoh; vkn”kksZa] xq.kksa o O;ogkjksa ds 

izfrekuksa ds vuqlkj O;ogkj dj Nk= ldkjkRed n`’Vhdks.k dk 

fodkl dj ldsaA vkus okys Hkkjr dh uhao dks lqn`< vk/kkj 

iznku djus ds fy,s “kkafr f”k{kk ,slk fodYi gSa ftlls vkus okyh 

fi<h dks bfrgkl iVy ij lq”kksfHkr fd;k tk ldrk gSA vr% 

fon;kfFkZ;ksa esa “kkafr f”k{kk gsrq fofHkUu ikB;Øe o ikB;&lgHkkxh 

fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSa tks fuEukuqlkj gSa%& 

1. d{kk ds fofHkUu Lrjksa dks “kkafr f”k{kk dk ikB;Øe vfuok;Z 

djukA 

2. “kkafr f”k{kk ls lacaf/kr l=h; dk;Z dk ewY;kadu esa LFkku 

nsukA 

3. jk’Vªh; ioksZ dk vk;kstuA 

4. d{kkvksa dk vkn”kZ ukedj.kA 

5. egkfon;ky; dh lkexzh ij vkn”kZ ys[kuA 

6. izkr% dkyhu vkn”kZ xk;uA 

7. d{kk esa vkn”kZ dkWuZjA 

8. [ksy&dqn dk vk;kstuA 

9. fofHkUu izn”kZfu;ksa o fHkfRr if=dk dk vk;kstuA 

10. fofHkUu okn&fookn o laxksf’V;ks dk vk;kstuA 

11. fuca/k o fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstuA 

12. jkf’Vª; Lrj ij “kkafr jSyh dk vk;kstu vkfnA 

 

“kkafr f”k{kk ds {ks= ¼Scope of Peace Education½   

“kkafr f”k{kk dk foLrkj fofHkUu Lrj ij fd;k tk ldrk gSa %& 

1. O;fDrxr rFkk Lo;a&le`/nh Lrj 

2. Ldwy rFkk lkeqnkf;d Lrj 

3. jk’Vªh; Lrj 

4. fo”oO;kih Lrj 

 

1- O;fDrxr rFkk Lo;a&le`/nh Lrj %& cPpksa ds fodk dh izfØ;k 

dh “kq#okr ;g ?kj ls vius ifjokj ds e/; jgdj gksrh gSaA 

muds ewY;ksa ds fodkl gsrq ifjokj ds lnL; dbZ izdkj dh 

fØ;k o izfØ;kvksa dk mi;ksx djrs gSaA tSls&dbZ izdkj ds 

dk;ZØeksa dk vk;kstu ¼tUefnu] R;kSgkj] jhfr&fjokt] vkfn½ 

djrs gSaA bu lc ds ek/;e ls ckydksa esa os dbZ izfØ;kavksa ds 

ewY;ksa dks xzg.k djus dk volj iznku djrs gSa] blls muesa dbZ 

izdkj ds xq.kksa o dkS”kyksa dk fodkl vius vki gksrs tkrk gSaA 

blfy, O;fDrxr vFkkZr Lo;a ds lokZaxh.k fodkl gsrq ifjokj dk 

drZO; gSa fd] os cPpksa ds le{k vkn”kZ O;ogkj rFkk okrkoj.k dk 

fuekZ.k dj mlsa cuk;sa j[ksaA bu lc gsrq lc ls egRoiw.kZ ckr 

tks cPpksa dks ,d vkn”kZ O;fDrRo fuekZ.k gsrq pkfg, og gSa 

ldkjkRed vkRelEekuA “kkafriwoZd thou thus gsrq Lo;a esa dbZ 

dkS”kyksa dks viukuk iMrk gSA tSls&ldkjkRed fopkj] fu.kZ; 

{kerk] n`< fu”p;] lgkuqHkwfriwoZd lquuk] vkilh ckrphr esa 

viukiu] vkRefo”okl] vkykspukRed fopkj izfØ;k vkfnA bu 

lc ewY;ksa ds fodkl esa “kkafr f”k{kk dbZ egRoiw.kZ dk;Z dj jgh 

gSaA 

 

2- Ldwy rFkk lkeqnkf;d Lrj %& Ldwy esa izos”k ls igys gh 

ckydksa esa dbZ izdkj ds ewY;kssa o dkS”kky dk fodkl ifjokj ds 

ek/;e ls gks pqdk gksrk gSa] ijarq fQj Hkh ckydksa ds lokZaxh.k 

fodkl gsrq Ldqy }kjk Hkh dbZ izdkj ds iz;kl fd;s tkus 

pkfg,A Ldwyksa esa “kkare; okrkoj.k dh lcsl T;knk t#jr gSaA 

“kkafr dh laLd`fr dks vukdj] lg;ksx] lgdk;Z] Lo;a o nqljk 

dh iz”kalk] Hkjkslk] bZekunkjh bu ewY;ksa dks viuk;k tk ldrk 

gSaA “kkafr dh laLd`fr ds }kjk viuh vfHko`Rrh esa cnyko ykdj 

vius O;ogkj dks Hkh cnyk tk ldrk gSaA blds fy, fon;kFkhZ 

&f”k{kd ds e/; vknj o nksaLrh nksukssa dks gh cjkcj ls viukus 

ls buds laaca/kks dks vf/kd etcwr fd;k tk ldrk gSaA blls 

“kkafr dh laLd`fr dks Ldwy esa vius vki iuius dk ekSdk 

feysxkA 

v/;kid i<krs le; vxj #fpiw.kZ v/;kiu i/nfr dk mi;ksx 

djsaxs vkSj mlh ds lkFk gh izR;{k Lo;a ds O;ogkj ds }kjk Hkh 

vxj os “kkafr dks fon;kfFkZ;kas ls voxr djk;saxs rks vklkuh ls 

“kkafr dks Ldwy o fon;kfFkZ;ksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSaA 

v/;kid ,d ek/;e gSa “kkafr dks c<kus dkA og vius O;ogkj] 

v/;kiu] izR;{k dk;Z o v/;kiu dh “kkarfiz; i/nfr dks 

viukdj Ldwy esa “kkafriwoZd lkeatL; dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

;gha ckyd vius nksLrksa] f”k{kdksa] laLFkkid o ckfd lHkh yksxksa 

ds lkFk lkeatL; ds lkFk jguk lh[k tkrk gSaA fon;kFkhZ ewyr% 

vuqdj.kh; gksrk gSa vkSj viuh blh vknr ds dkj.k letkj esa 

Hkh vPNs ls jguk lh[k tkrk gSaA fon;kFkhZ ;g lekt dk gh ,d 

fgLlk gksrk gSaA ftlls lkeqnkf;d Lrj ij Hkh mldk fodkl 

gksuk “kq# gks tkrk gSa dkj.k cMk gksdj mls bUgha esa “kkfey 

gksdj viuh ,d vyx igpku cukuh gksrh gSaA 

 

3- jk’Vªh; Lrj %& jk’Vªh; ,drk dks LFkkfir djus esa f”k{kk dk 

cgqr T;knk ;ksxnku gSaA orZeku le; esa lkekftd] jktfurhd 

vkSj vkfFkZd eqn~nksa dh le> j[kdj f”k{kk nsuk t#jh gks x;k 

gSaA fon;kFkhZ ;g ns”k dk Hkfo’; gSa ftl dkj.k mlesa lekt esa 

O;kIr leL;kvksa dh lPpkbZ dks tkudj ,d LoPN o vPNs 

lekt ds fuekZ.k djus esa viuk laiw.kZ ;ksxnku nsuk pkfg,A 

ftl gsrq gesa fuEufyf[kr dk;Z fd, tkusa pkfg,s%& 

1- lkeatL; dks c<kok nsukA lHkh /keksZ dk lEeku djuk o 

fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u djukA 
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2- vkSjrksa dh xfjek dks cuk;s j[kukA 

3- viuh laLd`rh ds vPNs ewY; o jhfr&fjokt dks egRo nsukA 

4- i;kZoj.k o izd`fr dh j{kk djukA 

5- jk’Vªh; laifRr dh lqj{kk dk /;ku j[kukA 

6- fgalk dks [kRe djus dk iz;kl djukA 

7- vfgalk dks viukdj mldk izpkj djukA 

 

4- fo”oO;kih Lrj %& f”k{kk dk lcls izeq[k o egRoiw.kZ dk;Z gSa] 

O;fDr dk fo”oO;kih Lrj ij mldk lokZaxh.k fodkl djukA 

dksbZ Hkh ns”k vdsys dbZ le; rd viuh izxrh ugha dj ldrk 

gSa vkSj uk gh i`Fkd jgdj T;knk le`f/n gks ldrk gSaA vkt 

lHkh dks vius n`’Vhdks.k dk foLrkj djus dh vko”;drk gSaA 

fon;kfFkZ;ksa esa orZeku eqn~nksa ij okn&fookn] Hkk’k.k] laokn rFkk 

fuca/k }kjk fo”oO;kih tkx#drk ykbZ tk ldrh gSaA dqN eqn~nsa 

fuEufy[khr gSa %& 

1- tula[;k 

2- fyaxHksn 

3- ;q/n 

4- vkradokn 

5- fo”oO;kih laLd̀fr 

6- ekuo vf/kdkj 

7- lkeqnkf;drk 

8- i;kZoj.k dh lqj{kk 

9- tkuojksa dh lqj{kk 

10- csjkstxkjh 

11- vk/kqfudrk 

12- ekuoh; ewY; 

13- laLdkj 

14- vlekurk 

15- Hkz’Vkpkj vkfn A 

 

fu’d’kZ 

ekuo thou dk vafre y{; gh “kkafr dh izkfIr gSaA jksVh 

&diMk&edku vkt ;g lkjh t#jrsa dkQh gn rd iqjh gks xbZ 

gS] vkSj gok&ikuh ds ckn lcls cMh t#jr ds #i esa “kkafr dks 

ekuk tk jgk gSaA fu’d’kZ #i ls dgkWa tk ldrk gSa fd] “kkafr 

f”k{kk orZeku le; dh lcls t#jh vko”;drk ds #i esa ns[kk 

tk jgk gSaA ftl gsrq “kkafr f”k{kk dk ikB;Øe esa lfEefyr fd;k 

tkuk vko”;d gSaA izLrqr ys[k esa “kkafr f”k{kk dks fdl izdkj ls 

ikB;Øe esa vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSa bls Li’V fd;k x;k 

gSa mlh ds lkFk gh 'kkafr f'k{kk dks fdl izdkj ls ikB;dze esa 

lfEefyr fd;k tkuk pkfg, bl gsrq vko”;d lHkh igyqvksa dks 

Li’V djus dh iqjh dksf”k”k dh xbZ gSaA 
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