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tSusUnz ds miU;klksa esa L=h&iq:’k lEca/k 

g’kZnhi 

<k.kh PkkUkUk jke] dwdMkokyh] Qrsgkckn] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

tSusUnz us fgUnh miU;klksa dks e/;oxhZ; lkekftd laLdkfjrk vkSj 

vkRepsruk rFkk uohu ekuoh; oS;fädrk1 iznku dh gSA vkt 

dk lekt v/kkseq[k gSA lekt ds fuoklh viuh fLFkfr ls larq’V 

ugha gSaA uhfr;ksa us mUgsa vR;f/kd fu/kZu cuk fn;k A QyLo:i 

mnj iwfrZ ds fy, mUgsa vusd vU; cqjkb;ksa dh vksj vxzlj gksuk 

iM+rk gSA bl le; fdlku] etnwj rFkk lekt ds vU; Jfed 

nq[kh gSa] D;ksafd fdlkuksa ij tehankjksa ds ek/;e ls dgj <k;k tk 

jgk gS tcfd ;a=hdj.k ds ek/;e ls Jfedksa dh jksth&jksVh ij 

izgkj gks jgk gSA lekt esa vusd ,slh dqjhfr;ka ?kj dj xbZ 

]ftuds dkj.k yksxksa dk thou ttZfjr gksrk tk jgk gSA vuesy 

fookg] cky fookg] NqvkNwr] fganw&eqfLye vuSD;] ngst izFkk] 

fons”k xeu jksd vkfn vusd ,slh ckrsa lekt esa izpfyr gS] 

ftlls Hkkjrh; lekt esa mUufr ls cgqr nwj izrhr gksrk gSA 

yksxksa esa bZ’;kZ&}s’k dk Hkko Hkh c<+ jgk gSA ftlls lkekftd 

izxfr ij dqBkjk?kkr gks jgk gSA Hkkjrh; fonsf”k;ksa dk i{k izcy 

dj viuh LokFkZ lk/kuk dj jgs Fks ftlls lekt dk uSfrd 

iru Hkh gks jgk gSA dU;k&Hkwz.k gR;k gks jgh gSA 

Hkkjrh; lekt ds es:naM esa :i esa ftu d`’kdksa ,oa Jfedksa dk 

mYys[k fd;k tkrk gS mudh gkyr lcls vf/kd gs; gSA vaxzstksa 

us tehankjksa dks “kfDr”kkyh cukdj mUgsa fdlkuksa dk “kks’kd cuk 

fn;k gSA tehankj fdlkuksa ij vusd vR;kpkj djrs gSA mudh 

mit dk vf/kd ls vf/kd Hkkx ysdj mUgsa fu/kZu cukdj vius 

gkFk esa fd, jgrs gSA lekt ds dY;k.k ds fy, fu;qfDr 

vf/kdkjh rjg&rjg tqYe <krs Fks vkSj vih LokFkZ&fl)h djrs 

gSA 

lekt dh bl ghukoLFkk dks lq/kkjus dk mYys[kuh; iz;kl jktk 

jkeeksgu jk; us fd;kA mUgksaus lkekftd dqjhfr;ksa rFkk 

tkfr&ikfr] NqvkNwr] ewfrZiwtk vkfn dk fojks/k fd;k vkSj lekt 

lsok ij tksj fn;kA mUgksaus lrh izFkk rFkk cky fookg dks jksdus 

ds fy, iz;Ru Hkh fd,A blh le; lekt lq/kkj ds fy, ns”kHkj 

esa iz;Ru fd, tk jgs Fks] ij ^^vk;Z lekt** ds laLFkkid Lokeh 

n;kuan ljLorh ds iz;kl loksZifj FksA Lokeh th us vorkjokn] 

ewfrZ iwtk dk fojks/k djrs gq, tkfr&ikfr ds ca/kauksa] cky&fookg] 

vf’k{kk] inkZ izFkk] va/kfo”okl] NqvkNwr] leqnz ;k=k fu”ks/k vkfn 

dk fojks/k fd;k vkSj fo/kok fookg rFkk L=h f”k{kk dk izpkj 

fd;kA mUgksaus fofHkUu jk’Vªfgr ds lq/kkjksa dk izpkj dj Hkkjrh; 

lekt dks ,dlw= esa fijksus dk iz;Ru fd;kA 

lekt jk’Vª dk ,d vax gksrk gS blfy, jk’Vª dh mUufr ds 

fy, ;g vko’;d gS fd lkekftd mUufr Hkh gksA tSusanz th us 

bl rF; dks HkyhHkkafr le>k] QyLo:i mUgksaus viuh jpukvksa 

esa Hkkjrh; lekt dk fp=.k djds mls mUufr ds iFk ij ys 

tkus dk iz;kl fd;kA muds ekul esa Hkkjrh; lekt ds mRd`’V 

:i dks ns[kus dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus lkekftd 

dqjhfr;ksa rFkk vuesy fookg] NqvkNwr] HksnHkko] fganw&eqfLye 

vuSD; vkfn dk fojks/k fd;k vkSj lekt dks mn~cq) cukdj 

Lora= gksus ds fy, iszfjr fd;kA 

tSSusUnz ds miU;klksa ij nks izHkko ifjyf{kr gSa & 

euksfo”ys’.kkoknh izHkko ,oa Hkkjrh; vk/;kReoknh izHkko Tkgka rd 

euksfo”ys’k.koknh izHkkoksa dk lanHkZ gS] mlesa ,Myjh; vgaokn vkSj 

;qx ds eu%”kfäokn dk leUo; gSA buesa Qzk;M ds ;kSuoku dk 

ftlesa nfer dke ds lw= vUrfuZfgr ekus tkrs gSaA rHkh muds 

L=h&iq:’k izse&okluk&vklfä dh f=/kkjk esa Lukr viuh 

vUr%cká o`fÙk;ksa esa jgrs gq, Hkkjrh; vk/;kReokn dh tho&txr 

,oa czà dh fpUruk ls tqM+s jgrs gSaA tSusUnz us bl euksfo”ys’k.k 

ds vk;kfrr “kCnkFkZ dks vLohdkj fd;k gSA os ^eUkksUo;^2 dk 

Lo:Ik vius miU;klksa esa ekuus ds fy, rS;kj gSaA MkW0 lR;sUnz us 

blh ^eUoksUo;^ dks ^eukseaFku^3 dgk gSA ij tgka rd fgUnh 

miU;kl dh vkykspuk dk iz’u gS] mlesa O;oâr “kCn 

^euksfo”ys’k.k^ gh gSA ftlesa ik= ds ‘kjhj foU;kl ls vf/kd 

ekul dh izfr’Bk gqbZ gSA tSusUnz us viuh fof”k’V vkSiU;kfldrk 

ds Lrj ij xr 45 o’kksaZ esa fgUnh dks ek= X;kjg miU;kl gh 

fn;s gSaA ;s miU;kl dFkkYirk] ik=kYirk ds lkFk vkdkj&vYirk 

esa Hkh fof”k’V gSaA  

euksfo”ys’k.kkRed miU;klksa esa dFkk f”kYi dk egRo dFkk&rRo 

dh laf{kIrrk vkSj y?kqrk gSA ij] mlds lekukarj gh ik=ksa dh 

vYirk ds lkFk pfj= fp=.k izeq[k gks tkrk gSA bl n`f’V ls 

tSusUnz ds miU;klksa esa dFkk jpuk vkSj ik= vYirk foy{k.krk 

gksrh gh gS] ogha ik=ksa ds pkfj«;ksn~?kkVu dh O;kid psruk muesa 

cgqy :Ik ls fufgr gSA tSusUnz ds ik=ksa dks izk;% v”kjhjh vf/kd 

ekufld4 dgk tkrk gSA D;ksafd muds ik=ksa dh cká fo”ks’krkvksa 

,oa :ikd`fr dk vadu ogka mruk O;kid ugha gksrk ftruk 

muds vartZxr dk ladu iz/kku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

tSusUnz ds ik= “kjhjr% xkS.k vkSj vkRer% izeq[k rFkk O;fDRkRo 

iz/kku gSA 

tSusUnz ds miU;klksa esa ik=&vYirk rks gS ghA mUgksus Lo;a Hkh 

Lohdkj fd;k gS fd esjk dke rhu pkj ik=ksa ls gh py tkrk 

gSA5 ;s ik= ekalyrk xzg.k ugha djrs ] D;ksafd miU;kldkj mUgsa 

vius ls ^de ekaly vkSj vf/kd ekufld^ pkgrk gSA muesa 

vkRek vf/kd vkSj iapHkwr de gksus dh vis{kk djrk gSA6 ;gh 

dkj.k gS fd ik=sa ds cfgtZxr ds LFkku ij vartZxr dh 

fofo/krkvksa }kjk vius ik=ksa dk fuekZ.k mUgksusa fd;k gSA 

ik=&fu:i.k ds Lrj ij tSusUnz ds izk;% lHkh miU;klksa esa 

fyaxHksn ds vuq:Ik nks izdkj ds ik= gSa& ,d iq:’k ik= vkSj 

nwljs ukjh ik=A iq:’k ik= tSusUnz ds pfj=kadu esa mrus izeq[k 

ugha jgs gSa] ftrus ukjh ik=A ukjh ds xksiu eu dks vxksfir 

djrs gq, tSusUnz us iq:’k ik=ksa dks bl vxksiu izfdz;k ds fy, 

ek/;e Hkj pquk gSA blhfy, tSusUnz ds miU;klksa esa ukjh iz/kku gS 
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vkSj iq:’k xkS.kA ukjh ds pfj= ds fodkl] ifjiDork vkSj 

mn~?kkVu ds fy, tSusUnz us mls dsanz esa j[kdj iq:’k dks mldh 

laca/kxr ifjf/k esa gh fopfjr jgus dk volj fn;k gSA muds 

iq:’k ik= vius ifrRo] LokehRo vkSj iq:’kkFkZ ds lekukarj Hkh 

viuh LosPNkpkjh ifRu;ksa ds izfr mnkr&Hkko psruk fy, gq, gSaA 

rHkh Jhefr “kphjkuh xwVwZ mu iq:’k ik=ksa dks ^L=S.k^ vkSj iRuh 

dk ^lSfd.M gSaM izse ikus ds fy, mRlqd^7 ns[krh gSA lkFk gh 

;g fufoZokn lR; gS fd tSusUnz us ekuo&eu dh vry xgjkbZ;ksa 

esa ukjh&iq:’k ds laca/kksa dh ijLijrk dk Lo:Ik8 fo”ysf’kr djrs 

gq, iq:’k ik=ksa dh ân; Hkkoukvksa dks fpf=r9 fd;k gS tcfd 

leLr vkSiU;kfldrk esa ukjh dk vkosxe;] mnkr vkSj 

vfrekufld rFkk oS;fRdrk iz/kku pfj=kadu muesa miyC/k gksrk 

gSA 

mi;qZDr ifjfLFkfr esa iq:’k ukjh ds nwgjs O;fDRkRo ds lEeq[k 

mldk iRuhRo Lohdkj djrs gq, mlds izs;lh;Ro dks Hkh 

vaxhdkj djrk gSA rHkh mlesa ^v”kjhjh^10 Lo:Ik dh fo|ekurk 

dk mYys[k fd;k x;k gSA tcfd euksfoKku dgrk gS fd ekuo 

psruk esa nks fojks/kh Hkko ,d lh gh rhozrk j[krs gSaA fdruk gh 

mRdV isze D;ksa u gks] ?k`.kk ;k dzks/k dh Hkkouk ls fjDr ugha gks 

ldrkA11 ijarq blds fo:) tSusUnz ds miU;klksa ds iq:’k pfj=ksa 

dks ysdj dgk tk ldrk gS fd muesa ?k`.kk vkSj dzks/k dk Hkko 

cht gh ugha gSA os rks ek= vius mnkj izse ds fy, gh l`ftr 

fd;s x;s yxrs gSa vkSj os miU;kldkj dh ;kaf=d nk”kZfudrk ,oa 

ckSf)drk ds izrhd gSaA ysfdu ;g dguk Hkh mfpr gksxk fd 

tSusUnz us vkReihM+k ;k LoihM+k ds Lrj ij xka/khoknh nk”kZfud 

psruk ls ^LokiZ.k^ dks iz/kku cukdj iq:’k dks mnkj ân; fpf=r 

fd;k gS] tks ,d vkSj euksfo”kys’k.k ij fod`fr;ksa vkSj 

ekufldrkvksa ls xzflr gS] rks nqljh vksj Hkkjrh; vk/;kReoknh 

fu’dke psruk ls ij nq[k dkrjrk esa vfeV fo”okl j[kdj ukjh 

ds ij&iq:’k lkeiZ.; dk ^egksRlxZ^ ekudj gh pyrs gSaA blh 

Lrj ij ;s iq:’k ik= vkReihM+k dh ps’Vk esa thou ds mnkr 

ewY;ksa ds fuekZ.k ds fy, lrr~ ;Ru”khy izrhr gksrs gSaA os viuh 

iRuh dh LoSfPNd izo`fr;ksa ij ca/ku Lohdkj ugha djrsA ,slk 

izrhr gksrk gS fd tSusUnz us pfj=&fp=.k dh ,d fo”ks’k izfof/k 

viukdj vius ukjh ik=kas ds vf/kdkf/kd ltho vkSj ;FkkZFk 

fp=.k dh ps’Vk esa iq:’k ik=ksa ds ân; dh mnkjrk dks ,d 

ek/;e ds :Ik esa gh Ikz;ksx fd;k gSA ukjh dh vkarfjd o`fr;ksa 

vkSj euksjksx dh }U}kRed ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dk volj 

tSusUnz us tgka Hkh ik;k gS] ogha mUgksus iq:’k ik= dh fofo/k 

izdkj dh ghu xazfFk;ksa ds ek/;e lss mls mnkj ân; rFkk 

vikSj’k; :Ik esa iz;ksx fd;ss tkus esa foyEc ugha fd;k gSA 

iq:’k&ik=ksa dh vis{kk ukjh&ik=ksa ds vkSfpR; dks Lohdkjrs gq, 

ik’pkR; fopkjd vkSj euksfpfdRld Qzk;M us dgk gS fd iq:’k 

dks viuk eeRo] viuk vkRefo”okl viuh lEosnuk iznkudj os 

¼ukfj;kaa½ lH;rk ds fodkl dk iz;Ru djrh gSaA D;ksafd iq:’k 

dsoy thou dh O;fDRxr ckrksa ds laca/k esa gh lksprk gS vkSj 

thou esa okLrfod ewY;ksa dh vogsyuk djrk gSA12 ukjh 

okRlY;e;h] Lusg] n;k] eerk vkSj dkseyrk vkfn xq.kksa ls laiUu 

gksdj vius ewd R;kx ls vius vfLrRo dks iw.kZR;k feVkdj vius 

ifr dh vkRek dk va”k cu tkrh gSA ru iq:’k dk jgrk gS] ij 

vkRek oLrqr% ukjh dh gh jgrh gSA ukjh fLFkfr iq:’kksa dh vis{kk 

vf/kd ewY;koku gS] vkSj og lR; vFkksZa esa iq:’k dks iw.kZrk iznku 

djrh gSA1 bl ij fganh miU;kl lkfgR; esa tSusUnz us ukjh dh 

laiw.kZrk ijd vfHkO;fDRk ds fy, iq:’k dks ekSu j[kus dh ;Fks’V 

ps’Vk dh gSA tSusUnz ds leLr ik= viuh fofo/k dq.Bkvksa dks 

fy, gq, Hkh ukjh ds pfj=&fodkl esa lg;ksxh curs gSaA ;gh 

ugha] ;s iq:’k ik= ewyr% ukjh dh “kjhfjd ekax dks vkSfpR; nsrs 

gSaA ukjh ds leiZ.k dks udkjrs gq, ftl tSusUnz ftrsUnz;rk dk 

os fuekZ.k djrs gSa] mlesa ukjh dk “kjhfjd ugha] ekufld Hkksx dh 

mnkr o`fr gh miyC/k gksrh gSA eqDr lkgp;Z dh fLFkfr esa ukjh 

iq:’k vius v/kwjsiu dh lkFkZdrk esa ,d nwljs ds fy, lefiZr 

Hkko j[kdj gh ,d fof”k’V ftrsUnz;rk dk fuekZ.k djrs gSaA 

tSusUnz ds iq:’k ik=ksa dh fLFkfr izk;% ;gh gS fd os viuh iRuh 

ds o.;Z ij iq:’k lkeiZ.; dks lgt :Ik esa xzg.k djrs gSaA os 

dkeuk djrs gsa fd iRuhRo dh lkFkZdrk blh esa gS fd og iq:’k 

dh xzafFk [kksyus dk miknu cusA rHkh ogh iq:’k dgrk gS& voj 

Dohu dSu Mw oksj jkaxA13 tSusUnzh; fopkj/kkjk ds blh mRl ds 

dkj.k muds miU;klksa esa ukjh pfj= dh iz/kkurk gSA 

tSusUnz }kjk ukjh pkfj«; ds cgqy fo”kys’k.k ds nks izeq[k dkj.k 

gSa& ,d rks mUgksus euksfo”ys’k.k ds ek/;e ls ukjh pkfj«; dh 

laxBuk dh uohurk izfrikfnr djus dh ps’Vk dh gSA bl :Ik esa 

mUgksaus ^ukjh ukjh gS] iq:’k iq:’k gS^ dh fLFkfr ls Åij 

ukjh&iq:’k ds v}Sr dks izfrikfnr djus dk vk/;kReoknh 

n`f’Vdks.k izLrqr fd;k gSA ;gh ugha] ukjh dks dsUnzLFk ekudj tks 

lkekftd] uSfrd vkSj vkfFkZd fparu&euu dh ijEijk Fkh mls 

rksM+us ds iz;kl esa tSusUnz us mls O;fDr ls vf/kd oS;fRdrk 

cuk;k gS vkSj blh fn”kk esa mlds vkarfjd ekuo dks gh vf/kd 

fo”ysf’kr fd;k gSA nwljk izeq[k dkj.k ;g gS fd tSusUnz us 

ukjh&iq:’k ds lekurk fcanq ij ukjh dh egrk LFkkfir dj 

laiw.kZrkoknh oSpkfjdrk ls uohu ewY;ksa dh LFkkiuk djus dk ;Ru 

fd;k gSA bl LFkkiuk ds fcanq ij tSusUnz us ukjh dks ysdj 

ikfjokfjd] lkekftd] uSfrd] vkfFkZd ,oa oS;fDrd ewY;ksa ds 

;FkkFkZ dks tkuus dh ps’Vk dh gSA ftlesa ijEifjr ewY; fo?kfVr 

gq, gSa vkSj uohu ewY;ksa dh LFkkiuk dk la?k’kZ izkjEHk gqvk gSA 

tSusUnz dh ukjh viuh Lora=rk] LoPNanrk vkSj uSfrd eku ewY;ksa 

ds Lrj ij foxr ds oSokfgd vkn”kksaZ dks f”kfFky cukus esa leFkZ 

gqbZ gSA lkFk gh izse vkSj fookg dh lhekvksa dh vkc)rk ls ijs 

mlus ;kSu uSfrdrk fo’k;d uohu ewY; LFkkfir fd;s gSaA rHkh 

^?kj&ckgj^ dh la?k’kkZRed psruk ls f?kjh tSusUnz dh ukjh vius 

O;fDroknh LoPNan fparu ls ifjpkfyr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 

muesa ^m|ke okluk dk iogeku osx gSa] tks egt ifr ls r`Ir 

ugha gksrk] nwljs iq:’k dh vksj cjcl vuq/kkfor gksrk gSA os 

thou dh vyl tM+rk dks izJ; ugha nsrh] mUgsa Hkhrj gh Hkhrj 

e/kqj jkx dk vkHkkl gksrk gS------------------ izseh ik= Hkh fdlh 

O;kogkfjd vkpj.k ds fu;a=.k esa ugha gSA14 

tSusUnz dh ukjh fp=.k ds Lrj ij] muesa Lodh;Ro vkSj 

ijdh;Ro <wa<uk O;FkZ gSA os L=h iq:’k ,d nwljs ds lqHkhrs ds 

fy,15 rFkk ,d nwljs esa foy; [kkstus16 ds fy, gh dFkk&foU;kl 

esa vkrs gSaA og ns[kuk pkgrh gS fd& ^og iz;kstueqDr 

ukrksa&fj”rksa ls Hkh eqDr ?kjckjh vkSj dkjksckjh gksdj ;gka jgrk 

gSA^17 D;ksafd og tkurh gS fd L=h dk dke iq:’k dks lkeus 

pykuk gS] ihB dh vksj Hkkxuk pkgs] rc ge lkeus gks tkrh gSaA 

gels ikj gksdj og tk ugha ldsxkA18 

tSusUnz us ukjh pkfj«; dh fo”kn~ O;k[;k dks vgaokfnrk ds fparu 

ij Hkh fo”ysf’kr fd;k gSA Qzk;Mh;u dkeokluk gh vgaHkko dk 

ewy gS] tks psru ekul esa vkRejfr ekr`jfr fir`jfr LoxhZ;jfr 

rFkk fotkrh;jfr tSlh fofHkUu fod`fr;ksa ls ihfM+r jgrk gSA 

ifj.kkeLo:Ik ;s ukfj;ka vkarfjd Hkkoksa dh rqf’V ds fy, ;Ru’khy 

cuh jgrh gSA bl vgar`fIr dk foxyu nwljs ds fy, ^leiZ.kHkko^ 

gh gSSA vga foxyu esa viuk ^Lo^ vfiZr dj nwljs dk ^ijRo^ 
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vigfjr djuk gh Js;Ldj gSA 

tSusUnz ds ukjh ik=ksa dh fu;fr izsfey vkSj LoPNan gSA ij os 

viuh bu nksuksa fLFkfr;ksa esa viuh f=dks.kkRed izse dh 

lguh;rk19 dks Hkksxus ds fy, futRo dh LoSfPNd ;k=k esa fdlh 

r`rh; vkgr i{k dks viuh laiw.kZrk esa ikus dh ykylk esa thrh 

gSA ;gh dkj.k gS fd os vius nqjkxzg ds dkj.k thou dh fofo/k 

fojks/kh ifjfLFkfr;ksa esa fuEuxkeh vkSj vizR;kf”kr Lrj ij mrj 

vkrh gSaA20 tSusUnz ds ukjh ik=ksa ds fo”ys’k.k ds Lrj ij bl 

fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd izse dh f=dks.kkRed lguh;rk dh 

fLFkfr esa gh budk pkfj«; v/kksxfr ds fy, dgha ck/; ugha 

fd;k gSA viuh vga&ekufldrk ds dkj.k os varZ}U} xzLr gksdj 

vius [kf.Mr O;fDrRo dh mrjnk;h Lo;a gh cuh gSaA tSusUnz ds 

miU;klksa esa ge ik=ksa ds nks oxZ dj ldrs gSa& ukjh vkSj iq:’kA 

igys ge muds ukjh ik=ksa dk mYys[k gh djrs gSaA dkj.k ;g gS 

fd tSusUnz ukjh euksfo”ys’k.k ds izorZd miU;kldkj gSaA 

 

fUk’d’kZ% 

tSusUnz ds miU;klksa esa ukjh ik=ksa dk oxhZdj.k lkekftd ,oa 

uSfrd vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrk gSA tSusUnz dh ukfj;ksa dh 

,d fo’ks”krk ;g Hkh gS fd fdlh n`f’V ls ,d fLFkfr esa gks 

ldrh gS vkSj mUgsa ml oxZ fo”ks’k esa j[kk tk ldrk gS( ijarq 

nwljh n`f’V vkSj nwljh fLFkfr vkrs gh mls iqu% uohu oxZ esa ysuk 

Hkh vko”;d izrhr gksrk gSA blfy, ukjh ds fofo/k :iksa ds 

vk/kkj ij mldk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gSA lekt vkSj 

o;fDrd Lrj ij ukjh ds fofo/k :Ik izdV gksrs gSaA bl fLFkfr 

esa] ,d le; esa] ,d ls vf/kd :iksa esa Hkh mldk oxhZdj.k ,oa 

fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gSA vLrq] ;gka miU;klksa ds vk/kkj ij 

muesa vk;s gq, ukjh ik=ksa dk fo”ys’k.k gh ;gak foLrkje; ls 

vR;ar laf{kIr fcanwvksa esa ls gh fd;k tk jgk gSA  

 

lanHkZ 

1. dqyJs’B] fot; % tSusUnz dh vkSiU;kfld /kkjk&t;o/kZu dh 

igpku ¼la- jkenj”k feJ½] i` 24 

2. tSusUnz ls HksaV] 8 uoEcj 1974 

3. lR;sUnz ¼MkW-½ % fgUnh miU;kl faoospu] i`0 238 

4. “kqDy] Jherh vkse % fganh miU;kl dh f”kYi fof/k dk 

fodkl] i` 236 

5. lquhrk] i`0 168 

6. lkfgR; dk Js; vkSj izs;] i`0 168 

7. xwVwZ] “kphjkuh % ospkfjdh] i`’B 210 

8. dqy Js’]B fot; % t;o/kZu dh igpku ,oa jkenj”k feJ] i` 

54 

9. ogh] i`0 55 

10. “kqDy Jherh vkse~ % fganh miU;kl dh f”kYi fof/k dk 

fodkl] I`0 236 

11. czkmu % lkbdksMsusfeDl vko ,c~ukeZy fc gs fo;j i`0 159 

ij nz’VO; gS& Not even the must passionate love of a 

man for a woman, is free from Certain amount of hate or 
aggressivity 

12. tSusUnz % dke isze vkSj ifokj] i`0 27 ij nz’VO;&ijLij Hkksx 

orZeku gS rc rd ?k`.kk dh cht Hkh orZeu gSaA 

13. Qzk;M flaxe.M % flfoykbts”ku ,.M bVl fMl d.Vs.Vl] 

i`0 7 

14. flagk- lqjs”k ¼MkW-½ % fganh miU;klksa esa ukf;dk dh ifjdYiuk] 

i`0 67 

15. lquhrk] esa iRuh lqhrk }kjk gfjizlUu dks fd;s x;s leiZ.k 

dk mYys[k djus ij Jhdar dk dFkuA 

16. xwV~Z “kphjkuh % tSusUnz dk euksoSKkfud vfrokn]& oSpkfjdh] 

i`0 210 

17. O;rhr Ik`0 123 

18. ogh] i`0 123 

19. lquhrk] i`0 92 

20. ogh] i`0 69 

21. dqy L=s’B fot; % tsusUnz dh Qzk;Mh; ukjh vkSj t;o/kZu 

dh byk] lIrflag/kq] flrEcj 1967] Ik`0 67 

22. xwV~Z] ”kphjkuh % oSpkfjdh] i`- 211 

 


