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uomnkjoknh vFkZra=k esa fdlku thou dh =kklnh&^cktkj esa jke/u* 

fd'ku flag ;kno 

fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 

 

çLrkouk  

bl mEehn esa dh ns'k mUufr djsxk vkSj yksxksa ds thou esa 

lq[k&le`f¼ c<sxh ns'k dh vFkZO;oLFkk lq/kjus ds uke ij 90 ds 

n'kd esa Hkwe.Myh;dj.k dh uhfr;ksa dks ykxw fd;k x;kA ;s uhfr;ka 

vius pfj=k ds dkj.k vfu;ksftr fodkl dks c<+kok nsrh gS ftlls 

{ks=kh; fo"kerk,a mHkjrh gS vkSj tgk¡ budk iSj iM+rk gS ogka 

lEiUurk vkSj foiUurk ds nks /qzoksa vapy ;k lewg dk foHkktu 'kq: 

gks tkrk gS blls gj txg vapy ;k lewg ds chp la?k"kZ mHkjrs gSaA 

NksVh [ksrh vkSj fdlkuksa dk vfLrRo lekIr gksus yxrk gS vkSj 

fo'kky iSekus ij csjkstxkjh c<+rh gSA
1
 buds ykxw gksus ls lekt esa 

reke rjg dh fnDdrs 'kq: gks xbZ ftuesa Ñf"k ls tqM+h leL;k 

izeq[k gSA blh [ksrh&fdlkuh dks vk/kj cukdj dSyk'k cuoklh us 

^cktkj esa jke/u* dgkuh fy[kh ftlesa mUgksaus fdlku ds thou] 

[ksrh] mlds ifjokj vkfn ls tqM+h leL;k dks viuh dgkuh dk 

fo"k; oLrq cuk;kA 

ubZ vFkZO;oLFkk ykxw gksus ds ckn dqN xkao vc 'kgj ds :i esa 

fodflr gks jgs gSaA tkfgj gS tgk¡ 'kgj dk fodkl gksxk ogk¡ uxj 

ds fu;e dk;ns vkSj dk;Z laLÑfr dk Hkh fodkl gksxkA xkao dh 

txg uxj cusxk rks xkao ds fu;e dk;ns] dk;Z lafgrk vkSj xfrfof/ 

lekIr gksxhA ,sls gh ,d xkao dk o.kZu bl dgkuh esa dSyk'k 

cuoklh us fd;k gSA cyksn bl ftys dh ,d rglhy gSA dqN lky 

igys rd ;g fliQZ ,d NksVk lk xkao gqvk djrk Fkk tgk¡ fdlku 

Fks] dq,¡ vkSj rkykc Fks] muds cjxn uhe vkSj ihiy FksA ij vc 

;g ,d NksVk 'kgj gSA 'kgj dh lkjh [kwfc;k¡ fy, gq, vkl&ikl 

ds xkao nsgkrksa dks 'kgj dk lq[k vkSj Lokn nsus okykA
2
 ;g u;k 

cktkj gS ftlls jke/u dk ifjp; ugha gS igys xkao dh cktkj 

ifjfpr Fkh mlds fu;e dk;ns tfVy ugha Fks gj dksbZ nwljs dks 

igpkurk Fkk vkSj ekuoh; laca/ksa dh Hkh dqN dher FkhA ysfdu 

vc lc dqN cny x;k gS tSls ifjokj esa vkidk jgu&lgu cny 

x;k] [kku&iku cny x;k] dekus [kkus ds rjhds cny x;s] vkids 

?kj esa dEI;wVj vkSj baVjusV tSlh phtsa vk;h nqfu;k Hkj dk cktkj 

Vh-oh- ds tfj;s vkids ?kj esa ?kql vk;kA
3
 blds lkFk gh vc tks 

xkao NksVs 'kgj dk Lo:i xzg.k dj jgs gSaA ,sls u;s curs 'kgj 

'kgjksa dh [kwfc;ksa] vPNkbZ;ksa] cqjkbZ;ksa lcls ;qDr gksaxs buls cps jg 

ikuk laHko ugha gSA blhfy, jke/u dks pkjks rjiQ jaxhuh vkSj jkSud 

fn[krh gSA irk ugha D;k ckr gS jke/u tc Hkh ;gk¡ vkrk gS] cktkj 

vkSj 'kgj dh jkSud c<+k gqvk gh ik;k gSA 

Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj esa Hkh jke/u dk vuqHko txr cgqr NksVk 

gS og vius xkao vkSj vkl&ikl esa vHkh rd dk viuk thou 

xqtkjk gS og bl 'kgj ds cktkj dh jkSud dh rqyuk egknso ?kkV 

ds esys ls gh dj ikrk gS gj lky ekgh iqUuh ds fnu Hkjus okyk 

esykA ogk¡ Hkh ,slh gh HkhM+ vkSj jkaSdu gksrh gSA 

jke/u pkSFkh rd i<+k gS vkSj [ksrh] tehu] cSy] isM+] ikS/s vkSj 

rkykc vkfn ls tqM+ko j[krk gSA ,slk blfy, gS fd jke/u xkao jgk 

gS vkSj ;gha ls viuh thfodk pykrk gSA mldh dksbZ egRokdka{kk 

lq[k lqfo/k izkIr djus dh ugha gS nwljh rjiQ mldk HkkbZ eqUuk gS 

tks i<+k fy[kk vkSj egRokdka{kh gS vkSj phtksa dks uiQs&uqdlku ds 

utfj;s ls ns[krk gS HkkoukRed :i ls ugha vkSj vkt ds nkSj esa 

ijaijkxr lksp] fopkj] ewY;] izo`fÙk is'ks ls tqM+s O;fDr dk ladV 

c<+ x;k gS ,sls is'ks fo'ks"kdj [ksrh ftlls ifjokj dk thfodksiktZu 

gks tkrk Fkk vc laHko ugha gS vkt [ksrh djus okyksa ds fy, 

laØe.k dky py jgk gSA 

Ñf"k ls tqM+s ifjokj esa nks rjg ds yksx gSa ,d tks ijaijkxr is'ks ls 

tqM+s gSa nwljs os tks i<+&fy[k fy, gSa vkSj cktkj] foKkiu] rduhd] 

nwjlapkj ekè;eksa vkfn ls ifjfpr izHkkfor gS ,sls ifjokjksa esa ,d 

rjiQ ifjokj esa ijaijkxr lksp] fopkj] ewY; dks ekuus okys yksx gSa 

rks nwljh rjiQ dqN u;k djus dh fiQØ djus okys ,slh fLFkfr esa 

ifjokj ds yksxksa esa erHksn c<+ jgk gS vkSj la;qDr ifjokj fo[kj jgs 

gSaA /hjs&/hjs lc dqN cny jgk gSA ,d u;h thou 'kSyh viuk 

opZLo LFkkfir dj jgh gSA mlds lkFk vk jgk gS ,d u;k 

thou&n'kZu miHkksDrkokn dk n'kZuA mRiknu c<+kus ij tksj gS pkjks 

vksjA ;g mRiknu vkids fy, gS] vkids Hkksx ds fy, gS] vkids 

lq[k ds fy, gSA
4
 jke/u vkSj mlds HkkbZ eqUuk ds chp ruko 

Vdjko iSnk gksus dh otg ;gh gSA nksuksa [ksrh ckM+h dks ysdj 

vyx&vyx lksp j[krs gSa tgk¡ jke/u lksprk gS fd cSy gekjs ?kj 

dh bTtr gS ?kj dh 'kksHkk gSA blls c<+dj gekjs firk dh /jksgj 
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gSA ml fdlku dk Hkh dksbZ eku gS lekt esa ftlds ?kj ,d tksM+h 

cSy ugha gSA dSls le>krk fd gekjs lkFk jgrs jgrs ;s Hkh ?kj ds 

lnL; gks x, gSaA og eqUuk ls dguk pkgrk Fkk fd rqedks budk 

csdkj ca/k jguk fn[krk gS exj budh lsok ugha fn[krh\ budh n;k 

e;k ugha fn[krh\
5
 

nwljh rjiQ mldk HkkbZ eqUuk gS tks i<+k fy[kk gS og phtksa dks 

mi;ksfxrk dh nf̀"V ls ns[krk gS og fliQZ t:jr ds fy, ugha 

dekuk pkgrk og egRokdka{kh gS /U/k djuk pkgrk gSA njvly 

lekt O;oLFkk ij Hkh dbZ rjg ds u;s ncko gS] ihf<+;ksa dh nwjh 

dks ,d u;k vk;ke feyk gSA u;h ih<+h }kjk viuk;s x;s eqgkojs us 

laoknghurk dh fLFkfr mRiUu dj nh gSA
6
 og cSyksa ds lanHkZ esas 

dgrk gS fd vkf[kj ;s fnuHkj csdkj esa ca/s gh rks jgrs gSa [ksrh 

fdlkuh ds fnu NksM+dj vkSj dc dke vkrs gSa\ ;gk¡ [kk&[kkdj 

eqVk jgs gSa ;sA
7
 

,sls esa jke/u vkSj eqUuk esa le>kSrs dh xqUtkb'k ugha jg x;h gS 

u;h vFkZO;oLFkk us ;gh fd;k gS mi;ksfxrkoknh ǹf"Vdks.k dk 

fodkl gksus ls gj pht dks uiQs uqdlku ls ns[kk tk jgk gSA blls 

ifjokj esa Vdjko ruko c<+ jgk gS vkSj la;qDr ifjokj VwV jgs gSaA 

bl vFkZuhfr us O;kid Lrj ij csjkstxkjh iSnk dh ftlls yksxksa esa 

va/fo'okl] dVqrk fgalk dh Hkkouk esa c<+ksrjh gks jgh gSA cgqr NksVs 

rcds dks ykHk igqapk gS mudh ekyh gkyr esa lq/kj gqvk mudh 

laifÙk esa csrgklk o`f¼ gqbZ gS vkSj cM+s rcds esa xjhch vHkko 

vyxko fo"kerk c<+ jgh gS bl dgkuh esa HkqyÅ egkjkt ds ikl 

vHkh dqN o"kZ igys rd dqN ugha Fkk cgqr de le; esa mudh 

vkfFkZd fLFkfr vPNh gks tkrh gS dgkuh esa o.kZu gSA vkl ikl ds 

xkaoksa esa mudh iafMrkbZ [kwc teh gSA pkgs C;kg djkuk gks] 

lR;ukjk;.k dh dFkk djkuh gks] ejuh&gjuh ij x:.k iqjku ckapuk 

gksA lc HkqyÅ egkjkt gh djrs gSaA dqN lky igys rd rks dqN 

ugha Fkk buds iklA vc iqjksfgrh te xbZ rks lc dqN gks x;kA [ksrh 

ckM+h Hkh tek pqds gSa vPNh [kklhA
8
 

dgkuh dks i<+dj ge le> ldrs gSa fd jke/u isV Hkjus ds fy, 

esgur etwjh djrs gSa [ksrh ls bruk Hkh ugha dek ikrs fd isV Hkj 

ldsA ogh lekt esa va/fo'okl vkSj deZdk.M c<+us ls HkqyÅ 

egkjkt dh iqjksfgrh te xbZ rks lc dqN gks x;k [ksrh ckM+h reke 

lq[k lqfo/k vkfn vkt fd fLFkfr esa NksVh tksr ;k eè;e tksr dk 

fdlku isV Hkh ugha Hkj ldrk vkSj ckgjh vkenuh] iqjksfgrh ;k vU; 

dksbZ /U/k gks rks vki [ksrh ckM+h /u lEifÙk lq[k lqfo/k vkfn 

lHkh tqVk ldrs gSa u;h vkfFkZd uhfr;k¡ ykxw gksus ls lekt esa 

fo"kerk c<+h gS ftl dkj.k ,slh fLFkfr mRiUu gqbZ gSA ,d vkneh 

jksth jksVh Hkh ugha tqVk ldrk nwljs ds ikl lq[k lqfo/k ds lkjs 

lkeku gSA 

jke/u dk HkkbZ eqUuk cktkjokn] rduhd] nwjlapkj ekè;e vkfn ls 

izHkkfor gS cktkjokn dh O;oLFkk ykHk vkSj bZ";kZ ij fVdh gS ;gk¡ 

;gh ewY; gS fd vius equkiQs ds fy, dqN Hkh djksA lke nke n.M 

dqN Hkh viukvksA vkt cktkj esa lkeku cspus ds fy, dEifu;k¡ 

D;k ugha djrh\ vius mRikn dk foKkiu }kjk izpkj izlkj dj yksxksa 

rd mldks igq¡pkuk vius czkWM dh [kwch crkuk og lkeku fcd 

lds mlds fy, ekgkSy cukuk vkfnA fnDdr ;g vk jgh gS fd 

jke/u cktkj ds ewY; ls lapkfyr ugha gS og Ñf"k vkSj fdlkuh ls 

tqM+k O;fDr gSA tcfd mnkjhdj.k dh uhfr;k¡ mlds ijaijkxr lksp] 

fopkj] O;ogkj ds foijhr ewY; dks izJ; ns jgh gSaA og ikjLifjd 

lkSgknZ] yxko] Lusg vkSj ijksidkj vkfn esa fo'okl djrk gS vkSj 

[ksr] cSy] ?kj] ifjokj dks ysdj ykHk&equkiQs ds vk/kj ij ugha 

cfYd bTtr] lEeku] ÑrKrk] Lusg] viuRo vkfn ds ifjizsz{; esa 

lksprk gS blfy, og yxkrkj rhu ckj gkV ls vius cSyksa ds lkFk 

okil ykSVrk gS mUgsa fcuk csaps ;g tkurs gq, Hkh fd xkao okys 

mlds bl mtcdius ij fiQj galsaxsA ?kj esa iRuh vyx 

fpfM+fpM+k,xh vkSj eqUuk xqLlk,xkA*
9
 ysfdu jke/u ,slk dc rd 

dj ldrk gS bldh Hkh ,d lhek gS ;gh jke/u tSlksa dh =kklnh 

dk dkj.k gS fd og vkt ds nkSj ds rkSj rjhds dks ugha viuk 

ldrs og gj pht dks uiQs uqdlku dh nf̀"V ls ugha ns[k ldrsA  

bl O;oLFkk ds foijhr Ñf"k vFkZO;oLFkk ij fuHkZj ifjokj ds fgr 

ijLij tqM+s gq, Fks VsDuksykWth dk mi;ksx [ksrh esa ugha gksrk Fkk vkSj 

yksx cqfu;knh t:jr iwjh djus ds fy, la?k"kZ djrs Fks ysfdu 

mnkjhdj.k ds ckn ifjfLFkfr cny x;h vkSj VªsDVj ls [ksrh gksus 

yxh jlk;fud [kkn] gkbfczM cht dk mi;ksx gksus yxk ftlls 

iSnkokj c<+h vkSj yksxksa dh egRokdka{kk HkhA egRokdka{kk yksxksa dks 

laosnughu cuk nsrh gS D;ksafd O;fDr t:jr ds fy, ugha lq[k 

lqfo/k ds fy, eku izfr"Bk ds fy, egRokdka{kh gksrk gSA cSyksa dks 

ysdj eqUuk vkSj jke/u ds chp laokn gS fd ^^exj fdlh dh 

chekjh dks dkSu ekurk gS\** rHkh rks eSa dgrk gw¡ cspks vkSj lqHkhrk 

ikvksA ckrphr gj ckj viuh lhek yka?k jgh FkhA dgus dks rks eqUuk 

;gk¡ rd dg x;k Fkk fd bu cSyksa ij fliQZ rqEgkjk gh ugha] esjk 

Hkh gd gSA
10
 

eqUuk vius cM+s HkkbZ dh ?kj] ifjokj] cSy vkSj mls ysdj tks lksp 

gS laosnuk vkSj Hkkouk gS] ugha lquuk pkgrk og phtksa dks mi;ksfxrk 

dh nf̀"V ls ns[krk gS vrhr esa fdlh ls D;k laca/ Fkk mldk D;k 

mi;ksx Fkk bl n`f"V ls ughaA og orZeku esa fdlh oLrq dh D;k 

mi;ksfxrk gS og iQk;ns dk gS ;k uqdlku dk bl ǹf"V ls ns[krk gSA 

blhfy, mls cSy vuqi;ksxh yxrs gSaA ,sls le; esa jke/u tSls 

fdlkuksa dk thou vkSj leL;kvksa ls xzLr gks tkus okyk gS og 

VsDuksykWth] cktkj ds xf.kr vkSj cnyko dks ugha ns[k jgk gS og 

ijaijkxr rjhds ls thuk pkgrk gS tks laHko ugha gSA 

chM+h dk vk[kjh d'k Fkk vkSj cq>us yxh FkhA ,slk var esa fy[kdj 

dgkuhdkj us ;g ladsr ns fn;k gS fd jke/u tSls fdlkuksa ds 

thou dk var =kkln gks x;k gS vkSj gksus okyk gSA bl vFkZO;oLFkk 
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esa ijaijkxr [ksrh djus okys fdlku [kwu ilhuk ,d dj esgur 

djus ds ckotwn Hkj isV Hkkstu dh O;oLFkk ugha dj ldrsA bl 

leL;k dk lek/ku tu vkanksyu ls gh fudy ldrk gS ftldk 

ladsr dguh esa ugha gSA 
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