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dfo ';keyky mik/;k; dh dforkvksa esa jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd psruk 

उपासना 
lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] xkSM+ czkã.k egkfo|ky;] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

प्रस्तावना 
21oha 'krh ds egku dfo ';keyky mik/;k; dk fgUnh 

lkfgR; esa mnkr LFkku gSA os jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd dkO; ds 

mikld FksA mUgksaus Hkkjrh; laLÑfr dk vius dkO; ds ek/;e 

ls tu&tu dks lans'k fn;kA muds ân; esa jk"Vªh;rk dh xaxk 

izokfgr gSA os dgrs gS fd ßlHkh lq[kh lkuUn gks] lc 

LoLFk gks lc fujksxh gksAÞ1 

dfo ';keyky mik/;k; th us ekrk 'kkjnk dh oanuk dk 

xq.kxku vius dkO; laxzg fu;fr&fulxZ ds izFke pj.k esa 

fd;kA mUgsa osn oh.kk vkfn ds vk/kkj ij ekrk ljLorh dh 

oanuk dhA D;ksafd ek¡ 'kkjnk fo|k Kku dh nsoh gSA blh 

chp muds ân; ls tks xq.kxku ek¡ 'kkjnk ds izfr fudyk oks 

bl izdkj ls gS & 

 

tuuh gS rw osn dh] oh.kk iqLrd gkFkA 

lqfo'kky rsjs u;u] tuekul dh ekFkAA 

loZO;kIr fujof/k jgh] 'kqHkz oL= lEi`DrA 

lnk fuukfnr usg ls] lzksr i;fLofu flDrAA2 

 

dfo ';keyky mik/;k; us vius jpuk lalkj esa Hkkjrh; 

laLÑfr dk [kqydj o.kZu fd;k gS ftlesa ekrk&firk dk ntkZ 

lalkj esa lcls cM+k ekuk x;kA D;ksafd loZizFke ckyd ds 

ekrk&firk gh xq# gksrs gSa mUgksaus ekrk&firk ds midkj dk 

o.kZu bl izdkj fd;k & 

 

ekrk&firk u Hkwyuk] pkgs tx lalkjA 

vufxur midkj gSa] dHkh u ikuk ikjAAÞ3 

 

f'k{kd dk ntkZ lekt esa loZJs"B ntkZ ekuk tkrk gSA 

f'k{kd ml eksecrh ds leku gS tks Lo;a tydj nwljksa dks 

izdk'k nsrk gSA f'k{kd vius fo"k; dk fo'ks"kK gksrk gSA tks 

ges'kk f'k"Vkpkj] uSfrdrk] drZO; vkfn dk ikyu djrk gS 

,sls f'k{kd dks lHkh iz.kke djrs gSaA dfo us vPNs f'k{kd 

ds xq.kksa dk o.kZu cgqr lqanj <ax ls fd;k tks bl izdkj gS% 

 

la;r f'k{kd eu jps] D;k ls D;k dg tk;A 

lcdk eu og thrdj] tu&tu dks eu Hkk;AA 

vfHkO;fDr vuq:i gks] og eu ?kj dj tk;A 

f'k{kd vFkok Nk= gks] euokafNr Qy ik;AA 

ifjiDo Kku dh] lnk lq;'k gh nsrA 

blds cnys esa dHkh] ugha dgha dqN ysrAAÞ4 

 

dfo dk fopkj gS fd gesa jk"Vª HkDr gksuk pkfg,A jk"Vª 

HkfDr gekjh jkse&jkse esa clh gksA gesa lPph Hkkouk ls jk"Vª 

ds izfr oQknkj jguk pkfg,A gesa vius dÙkZO; ds izfr 

tkx:Fk gksuk pkfg,A D;ksafd jk"Vª ds izfr fparu djuk gekjk 

ije dÙkZO; ekuk x;k gSA blh izdkj ls dfo ';keyky 

mik/;k; th us lekt esa jk"VªHkfDr dk ikB i<+kus dk dk;Z 

fd;k lHkh ds izfr eaxydkeuk Fkh & 

 

lHkh lq[kh lkuan gks] lc gks LoLFk fujksx] 

lcdk eaxy gks lnk] {ke ls ik;sa HkksxA 

lcds fut dÙkZO; gksa] foeq[k lnk vijk/kA 

lqjf{kr vf/kdkj gksa] iwts eu dh lk/kAA 

U;k; rqyk loksZifj] fu.kZ; gks fu"i{k] 

nf.Mr gks vijk/k rc] pkgs i{k&foi{k 

ikBu jk"Vªfgr gks lnk] LokFkZghu gks lkspA 

lHkh cpk,¡ ns'k dks] dHkh u vk;s ykspAAÞ5 

 

gesa vius jk"Vª /keZ ds izfr tkx:d jguk pkfg,A Hkkjr 

ekrk dh ykt cpkuk gekjk ije dÙkZO; curk gS] D;ksafd 

ge Hkkjr&ekrk ds lwir gSA gesa esgur tksj&'kksj ls djuh 

pkfg,A D;ksafd vkt ds bl vkik/kkih ;qx esa ekuo LokFkhZ 

curk tk jgk gS mUgsa jk"Vª dh dksbZ fpark ugha og Qkyrw 

dh nqfu;k esa my>k gqvk gS blh izdkj dfo ';keyky 

mik/;k; th us lekt esa tks ;qok oxZ gS mudks izsj.kk nsrs 

gq, dgk gS & 

 



International Journal of Advanced Educational Research 

181 

ekrk ds midkj gS] dHkh u ik, ikj]  

vius cy iq#"kkFkZ ls] cus xys dk gkj 

lEHko dksbZ R;kx gks] ekr̀Hkwfe ds dkt 

lnk lqjf{kr jk"Vª gks] cudj ;g vf/kjkt 

jk"Vª pfj= vewY; gS] tu&tu tkus eksy 

O;fDr lekt bls dgsa] efgek jk"Vª veksyAAÞ6 

 

dfo ';keyky mik/;k; fgUnh Hkk"kk ds lPps mikld FksA 

mUgsa fgUnh ls xgjk izse FkkA mUgksaus viuh dforkvksa esa jk"Vª 

Hkk"kk fgUnh dk opZLo c<+k;k D;ksafd os dgrs gSa fd ge 

Hkkjr ekrk dh lUrku gSA fgUnh gekjh ekr̀ Hkk"kk gS og 

fgUnqLrku ds ekFks dh fcUnh gS] fgUnh dh efgek dk xq.kxku 

bl izdkj ls fd;k gS & 

 

ftlds Hkk"kh vf/kd tu clrs gSa ml ns'k 

mls jk"VªHkk"kk dks lgt 'kkjnk 'ks"k 

fgUnh tSls vkstys] fy[krs tSls vki 

lgt :i esa tkurs] feVrs eu ds rki 

fgUnh jk"Vª lekt dh] dj ys fut Hkj 'kfDr 

dsoy bPNk pfkg, vkSj ugha rks HkfDrAA7 

 

dfo ';keyky mik/;k; us /keZ dh efgek dk xq.kxku fd;k 

gSA os deZ dks gh Hkxoku ekurs gSA vPNs deZ djksxs rks 

mldk ewY;kadu gksus ij ifj.kke vkids lkeus gkftj gksxk o 

cwjs deZ dk ifj.kke ges'kk udkjkRed gh gksrk gSA os dgrs 

gSa] ekuo eu dks deZ gh djrk jguk pkfg, Hkkjrh; gksus ij 

deZ gekjh u'kksa esa clk gqvk gSA deZ ls vknj] lQyrk] 

lEeku vkfn izkIr gksrk gS & 

 

deZ lnk bl txr esa] lcdk vknj ik=] 

bldh lsok xw¡trh] lcdh cuh lqik= 

ekuo vuqie tho gS] vf[ky lf̀"V esa ,dA 

blds vxf.kr ewY; gSa] djrk dk;Z vusdAA 

ru&eu&/ku ls dez dj] vfiZr gks izHkq ikl] 

gkfu ykHk ls eqDr gks] deZ cus nklkAÞ8 

 

xks/ku gekjh Hkkjrh; laLÑfr dh igpku gS gesa xkS ekrk dh 

iwtk djuh pkfg,A izkphu dky eas loZizFke xk; ekrk dh 

iwtk gksrh FkhA vc /khjs&/khjs cnyko vk x;kA vkt ds bl 

vkik/kkih ;qx esa xkS ekrk dh txg&txg gR;k gks jgh gSA 

;g ekjs ns'k dk nqHkkZX; gS blds izfr dfo us tkx:drk dk 

ikB lekt dks i<+k;k os dgrs gSa & 

 

 

xks/ku ls gks iw.kZ tc] /ku gksrk gS iw.kZA 

fcuk xks lsok dgha] le>sa lnk viw.kZA 

xks iwtk laLÑfr pyh] o"kks± ls izkphuA 

bldk voewY;u gqvk] le> gqbZ tc ghuAA 

xks laLÑfr dh izk.k gS] laLÑfr dh ;g 'kfDrA 

blls eu esa meM+rh] xks izfr vuqie 'kfDr;k¡A9 

 

gekjs ekuo thou esa laLdkjksa dk cgqr egÙo gksrk gSA tc 

'kh'kq dk tUe gksrk gS rks eaxy xhr xk, tkrs gSaA d.kZos/k 

laLdkj] ukedj.k laLdkj] miu;u laLdkj] pwM+kdeZ laLdkj 

vkfnA vkt ds bl vUrjrkuk ;qx esa bu laLdkjksa dks ;qok 

oxZ Hkwy x;kA ysfdu gesa buds egÙo dks tkuk pkfg, & 

 

f'k'kq dk tUe xzg.k jgk] ije g"kZ O;kikjA 

loksZÙke eaxy jgk] ;g thou dk lkjAA 

d.kZ os/k laLdkj gS] f'k'kq dk j{kk dop 

ukedj.k nsrk mls] uke izek.k vfuoZpAA 

pwM+kdeZ tks Nkirk] oxZ fo'ks"k vcks/k 

miu;u laLdkj ls] f}t laKk dk cks/kAAÞ10 

 

lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd dfo ';keyky 

mik/;k; th us viuh dkO; jpukvksa esa jk"Vªh;rk ,oa 

lkaLÑfrd psruk dks vf/kd egÙo fn;kA ftlesa ns'k HkfDr] 

jk"Vª izse] ekuo ewY;] laLdkj vkfn dks lekt ds lkeus 

izLrqr djus dk lQy dk;Z fd;kA 

 

lanHkZ 

1. dfo ';keyky mik/;k;] fu;fr fulxZ] i`ñ 10 

2. ogh] i`ñ 12 

3. ogh] i`ñ 15 

4. ogh] i`ñ 18 

5. dkO; eUnkfduh] ìñ 31 

6. ogh] i`ñ 37 

7. Hkwn'kZu] i`ñ 38 

8. ogh] i`ñ 39 

9. fu;fr U;kl] ìñ 11 

10. ogh] i`ñ 13  


