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fgUnh dgkuh vkSj vkfnoklh vfLerk ds iz'u 

'kSysUæ izrki 

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA

 

çLrkouk 

Hkkjr esa vkfnoklh lekt ,d ,slk tu lewg gS tks vkt Hkh 

lekt dh eq[;/kkj ls dVk gqvk fodkl vkSj oSKkfudrk ls 

vNwrk viuh ohjku nqfu;k esa fleVk gqvk gSA foKku vkSj 

rduhdh ds fodkl ds lkFk eq[;/kkj dk lekt tSls tSls 

mldh vksj c<+rk x;k og viuh thou 'kSyh ijEijkvksa vkSj 

[kkfl;rksa dks lqjf{kr vkSj lajf{kr djus ds fy, mlls nwjh 

cukrk jgkA ysfdu iwathoknh fodkl vkSj lalk/kuksa dh Hkw[k us 

mudh fo'ks"krkvksa vkSj lajpukvksa dks rgl&ugl dj MkykA 

/khjs&/khjs bl leqnk; ds vUnj Hkh fopyu iSnk gqvk vkSj vkt 

;g leqnk; vius vfLrRo vkSj vfLerk ds ladV ls xqtj jgk 

gSA 

chloha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa dfFkr fodkl dh izfØ;k us 

vkfnoklh lekt ds fgrksa ij cgqr dqBkjk?kkr fd;kA bl otg 

ls vfLerk&ladV dh n`f"V ls vkfnoklh lekt dk fo'ys"k.k 

djuk t:jh gSA vkt ge dgus dks rks mÙkjvk/kqfud nkSj esa th 

jgs gSa vkSj fodkl ds pjey{; dks izkIr djus dk nkok Hkh dj 

jgs gSa] fdUrq D;k dkj.k gS fd lH;rk dh reke pdkpkSa/k ds 

chp vkfnoklh lekt vkt Hkh [kqn dks misf{kr vkSj viekfur 

eglwl djrk gS\ tkfgj gS fodkl dh izfØ;k ds lkFk mldk 

lgh larqyu ugha cu ik;kA gekjs ;gk¡ fodkl ds uke ij 

vkfnoklh lekt ds lkFk vU;k; gh gksrk jgk gSA vthc 

foMEcuk gS fd c<+rh tula[;k ls ijs'kku nqfu;k esa cgqr ls ,sls 

vkfnoklh lewg gSa tks yqIr gksus dh dxkj ij gSaA 

foKku vkSj rduhfd dh nqfu;k bu leqnk;ksa esa yxkrkj vlqj{kk 

vkSj Mj dk Hkko iSnk dj jgh gS tks xEHkhj fpark dk fo"k; gSA 

fodkl ds lkFk ;fn gkf'k, ij [kM+k euq"; viuk lgt fj'rk 

ugha cuk ikrk gS rks ,slk fodkl v/kwjk gh jg tk;sxkA ^Hkkjr esa 

vkfnoklh fodkl ds laca/k esa vkt ewy fcUnw lgh fl)kUrksa dk 

izfriknu ugha gS oju~ eq[; iz'u gS mu lkekftd&vkfFkZd cyksa 

dks lgh izÑfr ds ,glkl dk tks ;gk¡ ij ;k rks fØ;k'khy gks 

pqds gSa vFkok bu {ks=ksa ds [kqyrs tkus ds lkFk ftuds fØ;k'khy 

gksus dh iwjh lEHkkouk gSA bl laØe.k'khy nkSj esa muds fodkl 

ekxZ dks lqfu;ksftr djuk vfuok;Z gSA*1 

Hkkjr esa tutkrh; lekt dh tula[;k yxHkx rhu ls pkj 

djksM+ gS ysfdu muds fodkl ds fy, ljdkj ds ikl dksbZ 

lkFkZd uhfr ugha gSA lqj{kk dfeZ;ksa dh mifLFkfr gh ogk¡ ljdkj 

ds gksus dk ,glkl fnykrh gSA fodkl ds uke ij vkfnoklh 

lekt ls ty] taxy] tehu vkSj vU; izkÑfrd lalk/kuksa dks 

fNu dj mUgsa fo'Fkkiu ds fy, etcwj fd;k tk jgk gSA ftldk 

ifj.kke gS fd vkt bl leqnk; dk vfLrRo [krjs esa gSA 

njvly vkfnoklh lekt 'kq# ls gh viuh vfLerk vkSj igpku 

dks ysdj vlqjf{kr eglwl djrk jgk gSA vkt 21oha lnh esa tc 

eq[;/kkjk dk lekt vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k esa th jgk gS] ogha 

eq[;/kkjk ls nwj vkfnoklh lekt fodkl dh jks'kuh ls eg:e 

viuk thou O;rhr dj jgk gSA tgk¡ u rks thou dk ekuoh; 

Lo:i n`f"Vxkspj gksrk gS vkSj u gha yksxksa ds eu esa Hkfo"; dks 

ysdj dksbZ lkFkZd liuk meM+rk gSA vkfnoklh thou dh bruh 

thou n'kkvksa dks fgUnh dFkk&lkfgR; esa dsUæh; fo"k; ds :i esa 

fpf=r fd;k x;k gSA vkfnoklh thou ds rukoksa nq%[kksa] ;krukvksa 

rFkk bu lcds chp mudh [kqn dks ftUnk j[kus dh tn~nkstgn 

vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa tw>rs gq, fujUrj la?k"kZ djus dh 

'kfDr dks mtkxj fd;k x;k gSA 

ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa vkfnoklh vfLerk ds fofHkUu 

:iksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA mlesa vkfnoklh thou 

izkekf.kdrk ds lkFk fo|eku gSA blesa ml tuthou dk o.kZu gS 

tks f'k{kk] lEink vkSj laLÑfr ds vkyksd o`Ùk ls ckgj gSA ;g 

gkf'k, ij iM+k tuthou Kku rFkk fl)kar ls ugha cfYd vius 

fo'oklksa] laLdkjksa vkSj jhfr&fjoktksa ls lapkfyr gksrk gSA mUgha 

ls jl xzg.k djrk gS rFkk mUgha ds vkyksd esa vius thou ewY;ksa 

rFkk vfLerkvksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA 

vkfnoklh vfLerk ds iz'u dks fgUnh dgkuh esa lpsr <ax ls 

mBk;k x;k gSA fgUnh ds reke dFkkdkjksa us vkfnoklh thou dks 

vius ys[ku dk fo"k; cuk;k gSA vkfnoklh vfLerk ds loky ij 

fueZyk iqrqy] jef.kdk xqIrk] latho] jke/ku eh.kk] gfjjke eh.kk] 

e/kq dkadfj;k] jken;ky eq.Mk vkSj jke'kj.k tks'kh tSls ys[kdksa 

us muds thou dh =klnh dks viuh jpukvksa dk fo"k; cuk;k 

gSA budh dgkfu;ksa esa 'kks"k.k] xjhch] ykpkjh vkSj vfLrRo dh 

yM+kbZ yM+ jgs vkfnoklh lekt dks fpf=r fd;k x;k gSA 

jkds'k oRl dh dgkuh ^vo'ks"k* vkfnoklh L=h ds eku&leeku 

dks ywVus dh xkFkk gSA blesa fn[kk;k x;k gS fd eq[;/kkjk ds 

lekt dh utj esa vkfnoklh L=h flQZ euksjatu dk lk/ku gSA 

mldh eklwfe;r vkSj Hkksysiu dk eq[;/kkjk dk lekt xyr 

Qk;nk mBkrk gSA bl dgkuh dk ,d ik= pkoyk vkfnoklh L=h 

ds euk djus ij Hkh tcnZLrh mls 'kjkc fiykuk pkgrk gS 

^pkoyk us vkSjr dk QSyk gkFk Fkke fy;k vkSj mlesa tcnZLrh 

fxykl Qalkus dh dksf'k'k djus yxkA ij vkSjr fxykl idM+us 

ds fy, jkth ugha gqbZA*2 mudk edln iwjk ugha gqvk D;ksafd og 

L=h viuh vkRe psruk rFkk vfLerkcks/k ds izfr ltx ,oa lrdZ 

gS] ^vkSjr foQj dj ph[kh ukgh gekjk eaxsrj dks Hkku gksxk rks 

oks rqe yksxu dks dPpk pck MkysxkA*3 ml L=h esa vfLerkcks/k 

ds pyrs mu nfjUnksa dk iqjtksj fojks/k djus dh {kerk fodflr 

gqbZ gSA jkds'k oRl us viuh bl dgkuh esa vkfnoklh L=h ds 

vfLerk cks/k dks js[kkafdr fd;k gS rFkk mlds xfjekiw.kZ thou 

dh pkg dks mtkxj fd;k gSA 

vkfnoklh lekt dks mlds nq%[kksa] rukoksa vkSj ;krukvksa ds lkFk 
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fgUnh dgkuh esa lgt vfHkO;fDr feyh gSA fodkl dh va/kh nkSM+ 

vkSj eq[;/kkjk esa 'kkfey gksus dh pkg esa mudks rjg&rjg dh 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkj{k.k tSlh lqfo/kk 

eq[;/kkjk ds lekt ds ,d [kkl rcds dks jkl ugha vkrh gSA 

vkfnoklh ;fn vkj{k.k ds }kjk O;oLFkk esa vk Hkh tkrs gSa rks 

mUgsa rjg&rjg ls frjLÑr fd;k tkrk gSA v:.k izdk'k dh 

dgkuh ^csyk ,Ddk ykSV jgh gS* blh rjg dh vkfnoklh ;qorh 

dh la?k"kZ xkFkk gSA vius ifjJe vkSj yxu ls og O;oLFkk esa 

'kkfey rks gks tkrh gS ysfdu mlds vfLerk dks eq[;/kkjk ds 

lekt ls [krjk iSnk gksus yxrk gSA ukSdjh Tokbu djus ds ckn 

ogk¡ ds pijklh vkSj ckcw mlds lkFk Hkn~nk etkd djrs gSa] 

^ihNs ls gsM DydZ QqlQqlkrk gS& ^^eSMe esjk Hkh [;ky j[kuk** 

pijklh ys[ku feflj /kedkrk gS] ^ese lkgc igys flag th ls 

i<+ yks fQj cPpksa dks i<+ukA*4 mudh utj esa og okluk dks 

r`Ir djus dk lk/ku ek= gSA eq[;/kkjk ds rkdroj lekt ds 

lkFk mldk rkyesy ugha cSBrkA og mlds vfLrRo dks u"V 

djus ij mrk: gS] mls /kedkrk gS fd ^jkuh cu tkvks ugha rks 

ge jaMh cukdj NksM+saxsA*5 

dgkuh esa ys[kd crkrk gS fd vkfnoklh rcdk i<+ fy[kdj 

vkj{k.k dh lqfo/kk ds pyrs eq[; /kkjk esa vk Hkh tkrk gS rks og 

lH; lekt dh utjksa esa [kVdrk gSA ;g dgkuh vkfnoklh 

lekt ds vfLerk la?k"kZ dks n'kkZrh gS fd i<+ fy[kdj eq[; 

/kkjk ds lekt esa lEekutud LFkku ikus dh pkgr j[kus okys 

yksxksa dks O;oLFkk esa ikao xM+k;s cSBs lkearh lksp okys yksx dSls 

ijs'kku djrs gSaA 

jke/ku yky eh.kk dh dgkuh ^vizR;kf'kr* esa fcpkSfy;ksa] iVokjh] 

ljiap vkfn dh gdhdr dks gekjs lkeus j[kk x;k gSA fodkl 

dh ljdkjh ;kstukvksa ds ykHk ls oafpr tutkrh; lewg dk nnZ 

ys[kd dh fpark dk eq[; dsUæ gSA dgkuh dk ik= jktwyky 

vius vf/kdkjksa dks ysdj lpsr gS] og fopkSfy;ksa dh pkyksa dks 

Hkyh&Hkkafr le>rk rFkk buds f[kykQ la?k"kZ djrk gSA fopkSfy, 

mls fofHkUu izdkj ds nq'pØksa esa Qalkrs gSa ysfdu og fgEer ugha 

gkjrk gS vkSj fdlh Hkh dher ij iVokjh vkSj lajiap dks muds 

deks± dh ltk fnykuk pkgrk gSA bl yxu esa mlus viuk lc 

dqN nkao ij yxk fn;k] ^jktwyky dh vkfFkZd n'kk fcxM+rh xbZA 

og ;g dsl dSls vkxs yM+ lds] ,slh mldh 'kfDr Hkh {kh.k gks 

xbZ vkSj ,sls gh jktwyky ,d nfjæ vkneh cu x;kA mlus bl 

ekeys esa viuh tehu tk;nkn lcdks nkao ij yxk fn;k vkSj 

bTtr dk ds'k Hkh thr fy;kA ysfdu vkxs vihy esa bldk 

cpko djuk eqf'dy gks x;k FkkA vihy esa dksbZ Hkh odhy u 

j[k ikus ls ftyk U;k;ky; dh rjQ ls dqN egRoiw.kZ eqn~ns 

mBk;s x;s ftldk tokc u ns ikus ds dkj.k vihy esa iVokjh 

fQj cjh gksdj vk x;kA*6 

vius vfLrRo dks cpkus ds fy, jktwyky fujUrj la?k"kZ djrk gS 

vkSj mls lQyrk Hkh feyrh gS fdUrq lÙkk vkSj opZLo dh 

jktuhfr ds pyrs dlwjokj cjh gks tkrs gSaA ftlls jktwyky 

cgqr fujk'k gksrk gS vkSj viuh vfLerk dh j{kk ds fy, gfFk;kj 

mBkus dks etcwj gksrk gSA blesa dgkuhdkj us ;g fn[kkus dk 

iz;kl fd;k gS fd fdl izdkj ljdkjh e'khujh esa cSBs yksxksa ds 

xyr dk;ks± ds dkj.k ,d vnuk ls xjhc O;fDr gfFk;kj mBkus 

dks etcwj gksrk gSA  

Hkkoflag fgjokuh dh dgkuh ^jksrk taxy* vkfnoklh fodkl dh 

gdhdr dks c;ka djrh gSA dgkuh ;g crkrh gS fd ckgjh yksxksa 

us rks ywVk gh vius chp ds Hkh tks yksx vkxs c<+s mUgksaus Hkh 

mUgha yqVsjksa dk lkFk fn;kA vU;k;] vR;kpkj vkSj vHkkoksa esa 

ftUnxh dkV jgs vkfnokfl;ksa dh vflerk dks ysdj fpafrr 

dp: uked ik= loky djrk gS] vkf[kj fodkl gekjs ;gk¡ 

'kwU; ds cjkcj D;ksa gS\ ^dgrs gSa cLrj esa vc rd ftrus #i;s 

fodkl ds uke ij [kpZ fd;s x;s ;fn mls bu vkfnokfl;ksa esa 

ckaVk tkrk rks izR;sd dks ,d yk[k ls vf/kd gh feyrsA vkSj 

ets dh ckr rks ;g gS fd vktknh ds ckn ls vc rd bl {ks= 

esa vkfnoklh gh fo/kk;d vkSj ea=h jgsA fQj Hkh fodkl ds uke 

ij ;gk¡ D;k gqvk gS ns[k yhft,\*7  

dgkuh esa fodkl&izfØ;k ls Vdjkrs vkfnoklh lekt esa vHkkoksa 

ls tw>rs dp: dk nnZ O;Dr gqvk gSA mldk ekuuk gS fd ge 

vkfnokfl;ksa us rks eq[;/kkjk ds lekt dks cgqr eku&lEeku rFkk 

bTtr nhA mlds cnys mUgksaus gekjs LokHkheku vkSj vkRe 

lEeku dks dqpyus dh dksf'k'k dhA dgkuh crkrh gS fd 

vkfnokfl;ksa ds fodkl ds nkos flQZ dkxtksa rd lhfer gSA 

gdhdr esa u rks ljdkj dks muds vfLrRo dh fpark gS u gh 

fodkl dk;ks± dks mu rd igqapkus dh n`<+ bPNk 'kfDrA 

gjQwy flag ^jfld* dh dgkuh ^tkjh gS yM+kbZ vHkh* vkfnoklh 

lekt ds jktuhfrd fgLlsnkjh dh odkyr djrh gSA vkfnoklh 

lekt dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh gks ;g ckr xkao ds opZLooknh 

lewg Bkdqjksa] lsBksa vkSj lkgwdkjksa ds xys ugha mrjrhA os dgrs gSa 

^og dks;yh] dkyh&dywVh] ulhcQwVh&xkao dh ljiap cuus dk 

[okc ns[k jgh gSA phaVh xqM dh Hksyh gfFk;kuk pkgrh gS] ns[kks 

rks\*8 bl rkdroj rcds dks yxrk gS fd ;fn vkfnoklh] 

nfyr] fiNM+s lÙkk esa vk tk;saxs rks gekjk opZLo lekIr gks 

tk;sxkA lekt esa cjkcjh dh iSjksdkj ;g dgkuh uhfr fuekZ.k esa 

oafpr lewg dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus dh odkyr djrh 

gSA 

vr% ge ns[krs gSa fd fgUnh dgkuh esa vkfnoklh vfLerk ls tqM+h 

leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA ledkyhu fgUnh 

dgkuh esa vkfnoklh lekt dks ysdj tks fy[kk x;k gS mldk 

fo"k; vkSj {ks= Hkys gh lhfer gS ysfdu mlesa fodkl dh izfØ;k 

ls Vdjkrs vkfnoklh lekt ds thou la?k"kks± dk ;FkkFkZ Lo:i 

mHkjk gSA gk¡ ;g t:j gS fd L=h thou ij fy[kh xbZ vf/kdka'k 

dgkfu;ksa esa 'kkjhfjd 'kks"k.k okys igyw dks gh izeq[krk ls fn[kkus 

dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls vkSj dbZ egRoiw.kZ i{k lkeus 

vkus ls jg x;k gSA 
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