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iatkc izns'k ds lar lkfgR; esa vk/;kfRed fparu  

MkW0 Kkuh nsoh XkqIrk 

fgUnh foHkkXk] Xkq# dk”kh fo”ofo+|ky;] Rkyo.Mh lkcks iatkc] HkkjrA

 

çLrkouk 

iatkc ds lar lkfgR; esa iatkc ds nknw iaFk dk fo'ks"k egRo gSa 

nknwiaFkh lk/kqvksa dks vusd ns'k LFkku] os'kHkw"kk] jgu] lgu] 

thou;kiu] mins'k vkns'k izpkj&izlkj ds <axksa esa fofHkUurk 

j[kus ds dkj.k] mUgha fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij N% eq[; oxksaZ esa 

foHkDr fd;k x;k gS& ;Fkk [kkylk fojDr] n[kuk/kk LFkku/kkjh] 

mrjk/kk LFkku/kkjh] ukxk vkSj rilh buds f'k";ksa esa ckck cuokjh 

nkl] lar gfjnkl izfl) gSA lrxq: us lqjfr dk 'kCn ls esy 

djok fn;kA bl lqjfr&'kCn lk/kuk esa lqjfr] eu rFkk iou 

¼izk.k½ lHkh dks ,d dj f=dqVh esa /;ku yxkuk iM+Rk gSA bl 

vksj ladsr djrs gq, gfjnkl dk dguk gS fd eu] iou rFkk 

lqjfr ,d gksdj rV ij Hkwy jgs gSaA 5 rRo 25 izd`fr fLFkr gks 

x, gSa vk/;kfRed okf.k;ka fuEuor gSa%& 

 

xq: efgek%& xksfcan cSBk xksi gq;] T;ksa dwaos esa uhjA 

xq: Mksjh fcu gfjnkl] ty ihoS ugha chjAA1 ¼gfjnkl½ 

;g fopkj lkxj fd;ks] tk;sa jRu vusdA 

xksI; osn fl)kar rS ygr lfoosdAA2 ¼fu'pynkl½ 

esjh ekbZ jh viuks ifrozr dhtSAA 

daoy ubu ds xq.k fdu xkoS] tc yx tx esa thtSAA3 

¼gjnkl½ 

nknw iaFk esa la/;k cnu ds nknw th dh ^iaFk* vkjrh dk xk;u 

,d fu;e gSA vkjrh dk ,d bl izdkj gS%& 

bfg fof/k vkjrh jke dh dhtSA 

vkRek varj okj.kk yhtSAA 

rue u panu izse dh ekykA vugn ?kaVk nhu n;kyk 

Kku dk nhid iou dh ckrhA 

nso fujatu ikapksa ikrh vkuan eaxy Hkko dh lsokAA 

eulk eafnj vkRe nsok HkfDr fujarj eSa cfygkjhA 

nknw u tkus lsok rqEgkjh4 

 

laiw.kZ vkjrh esa ,sls gh 4 vksj in gSaA nknwiaFkh vkil esa feyus 

ij lR;jke ls vfHkoknu djrs gaSA ftUgksaus tho ds xHkZ dks Nqvk 

o ijerRo foospu dj ml rd igqapus dk ekxZ iz'klr fd;k A 

Lkerk iaFk ds tud dk uke lar eaxrjke th FksA ;g iaFk 

fuxqZ.k laiznk; dh vk/kqfud dfM+;ksa esa ,d egRoiw.kZ dM+h gSaA ^Jh 

lerk izdk'k* xazFk dk xkSjo&xzaFk gS] ftlesa egkjkt th dh 

i|ca/k ok.kh gSaA vius lkfgR; esa mUgksaus ije iq:”k dh izkFkZuk 

dh gS nwljs vax esa ^len'kZu ;ksx* 'kh"kZd ds varxZr ikap ekxZ 

¼v/;k;@izlax½ gSA igys ekxZ esa ^lkjrraukFk* ds varxZr lalkj 

dh mRifRr] eqLyekuh ¼mRifRr½ Hksn] lrxq: ds yD[k.k] c`ge 

dh igpku] xq:eq[k] eueq[k ij fopkj] lruke dh vlfy;r] 

lPpk ise] lr fo'okl ;kuh ;dhus&ikd] lRiq:"kkFkZ ;kuh lkph 

dkS'k’k] lr fopkj ;kuh lkpkh lkSp] fuekZurk ;k vkt"kh] ij 

midkj ;kuh us] viuh oLrq ij larks"k ;kuh gd 'kuklh] izse] 

;kuh ykxjt eqgLcr] lknxh] lrlaxr rFkk ekSn dh ;kn vkfn 

ij fopkj fd;k x;k gSA nwljs ekxZ eas ^vFkZ foKku ;k=k vjeHkrs* 

rhljs ekxZ ^;ksx fparkef.k* ds varxZr ;ksx}kk ijerRo dh izkfLr 

foHk`r gSA pkSFks ekxZ esa ^foods ekyk* esa lrKku foods dk egRo 

fn[kk;k x;k gSA ikaposa ekxZ ^lrlkj izdk'k* ds varxZr 

vkRe&:Ik lR; dh ppkZ gSA5 rhljk vax dk 'kh"kZd ^lerk fLFkr 

;ksx* pkSFks ^pjthao xks"B* ftlesa vk/;kfRed rRo foospu fd;k 

x;k gSA ikapok vx ^f'osrj ijcr xks"B* lerk lkj ;ksx] lkrosa 

^foKku ;ksx* dk o.kZu fo'ys"k.k gSA 

Lkerr ;k lerk rRo eaxrjke th dh n`f"V esa ijerRo lR; 

vFkok ijerRo dk le'khy gSA6 mudk er gS fd lrer dk 

Kku gksus ls }kuan dh izkfIr gksrh gS o ;e dh Qkalh ls eqfDr 

fey tkrh gSA lerk ;ksx ls lc eSy dj tkrs gSa] pssru dk 

psru ds lkFk esy gks tkrk gSA lerk Kku gh lPpk Kku gSA 

lkjh l`f"V dk vkjaHk rFkk var lerkRo gh gSA7 

Lkerk iaFk dh lk/kuk i)fr Hkh larksa dh ikjaifjd i)fr lqjr 

'kCn ;ksx gSaA ^lerk foykl* ds vuqlkj ^lerk ;ksx ;kuh lqjr 

'kCn dh ,drk* fleju ;ksx dk vH;kl] ^'kCn izkfIr ;kuh /;ku 

gksxk* 'kCn esa fLFkr gksuk] ;gh jkt;ksx gSa lgt;ksx lerk dk 

fur fu;e gSA lerk iaFk ds ikap eq[; fu;e gSa&lknxh] lR;] 

lsok] lRlax] lr flejuA muds vk/;kfRed fparu fcanw fo'ks"k 

mYys[kuh; gSaA 

 

fur gh 'kCn lek/k esa] iqjrh HkbZ vMksy 

eaxr feVh lc okluk] lqu lrxq: opu veksyA8 

 

lqjfr dh vareqZ[k djds uke tius rFkk 'kCn ls izse djus ls 

vfoxr T;ksfr dk izdV gksus dk foospu Hkh miyC/k gksrk gh 

;Fkk% 

 

[kSp ds lqjrh varj dhuh] uke fleju dh jluk yhuhA 

mijl thou /kuh mnklh] vky[k] 'kCn lax izhfr fcyklhAA 

[kse dq'ky r= izxV ikbZ] voxr tksr fujarj /;kbZA9 

 

Lkerk iaFk dk egkea= gS% 

^vksbe czã lR;e] fujadkj vtuek v}Sr iqj[kk loZO;kid 

dY;k.k ewjr ijes'o'k;s ueLrA10 ;g ea= lerk iaFk dk ewy 

ea= xqg~; ea= rFkk egkea= dgykrk gSA bl ea= dk egkRe; 

'kk'or gSA Lo;a lar eaxrjke ds 'kCnksa esa%& 

 

frj;ksns'k v{kj ea= ;g] ljc fl) nkrkjA 
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tks flejs fur isze ls] eaxy ik, vikjA 

egek lr Lk:Ik dh] lc v{kj igpkuA11 

pkj osn vkSj flejrh] lc dk lkj fu/kkuA 

 

lerk iafFk;ksa dk vfHkogu 'kCn ^czã lR;e* mudk czã iw.kZ 

ijes'oj gSA og v[kaM] voxr] fu'ckuh rRo gS] go vtj&vej] 

fujadkj] vtUek] vxkspj] vksadkj] eqjkjh] izHkq] ijekRek] vkuan 

Lo:Ik] fo'kEHkj] ljc vrhr] xksfoan] xq.kkrhr] loZO;kid] vxe] 

vxk/k] v/;kRed o losZlokZ lf̀"V dk ,d ek= lapkyudrkZ gSA 

jk/kk Lokeh iaFk dk vkjaHk tuojh lu~ 1861 esa clar iapeh ds 

fnu gqvk FkkA ftldh LFkkiuk jk; 'kkfexzke th }kjk Lokeh th 

egkjkt Jh f'kon;ky flag th dh vkKk ls vkxjk esa fd;k 

x;kA iaFk dks lqxfBr rFkk lqO;ofLFkr djus ds fy, Jh 

czã'kadj us lu~ 1902 esa iaFk dh ,d dsanzh; ifj"kn dk xBu 

fd;k x;kA bl ifj"kn~ }kjk rhu lnL;ksa dks ^uke* nsus dk 

vf/kdkj fn;k x;kA12 bl rhu lnL;ksa esa ,d lnL; ckck tSey 

flag FksA bUgksaus ifj"kn dh LosPNkpkjh ,oa fujadq'k uhfr ds 

fo:) fonzksg Lo:Ik ^jk/kk Lokeh 'kk[kk* esa foHkDr gks x;k ;Fkk 

ifj"kn laxfBr 'kk[kk] n;ky ckx 'kk[kk] O;kl 'kk[kkA 13 iatkc 

esa ^O;kl 'kk[kk* dk gh vf/kd izpkj vkSj izlkj gSA budh f'k"; 

ijaijk esa jkeflag vjeku] lar rkjkpan izeq[k gSa mUgksaus xq: dh 

efgek dk xq.kxku dj lgt;ksx] lwjr 'kCn ;ksx dh ckr dgh 

gSA vk/;kfRed Hkko fuEu of.kZr gSA 

 

xq: efgek% 

n;k djrh xq:nso us&[kwc gqvk vkuan 

vius Hkhrj ik x;k I;kjk ijekuan 

lrxq: pj.k eSa jkeflag vcj [kjc iz.kke 

n;k djh xq:nso us c['k fn;k fut ukeA14 

 

lruke efgek% 

lruke lr iq:”k dk] lryksd izos'k 

psru gh psru ogka] psru jgs ges'k 

lruke lRiq:"k dk] lryksd esa ckl 

'kCn ;ksx ls jkeflag] gksrk gS izdk'kA15 

Lkqjr 'kCn ;ksx% 

^ 

lgt;ksx* vFkok ^lgt lk/kuk* vFkok lwjr 'kCn dh 

lgtkfHkO;fDr uSlfxZd cu iM+h gSaA ;Fkk%& 

 

Lkgts gh /kqu gksrs gSa] lgts gh vkuan 

Lkgts gh vkuan] lgt esa ;ksx dekos 

Lkgt vtik tki] lgt esa lwjr p<kos 

Lkgt fuj[ks :i] lgt gh vkuan ikos 

Lkgts gh eu cl djS] lgt eqDr gks tkosA16 

 

Lkar pj.k nkl us 'kCn&/kqu] vugn] vugn ckts] vugn dh 

rku] 'kCn dh >kaxM+ dgk gSA mUgkasus 'ka[k] e`nax] ckny dh 

xjt] ?kqa?k:] rqj] eqjyh vkfn nl /kquksa dk o.kZu fd;k gSA17 

mUgksaus vkpj.k dh 'kq)rk] 'kjhj ckjg eaftyksa dk ?kj]18 lp[kaM 

'kCn dh rjax 19 o 'kCn dh ,d rjax ls l`f"V jpuk ekuk gSA20 

mUgksaus vkfn fujatuq izHkq fujadkjk@le efg cjrS vkfi fujkjk21 

o xq: dh efgek d o.kZu djrs gq, yx 'kCn vukgn tkbZ22 ij 

cy fn;k gSA 

jk/kk Lokeh laiznk; esa 'kCn dks thou dk vk/kkj23 ekuk gSA vkxs 

mUgksaus blds fy, dEQjVj] ifo= vkRek ekuk gSA24 larksa vkSj 

Qdhjkas us pkgs os fdlh Hkh er esa vk, gks vkokxeu fl)kar dks 

lHkh us ekuk gSA ekSyoh :e lkfgc Qjekrs gaS fd& eSa ckjackj 

?kkl dh rjg mxk gwa vkSj eaSaus pksjklh igyw ns[ks gaSA25 jk/kk 

Lokeh laiznk; esa fujatu uke dks ve`r jl ekuk gS tks ikj czã 

ls Åij gSA26 xq:ok.kh esa fujatu in dk lw{e ns'k ds vf/k"Bkrk 

iq:"k ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA ftlds fy, doyqa 'kCn dk 

iz;ksx fd;k gSA larksa mls lglz ny dey dgk gS] tks lw{e ns'k 

dk vf/k"Bkrk gSA27 jk/kk Lokeh laiznk; esa lwQh lk/kuk dk izHkko 

feyrk mUgksaus fiz;re ij izlUurk28 o lkalkfjd oLrqvksa vkSj 

laca/kksa ds laisz”k.k ls ijekRek izkfIr ds lk/ku ij cy fn;k gSA29 

bl vkarfjd ekuljksoj esa Luku dj ifo= gks tkus ij gh jke 

ds izse dk iDdk jax p<+rk gS og vH;klh bl 'kkafrnk;d vkSj 

lq[kn ekul dks NksM+dj Hkh dHkh fo"k;ksa dh vkSj ugha nkSM+rk 

gSA30 

bl izdkj jk/kk Lokeh laiznk; us iatkc izns'k esa tu lk/kkj.k 

vfHk;ku pykdj ml ijerRo dks izkIr djus ds lk/ku dks vke 

vkneh rd igqapkus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus ekuo 'kjhj ds 

vanj gh pkSjklh ds fl)kar dks foosfpr dj mlls eqfDr izkIr 

djus ds ekxZ dks lq>k;k gSA vr% fujatu in dk lw{e ns'k gh 

euq"; 'kjhj gS ftldk izfriknu jk/kk Lokeh laiznk; esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 

lk/k&laiznk; iaFk esa vk/;kfRed fparu 

Lkk/k laiznk; dk iatkc lar lkfgR; esa fof'k"V egRo gSA dbZ 

fo}kuksa us rks ^lk/k laiznk;* rFkk ^lrukeh* laiznk; dks loZ'kk% 

,d ekudj buds bfrgklksa dks Hkkafriw.kZ cuk fn;k x;k gSA31 

lk/k ls rkRi;Z gS fd tks lruke vkSj lr 'kCn dk lk/kd gksrk 

gS lk/k lrukeh dgykrk gSA32 bls laiznk; ds izorZd lar 

mnknkl FksA 

vkpk;Z ij'kqjke prqosZnh th dk dguk gS fd miyC/k lkexzh ds 

vk/kkj ij ;fn dksbZ ;qfDr laxr izek.k fudkyk tk lds] rks ;gh 

gks ldrk gS fd ojh;ku ds lkFk laiznk; dks mnknkl dh izsj.kk 

ikdj laor 1600 ds yxHkx izofrZr fd;k gSA lk/k liaznk; us 

dchj ok.kh dk vuqdj.k dj mls vuqHko xE; cuk;k gS] mnknkl 

dks dchj dk vorkj ekuk tkrk gSA vr% dchj iaFk dk vkpeu 

djuk uSlfxZd cu iM+k gSA  

lk/k laiznk; esa lwjr 'kCn lk/kuk gh Lohd`r gSA uke lqfeju dk 

egRo] fuokZu Kku] vtik tki lk/kuk ds dsanz fcanq jgs gSaA 

;Fkk% 

 

mnk ds nkl [kkSlk lqeju uke ek=k fur nk;eh crkbZAA 

vkn uke tqxkn uke] ,d uke lqej lruke 

lrl:ih lar dk /;ku] lr voxr rqe yhtks ekuA33 

 

vtik tki& lrxq: njls ohjHkku xkoS EgkuS lokSlk lqeju 

ik;k34 

 

nq; dj tksj lk/k dkUg th iBS vc er HkjekS dks;A 

lr dk 'kCn tks ikb;ksa Hkxr tqxksa tqx gks;A35 

 

lwjr 'kCn lk/kuk& 

i`Foh dk dgha u ekuSa dksbZ] ftu cans lwjr ls ykbZ 
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ekQd Hkxr 'kCn dks ij[kSa] ftl dh djuh vkxs 

njls--------------------------------------------A 

ftuds 'kCn fenk eu ekagh ;g uV vkSj dyk 

lk/kuk HkkbZ-------------------------------A36 

 

^vxe iaFk gS xr dk xSyk lrxq: dh esgj lS lk/k pBSyk* izk;% 

gj lk/k vtik i)fr ls izHkkfor jgk gSA bl iaFk esa Hkh lrxq: 

dk egRo vfr fof'k"V gSA  

 

flD[k /keZ laiznk; esa vk/;kfRed fparu 

Ukkud nso th ds le; ls flD[k /keZ esa vyxko izkjaHk gks x;k 

FkkA tc muds iq= Jh pan us viuk i`Fkd ^mnklh laiznk;* cuk 

fy;k FkkA blh izdkj vius firk pkSFks xq: jkenkl dh xn~nh 

izkIr u dj ldus ij fizFkhpanz us Hkh viuk ,d ^ehuk iaFk* cuk 

fy;k FkkA xq: vejukFk ds f'k"; fdlh ^gany* uked tkV us 

^ganyh er* i`Fkd cuk fy;kA xq: gjjk; ds iq= jkejk; us 

^jkeSV;k iaFk* dk izorZu fd;k FkkA vc rd dk vyxko vFkok 

iaFk fuekZ.k bruk mxz ugha Fkk ftruk dh xq: xksfoan flag th 

dh e`R;ksijkar ohj cank cgknqj ds le; ^[ky[kklk* rFkk ^canbZ 

[kkylk* bR;kfn iaFkksa esa ns[kk tkrk gSA37 vr% flD[k /keZ fofHkUu 

iaFkksa esa caVdj fNUu&fHkUu gks x;kA lEor 1947 fo- ds yxHkx 

mlds dqN vuq;kf;;ksa ds ân; esa lq/kkj dh Hkkouk tkx`r gqbZA 

bl izdkj uohu laLFkk,a LFkkfir dh xbZ ftlesa dqN lq/kkjd 

rRoksa dh l`f"V vkjaHk gks xbZA38 flD[k /keZ ds laiznk;& mnklh 

laiznk;] fueZy laiznk;] uke/kkjh vFkok dwdk laiznk;] lgt/kkjh 

rFkk dsjk/kkjh] lqFkjk'kkgh laiznk;] lsokiaFkh laiznk;] vdkyh 

laiznk;] HkxriaFkh laiznk;] xqykc iaFkh laiznk;] fujakdjh laiznk;] 

ukaxh laiznk;] f'ko ukjk;.kh liznk;] fujatuh laiznk;] lPpk 

lkSnkA 39  

 

fu’d’kZ 

dgk tk ldrk gS fd lqfeju] lRlax] bR;kfn dks Hkh lHkh iaFkksa 

esa lk/kuk dk lgk;d rRo ekurs gSaA lk/k laiznk; esa lwjr 

'kCn&i)fr gh Lohd`r gSA blesa uke lqfeju d`ik rFkk lRlax 

vkfn rRoksa dk fo'ks"k egRo gSA 
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