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eywdnkl ds dkO; esa tho&txr dh vfHkO;fDr 

MkW0 dfork PkkS/kjh 

v/;{k ¼fganh foHkkXk½] Xkq: dk'kh fo'ofo|ky;] ryo.Mh lkcks cfB.Mk] iatkc] HkkjrA 

 

çLrkouk 

ldy txr ds inkFkks±] Hkwrek= esa og vkRerRo Lo;a gh 

vfHkO;Dr gks jgk gSA og Hkwrek= esa gS vkSj Hkwrek= mlesa O;kIr 

gS] lc vksr izksr gSA loZ=] lc fØ;kvksa ds lapkyu] d`r`ZRo] Lo;a 

fØ;k] ØhM+k] ØhM+kLFky vkSj ØhM+k drkZ lc dqN ogh gSA bl 

vkè;kfRed lR; dh flf) ds mijkUr ftrus Hkh Hkwrek= gSa] 

muds lkFk lkE;n`f"V;qDr] ln~O;ogkj djuk euq"; dk lRdrZO; 

gSA vius LokFkZ] vaèkfo'okl] ftCgk Lokn] vKku rFkk vU; nw"k.kksa 

ds vkèkkj ij fdlh dks nq%[k nsuk vFkok fdlh dk vfgr djuk 

;k thofgalk djuk vèkeZ gS] vU;k; gS] iki gSA blds fy, 

vR;kpkjh dks ,d fnu vius bl dqd`R; dk dqQy rks Hkksxuk gh 

iM+sxkA eywd dks ,sls d`R;ksa ds izfr vk'p;Z gksrk gS tks 

thofgalk rd dks Hkh èkeZ dgrs gSaA ;fn fgalk gh èkeZ gS rks fQj 

vèkeZ D;k jg x;k vkSj fQj fgald vkSj vfgald dk vUrj gh 

dgk¡ jgk\ eywd us lHkh Hkwrek= ds lkFk izse] n;k] d#.kk 

ln~Hkkouk rFkk lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djus dks gh mÙke dgk 

gSA 

 

eywd ds eu uk¡gh vgadkjkA tgk¡ rgk¡ djrj iokjkAA 

csfx c¡èkk;ks ukjk lksbZA rg¡ cfl yksx lq[kh lc gksbZAA1 

 

vkè;kfRed ,oa O;kogkfjd nksuksa gha :iksa esa ,d fo'kky lekt 

dh fLFkfr curh gSA vkè;kfRed fl)kUrksa ds vuqlkj Kkuh Q#"k 

ds fy, ;g lEiw.kZ fo'kky lekt ,dRoiw.kZ gksrk gS vkSj ;g 

lHkh izkf.k;ksa ds lkFk vkReh; ,drk dk vuqHko djrk gSA ,sls 

lkèkd iq#"k dks o`{k dh iÙkh] Vguh vkSj iq"iksa ds rksM+us esa Hkh 

d"V vuqHko gksus yxrk gSA egkRek eywdnkl Kkuh HkDr FksA 

muds erkuqlkj pje lR; lHkh inkFkks± esa O;kIr gSA og o`{k 

'kk[kkvksa rFkk mudh ifÙk;ksa esa Hkh fo|eku gSA ifÙk;k¡ psru;qDr 

gSaA eywd ds vuqlkj mudks Hkh d"V nsuk vuqfpr gS vkSj fQj 

ftlds vpZukFkZ ifÙk;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS og nso Lo;a 

ml iÙkh esa O;kIr gSa rks ;g ,d gkL;kLin dk;Z gh gSA loZ= 

O;kIr vkRerRo ds lR; :i esa vU; inkFkZ dqN gS gh ugha] fQj 

ckáksipkj ds }kjk bl iwtk ikB dk rks dksbZ lkj gh ughaaA 

 

dgr eywd lquks js Hkksanw] vfcxr ewy fclkjkAA2 

 

;g fo'o fgalko`fÙk dks izksRlkfgr djus okyk ugha gS oju ;g rks 

izse dk ?kj gSA ;g Lo;a d"V mBkdj vkSj nwljs dks lq[k igq¡pk 

dj gh izkIr gks ldrk gSA muds fopkjkuqlkj tks lkèkd lEiw.kZ 

tho ek= ds lkFk vkReh; ,drk dk vuqHko dj ikrk gS og 

lokZuUne; gksdj lnSo eqDrkuUn voLFkk dk vkuUn ysrk gSA 

ml voLFkk dk jgL; dgk ugha tk ldrk og rks vR;Ur eèkqj 

gksrk gSA 

njl Hk;s iV [kksyks lgt Hk;ks izdk'kA 

?kV&?kV ijpS izxVks xkoS lqèkjknklAA3 

 

eywd us fo'kky lekt ds lkFk rknkRE; LFkkfir djus dks mÙke 

drZO; crk;k gSA ;g fo'o izsee; gSA ;g vkuUn yhyk èkke gSA 

;gk¡ fujkuUn mRiUu djuk ;gk¡ vO;oLFkk mRiUu djuk gSA 

lEiw.kZ fo'kky lekt dks vkè;kfRed ,dRo iw.kZ :i esa fLFkr 

jguk gSA 

 

ekjx lr yk[k dk jgkA rc djrS fopkj ,d xgkAA 

gal :i val ,d tkoSA lks thou m}kj djkoSAA 

,d Q#"k dksa vX;k nhUgkA rc fru txfg i;kuk dhUgkAA4 

 

NkanksX; mifu"kn~ esa czzã dks vkuUn :i dgk x;k gSA v[k.M 

czãkaM esa vkuUn gS] czã vkuUn :i gh gSa] vr,o mlh dh lsok 

:i ftKklk djuh pkfg,% 

 

;ks oS Hkwek rRlq[ka ukY;s lq[kefLrA 

HkweSo lq[ka Hkwek Roso foftKkflrO; bfrAA5 

 

c`gnkj.;dksifu"kn dk dFku gS fd leLr Hkwrek= esa tks 

vkRerRo O;kIr gS ge mlh dh izrhfr ds fy, gh rks vU; 

inkFkks± ds izfr vkd`"V gksrs gSa vkSj os gesa fiz; yxrs gSa% 

 

vkReuLrq dkek; lo± fiz;a HkofrA6 

 

izsen'kZu dk dFku gS fd vkRe:i ls izR;sd izk.kh esa vkRerRo 

vFkkZr Hkxoku fo|eku gS] vr% lok±Rek ds izfr izse djuk oLrqr% 

Hkxoku dh HkfDr gh gSA ,slh isze:i HkfDr djus okys dks eqfDr 

fu'p; gh feyrh gS% 

 

eks{k dkj.k lkexzO;ka HkfDrjso xjh;lhA 

Lo Lo:ikuqlUèkkua HkfDrfjR;fhkèkh;rsAA7 

 

izse dk iw.kZ izdk'k djus gsrq gh l`f"V jpuk dk mn~ns'; gSA 

vr,o leLr izk.khek=] Hkwrek=] tM+ psru] L=h Q#"k] cky o`)] 

i'kq i{kh] Kkuh vKkuh] lc dksbZ izsee; gSaA lcdk thoukn'kZ 

vkRe n'kZu gSA vkReh; ,drk dks] leLr fo'o ds lkFk izse 

iwoZd ln~O;ogkj djds gh izkIr fd;k tk ldrk gS% 

 

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA 

bZ{krs ;ksx;qDrkRek loZ= len'kZu%AA8 
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Hkxoku d`".k us vtZqu ls dgk gS fd tks lHkh Hkwrek= dh vkRek 

esa viuh vkRek dks rFkk vius esa lcdha vkRek dks ,dRoiw.kZ :i 

esa ns[krk gS vkSj lEiw.kZ vkRek dks LoZO;kih vuUr psru vkRek esa 

ns[krk gS og len'khZ lkèkd loksZPp gksrk gSA xhrk ds leku gh 

eywd us Hkh vuqHko fd;k vkSj viuh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr 

djrs gq, dgk fd ge lc esa ogh gS nwljk dksbZ ughaA 

 

uke gksr f=l jSu dks f=xq.k nquqd vesyA 

:bZ jkse jt du rsa [khuks gfj xq.k vfoxfr [ksyAA9 

 

lkjka'kr% eywd th us vkè;kfRed ,drk dh flf) ds fy, 

leLr fo'o ls izse ds lkFk ln~O;ogkj djus dh ckr dgh gSA 

lalkj ds lHkh tho tarq izk.kh ek=] euq"; vkSj i'kq i{kh lHkh esa 

vkRerRo O;kIr gS vkSj blhfy, lc dk lkewfgd Lo:i ,d 

fo'kky lekt gSA bl fo'kky lekt dks Hksn Hkko jfgr ,oa 

leRoiw.kZ rFkk lejlkiw.kZ gksuk pkfg,A dsoy ekuo lekt gh 

dh iw.kZ fLFkfr u gks oju vU; izk.kh ek= ,oa tM+ lewg dks Hkh 

mlds lkFk lfEefyr djds lEiw.kZ fo'kky lekt dh iw.kZ 

vkè;kfRed ,drk vFkok vkReh; ,drk iw.kZ fLFkfr gksuh pkfg,A 

egkRek eywdnkl fu"dke deZ ;ksxh ds :i esa thou i;ZUr 

lektksi;ksxh ,oa yksd dY;k.k dh fn'kk esa dk;Zjr jgsA 

fopkjlj.kh esa mUgksaus vkè;kfRed {ks= esa tks fl)kUr fuèkkZfjr 

fd, lkèkuk {ks= esa mudh vuqHkwfr izkIr dhA ml vuqHkwfr ds 

vkèkkj ij mUgksaus lekt dY;k.k dh fn'kk esa lekt ds Lo:i 

,oa laxBu lEcUèkh fopkjksa dks izfrikfnr fd;kA 

ekuo lekt dh bdkbZ O;fDr L=h vkSj Q#"k ds vkpj.k ,oa 

d`R;ksa ds vuqlkj gh leLr lekt dk Lo:i fLFkr gksrk gSA 

lekt esa ;fn vfèkdk¡'k yksx pfj=oku] la;eh] èkkfeZd rFkk 

lkSgknzZ iw.kZ gksaxs og lekt mruk gh Js"B] Hknz gksxkA blds 

foijhr ftl ekuo lekt esa dqfRlr ,oa nks"kiw.kZ O;fDr;ksa dh 

la[;k vkfèkd gksxh og lekt Hkh mlh vuqikr esa dqfRlr Js.kh 

dk gksxkA egkRek eywd us lqf'k"V ,oa la;r lekt ds laxBu 

ds fy, O;fDr dks loksZPp pfj=oku] la;eh] vkn'kZ] egkRek] 

oS".ko tu ds :i esa izfrikfnr fd;kA 

lekt dh nwljh bdkbZ L=h dks Hkh ifrozr èkeZ] iw.kZ pfj=oku] 

x`gy{eh ,oa lrh ds vkn'kZ ij pyus okyh izfrikfnr fd;k gSA 

bu egkRekvksa ds fopkjksa dh ukjh R;kxewfrZ] lfg".kq] lkfRod 

izseiw.kZ] loZxq.k lEiUuk] x`gLFk thou esa izoh.k rFkk lHkh 

ekuoksfpr drZO;ksa ,oa vfèkdkjksa dks lqlEikfnr djus okyh gksuh 

pkfg,A ,sls xq.k lEiUu i#"kksa rFkk loZxq.k foHkwf"kr fL=;ksa ds 

?kj esa lUrku Hkh lqlaLdkjoku gksuh pkfg,A pfj=oku ,oa la;eh 

thou okyh larku gh rks Hkkoh lekt dh fuekZ=h gksrh gS 

blhfy, ekrk firk vkSj xq: dks larku dh f'k{kk nh{kk ds izfr 

ltx jgus dh vko';drk gksrh gSA 

lUr eywd dh ,d lk[kh gS%& 

 

gjh Mkj er rksfM+,] ykxS Nwjk ckuA 

nkl eywdk ;ksa dgsa] viuk&lk fto tkuAA10 

 

fo|kFkhZ thou izLQqVu dk le; gksrk gSA bl thou esa f'k{kd 

,oa f'k{kkFkhZ dk ifo=re lEcUèk mPpkn'kks± dks iwjk djus okyk 

gksuk pkfg,A fo|kFkhZ fo|ksiktZu ds lkFk lkFk pfj=xBu ds 

}kjk vius dks fodklksUeq[k j[ksa ;gh mudk lRdrZO; gSA bl 

izdkj lekt esa L=h&iq#"k }kjk iw.kZrk dh izkfIr gksuh Js;Ldj 

gSA lHkh dks leku :i ls mUufr djus dk iw.kZ vfèkdkj gSA 

fyax foHksnghu lekt dh jpuk dk nksuksa egkRekvksa dk iz;kl 

FkkA èkuh vkSj fuèkZu dk Hksn Hkko Hkh lekt esa vusdRo dk l`tu 

djds vO;oLFkk mRiUu djrk gSA vr,o èku dk lap;u ugha 

gksuk pkfg,A ftldks ftruh vko';drk gks og miHkksx djs vkSj 

'ks"k dks nwljksa ds lgk;rkFkZ viZ.k dj nsA èkuh fuèkZu dks vknj 

ns vkSj lc ijLij HkkbZ HkkbZ dh Hkk¡fr fey tqy dj oxZ foHksn 

ghu lekt dh jpuk esa nÙkfpÙk gksaA 

Hkkjrh; oSfnd fpUru dh ;g vkèkkjHkwr LFkkiuk&;Fkk czãkaMs 

rFkk fi.M ,oa ;Fkk fi.Ms rFkk czãkaMs gekjs lUrksa dh lksp dk 

Hkh vkèkkj jgh gSA lUr eywd dh ok.kh esa bls ns[kk tk ldrk 

gS% 

 

eqjfnl esjk fny nfj;kbZ] fnyxfg vanj [kkstkA 

tk vanj esa lÙkj dkck] eDdk rhlks jkstkAA11 

 

lkEiznkf;d fopkjksa ds vkèkkj ij Hkh lekt esa foHksn cqf) dk 

izlkj gks tk;k djrk gSA fgUnw] eqlyeku] flD[k] bZlkbZ] ikjlh] 

;gwnh] vLi`'; vkfn vusd tkfr;ksa ds ikjLifjd O;ogkj esa 

fHkUurk jgrh gS vkSj mlh ds dkj.k oSeuL;] }s"k] ?k`.kk] bZ";kZ 

vkfn nw"k.kksa dk izpkj gks tkrk gS vkSj vkilh vfo'oklksa dks 

ydj >xM+s VUVs] lkEiznkf;d >xM+s gks tk;k djrs gSaA fopkjksa esa 

fHkUurk ds dkj.k vkè;kfRed pje lR; dks Hkwy tkuk mfpr 

ughaA vkRerRo lHkh esa O;kIr gSA og fgUnw esa Hkh gS vkSj 

eqlyeku esa Hkh vkSj vU; èkeZokyksa esa HkhA ewy rRo ds vkèkkj ij 

lc ,dRoiw.kZ gSa vkSj blfy, lc ijLij HkkbZ HkkbZ gSa vkSj lcdks 

,d nwljs ds dY;k.k ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg,A èkeZ ds 

uke ij O;FkZ i`Fkdd~j.k dk dk;Z v'kksHkuh; gSA bl izdkj 

lEiznk; foghu lekt dh jpuk esa lcdks layXu jg dj lekt 

dks ln~lekt cukuk pkfg,A 

ekSfyd :i esa èkeZ ,dRoiw.kZ gSA og lcdks èkkj.k djus okyk gS 

ijUrq ckákMEcj ds dk;Z èkeZ dks ysdj Hkh ikjLifjd oSeuL; dk 

izlkj gksrk gSA lR; èkeZ gS lcdks laxfBr djus okyk vkSj lc 

ds dY;k.k ds fy, dk;Z djus okykA lR;] vfgalk] vLrs;] 

vifjxzg] bfUnz;fuxzg vkfn }kjk la;fer thou dh lkèkuk djuk 

gh lR; èkeZ dk ikyu djuk gSA bl lgt èkeZ ds ikyu djus 

okys dHkh ijlij dyg ugha dj ldrsA bl izdkj èkeZ fujis{k 

lekt ds laxBu dh fn'kk esa iz;Ru'khy jguk lc dk drZO; gSA 

lekt esa vLi`'; fopkjksa ds dkj.k Hksn foHksn gks tkrk gSA ,d 

euq"; nwljs dks gs;] fuEu] vUR;t] vLi`'; vkfn ds uke nsdj 

mlds lkFk vekuqf"kd O;ogkj djus yxrk gSA mQ¡ps vkSj uhps 

yksxksa dh iafDr;k¡ cu tkrh gSa tks lekt dks ijèkhurk dh vksj 

mUeq[k dj nsrh gSaA 

lHkh dksbZ ,d gh feV~Vh] ty vkSj iou ds }kjk fufeZr gSA 

vkè;kfRed psru ;qDr gSaA lcesa ,dgh vkRek O;kIr gS vkSj 

blfy, lc ,d gSa] HkkbZ HkkbZ gSaA Hksn Hkko O;oâr djuk 

fuUnuh; gSA lcdks ijLij fey tqy dj jguk pkfg, vkSj o.kZ 

foHksn ghu lekt dh jpuk djuh pkfg,A lekt esa #fp 

fofHkUurk ds dkj.k vusd nqO;Zluksa dk izpyu gks tkrk gS vusd 

,slh izFkk,¡ mRiUu gks tkrh gS tks lekt dks voufr dh vksj ys 

tkrh gSA mu lHkh dqizFkkvksa dk ifjgkj djuk lekt lsodksa dk 

ije drZO; gS vkSj lekt dks lk¡lkfjd ,oa uSfrd :i esa 

ifj'kq) djuk lcdk lRdrZO; gSA ,d 'kq) lekt dh LFkkiuk 

djuk Js;Ldj gSA 
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ldy fo'o ds uke lc dgs eywdk nklA 

HkDr izukyh ojukS iwju izse izxklAA12 

 

ftrus Hkh izdkj ds Hksn foHksn gSa lc dk yksi gks tk;xk vkSj 

ml lekt dk O;fDr fuR;] eqDr] 'kq) cq) Lo:i esa fLFkr 

,dRoiw.kZ lekt dk lq[k HkksxsxkA eywd nkl ds 'kCnksa esa%& 

 

;kSa fopkfj tho lksa dgks eSa fy; vc ;g useA 

rft gksa dkekfnd fo"kS rtkS u gfj in izseAA13 

 

fUk’d’kZ% 

ekuo lekt ds vfrfjDr vu; izkf.k;ksa dk Hkh lekt gSA ml 

lekt ls Hkh euq"; dks vusd ykHk gksrs gSaA euq"; lekt rFkk 

vU; izkf.k oxZ dk ?kfu"B lEcUèk gSA i'kq i{kh] dhV irax Hkh 

euq"; ds iz;ksx esa vkrs gSa rFkk mlds d`f"k vkfn dk;ks± esa egku 

lgk;d gksrs gSaA bl izdkj ekuo lekt vkSj vU; izk.kh lekt 

feydj ,d fo'kky lekt dh jpuk djrs gSaA ;g fo'kky lekt 

ikjLifjd ,drk ls c¡èkk gqvk gSA ge rFkk vU; Hkwrek= 

,dRoiw.kZ gSA egkRek eywdnkl us bl izdkj fo'ocUèkqRo ds 

vkn'kZ ij] vkReor~ loZHkwrs"kq ds vuq:i lekt jpuk dh fn'kk esa 

vius fopkj O;Dr fd, gSaA os ,d ,sls vkè;kfRed ,drkiw.kZ 

lekt dk fp= cuk x, gSa tks lnSo O;fDr dks viuh vksj 

vkdf"kZr djrk jgsxkA bl lekt esa Hksn Hkko dk uke u jgsxkA 
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