
International Journal of Advanced Educational Research 

275 

International Journal of Advanced Educational Research 

ISSN: 2455-6157 

Impact Factor: RJIF 5.12 

www.educationjournal.org 

Volume 3; Issue 2; March 2018; Page No. 275-276 

mÙkj oSfnd dkYk esa uSfrdrk 

MkW- vk'kqrks"k dqekj flag 

lgk;d vkpk;Z ¼rnFkZ½] Ákphu Òkjrh; bfrgkl] laLÑfr ,oa iqjkrRo foÒkx] Mh-,-oh-ih-th- dkWY¨t] okjk.klh] mÙkj çns'k] HkkjrA

çLrkouk 

uSfrdrk ekuoh; ln~xq.kksa d¨ Ánf'kZr djus okYkk lkekftd rRo 

gS ftlls lH; lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ;g O;fDr 

ds var% dj.k }kjk mfpr vuqfpr dk c¨/k gSA Á¨- d¨ij ds 

vuqlkj uSfrdrk ds lkFk O;ogkj ds dqN fu;e tqM+s gSaA 

tSlh&p¨jh u djuk] cM+¨a dk lEeku djuk] fdlh dh gR;k u 

djuk vkfnA uSfrdrk vPNkbZ v©j cqjkbZ dk c¨/k djkrh gSA 

uSfrdrk ds fu;e¨a dk mYYka?ku djus ij O;fDr dk vardj.k 

mls f/kDdkjrk gSA uSfrdrk ds ihNs lkekftd 'kfDr g¨rh gSA 

bl Ádkj uSfrdrk O;ogkj ds og fu;e gaS t¨ O;fDr esa 

mfpr&vuqfpr dk Òko txkrs gSaA uSfrdrk O;fDr ds vUr%dj.k 

dh vkokt gSA ;g lkekftd O;ogkj dk mfpr Áfreku gSA 

blds lkFk lekt dh 'kfDr tqM+h g¨rh gSA ;g rdZ ij vk/kkfjr 

gS v©j bldk lEcU/k fdlh vn`'; ikjYk©fdd 'kfDr ls ugÈ 

g¨rk gSA uSfrdrk ifjorZu'khYk gS] blds fu;e ns'k] dkYk vkSj 

ifjfLFkfr;¨a ds vuqlkj cnYkrs jgrs gSaA bldk lEcU/k lekt ls 

gS] lekt ftls Bhd ekurk gS] ogh uSfrd gSA uSfrd ewY;¨a dk 

ikYku O;fDr LosPNk ls djrk gS] fdlh bZ'ojh; 'kfDr ds Ò; ls 

ugÈA uSfrdrk O;fDr ds drZO; v©j pfj«k ls tqM+h gSA uSfrdrk 

dk vk/kkj ifo«krk] bZekunkjh v©j lR;rk vkfn xq.k g¨rs gSaA 

uSfrdrk dÒh&dÒh /keZ ds fu;e¨a dk Áfriknu djrh Árhr 

g¨rh gSA  

Òkjr tSls v/;kReÁ/kku laLÑfr okY¨ ns'k esa uSfrdrk d¨ vR;Ur 

Ákphu dkYk ls gh fo'¨"k egRo fn;k tkrk jgk gSA gekjs ;gk¡ 

oSfnd dkYk esa uSfrd ewY;¨a dh LFkkiuk dh tk pqdh Fkh ftudk 

xzaFk¨a esa foLrkj iwoZd o.kZu ns[kk tk ldrk gSA vk;¨± dh Lo;a 

dh laLÑfr] oSfnd laLÑfr Fkh t¨ v|ru mruh gh l'kDr] 

lqO;ofLFkr] lqlaxfBr v©j vuq'kkflr gS ftruh fd l`f"V ds 

mn; ds le;A blh dkj.ko'k oSfnd laLÑfr d¨ fo'o&iVYk 

ij vkt Òh lEekfur n`f"V ls ns[kk tkrk gSA vk;¨± us ;e ¼lR;] 

vfgalk] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg½ o fu;e ¼'k©p] lar¨"k] 

Lok/;k;] bZ'oj&Ákf.k/kku] ri½ dk Áko/kku O;fDr d¨ lnkpkj ds 

ekxZ ij pYkus ds fYk, gh fd;k FkkA ekuo thou dk Áeq[k 

mn~ns';&/keZ] vFkZ] dke o e¨{k Fkk v©j budh iwfrZ iap egk;K¨a 

ls g¨rh Fkh ysfdu bu ;Kksa esa ço`Ùk gksus ls iwoZ ekuo dks 

laLdkfjr gksuk iM+rk Fkk ftlds fy, lksyg laLdkjksa dk fo/kku 

fd;k FkkA ;s lHkh rRo uSfrdrk ls tqM+s gq, FksA 

czkã.k xzaFkksa dh eq[; uSfrd f'k{kk ;g gS fd thou dk mís'; 

lekt ds çfr vius drZO;ksa dh iwfrZ gSA buds vuqlkj uSfrd 

thou fcrkus ds fy, çR;sd O;fä dks pksjh]O;kfHkpkj vkSj gR;k 

ls cpuk pkfg,A ,d çlax esa dgk x;k gS fd Hkw[k] fL=;ksa] tq, 

vkSj fuæk ds o'k esa gksdj euq"; vusd iki djrs gSaA dfri; 

czkã.k xzaFkksa esa çtkifr ds viuh iq=h ds lkFk lgokl dk 

mYys[k gSA blds lkFk gh ;g dgk x;k gS fd vU; nsorkvksa us 

çtkifr ds bl dk;Z fd cgqr fuank dhA mÙkj oSfnd dkyhu 

vk;ksaZ dk ekuuk Fkk fd çR;sd O;fä ;K djds nsorkvksa ds _.k 

ls] Kku dk çlkj vkSj j{kk djds _f"k;ksa ds _.k ls eqä gks 

ldrk gSA1 ;tqosZn ds ,d eU= esa mYys[k vkrk gS fd ;g lc 

tks dqN i`Foh ij pjkpj oLrq gS] bZ'oj ls vkPNkfnr gSA mlh 

bZ'oj ds fn, gq, inkFkksaZ dk Hkksx dj vU; fdlh ds /ku dh 

ykyp er djA2 vFkkZr~ fdlh O;fä dks ijekRek us tks /ku 

laifÙk nh gS mls mlh ls larq"V jguk pkfg,A yksHk ;k ykypo'k 

nwljs dh /ku&laifÙk ysus dh bPNk ls pksjh ;k csbZekuh ugha 

djuh pkfg,A vkthfodk gsrq vftZr /ku bZekunkjhiwoZd gksuk 

pkfg,A  

czkã.k xzaFkksa ds vuqlkj gekjs lHkh dk;Z fu%LokFkZ Hkko ls gksus 

pkfg,A czkã.k xzaFkksa esa loZes/k ;K dh ppkZ dh x;h gS ftles 

vkRek dks eks{k çkIr djkus dh bPNk ls O;fä viuk loZLok 

R;kx nsrk FkkA czkã.k xzaFkksa ds vuqlkj drZO; ikyu] ekrk&firk 

dk vknj] euq"; ek=k ls çse vkSj pksjh] O;fHkpkj o gR;k ls 

cpuk vkn'kZ thou ds fy, vko';d Fks A ok.kh vkSj deZ nksuksa 

esa lR; dk ikyu djuk czkã.k xzaFkksa ds vuqlkj uSfrd thou dh 

vk/kkj f'kyk gSA3 mÙkj oSfnd dky esa ;g Hkkouk fd bl tUe esa 

vPNk deZ djus ls e`R;q ds i'pkr lq[k vkSj cqjk dk;Z djus ls 

nq%[k feysxk] bl ckr dks iw.kZr;k eku fy;k x;k FkkA4 vfrfFk 

dh lsok lqJw"kk dks bl dky esa bruk egRo fn;k tkrk Fkk fd 

vFkoZosn ds vusd lEiw.kZ lwä esa blh dk foospu gSA5 vFkoZosn 

esa lrh çFkk dk mYys[k gS6 fdUrq ,slk çrhr gksrk gS fd bl 

dky esa bls vPNk ugha le>k tkrk FkkA dqN xzaFkksa esa fo/kok 

fookg fd vuqefr nh x;h gSA blh osn esa lqjkiku dks |wrØhM+k 

o ekalHk{k.k ds lkeku cqjk dgk x;k gS7 D;ksafd lqjkiku ls 

euq"; nwljksa ds lkFk >xM+k djrk gS vkSj lnkpkj ls Hkz"V gks 

tkrk gSA fdUrq vFkoZosn ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd e| 

tulk/kkj.k dk is; FkkA8 'kriFk czkã.k ds vuqlkj ijhf{kr ds 

jkT;dky esa dq#ns'k ds jktifjokj ds lnL; e|iku ds 'kkSdhu 

FksA 

czkã.k xzaFkksa ls irk pyrk gS fd vf/kdrj O;fä thou esa iw.kZ 

uSfrdrk dk ikyu djrs FksA dU;kvksa dk foØ; gksrk Fkk fdUrq 

vk;Z lekt esa bls cqjk ekuk tkrk FkkA fL=;ksa fd fLFkfr lekt 

esa iq#"kksa fd vis{kk fu'p;r% fuEu FkhA os ifr ds Hkkstu ds 

i'pkr Hkkstu djrh Fkha vkSj ifr dks dHkh Hkh çR;qÙkj ugha nsrh 

FkhaA9 ,srjs; czkã.k ds vuqlkj iq= ifjokj dh j{kk djrk gS iq=h 

ifjokj ds fy, nq%[k dk lzksr gksrh gSA10 oSfnd dky esa nklksa 

vkSj nkfl;ksa dks dksbZ ekuokf/kdkj çkIr u FksA mudk Lokeh 

mudks fdlh Hkh O;fä dks py laifÙk dh Hkk¡fr HksaV esa ns ldrk 

FkkA 
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mifu"knksa ds vuqlkj ijekRek lc O;fä;ksa dh vkRek esa O;kIr gS 

blfy, çR;sd O;fä dks vU; O;fä;ksa ls çse djuk pkfg,A 

dBksifu"kn esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd ftl O;fä us cqjs 

dk;ksaZ dks ugha NksM+k gS] ftlesa vkrafjd 'kkafr ugha gS] ftlds 

fpÙk esa larqyu ugha gS] og dHkh Hkh vkReKku ugha çkIr dj 

ldrkA11 mifu"knksa esa uSfrd thou O;rhr djus ds fy, lR;] 

drZO; ikyu] vkRela;e] d#.kk vkSj mnkjrk12 vkfn xq.kksa ij 

cy fn;k x;k gSA NkUnksX; mifu"kn esa dSd; ns'k ds jktk 

v'oifr dgrs gSa fd esjs jkT; esa dksbZ pksj] datwl] uhp ;k 

'kjkch] ijL=hxkeh O;fä ugha gSA lHkh f}t vfXugks= djrs gSaA 

muesa dksbZ vf'kf{kr ugha gSA blfy, tc O;kfHkpkjh iq#"k gh ugha 

gSa rks fdlh O;kfHkpkfj.kh L=h ;k os';k ¼LoSfj.kh½ ds fo|eku gksus 

dk ç'u gh ugha mBrkA13 

bl çdkj mÙkj oSfnd dky esa uSfrdrk lEcU/kh –f"Vdks.k dks 

ysdj gekjs _f"k&eqfu ltx FksA lekt dks lqpk# <ax ls 

lapkfyr djus ds fy, O;fä dk lnkpkjh] la;eh gksuk vko';d 

FkkA blhfy, gekjs 'kkL=dkjksa us uSfrdrk ij fo'ks"k cy fn;k 

gSA 
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