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f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, ewY;ksa izklafxdrk 

vatuk clsM+k 

'kks/kNk=k] lujkbZt fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

 

çLrkouk 

orZeku le; esa vijk/kksa dk xzkQ fnuksa fnu c<++rk tk jgk gS] 

'kk;n gh dksbZ bl fnu gksrk gksxk tc lekpkj i=ksa esa fgalk] 

vjktdrk vkSj Hkz"Vkpkj dh lqf[kZ;k eq[; i`"B ij u fn[kkbZ nsrh 

gksA vkt thou ds lHkh {ks=ksa esa uSfrd ewY;ksa dh Hkkjrh deh 

rFkk orZeku le; esa ewY;ksa ds ladV ds dkj.k lEiw.kZ fo'o esa 

f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj rFkk ewY;ijd f'k{kk ij cy nsus ij 

t+ksj fn;k tk jgk gSA fcuk ewY;ksa ds euq"; dk O;ogkj fuf'pr 

ugha gks ldrk] fu;fer ugha gks ldrk] euq"; ds vkpkj fopkj 

dks lgh fn'kk nsus ds fy, ewY; f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA 

vkt HkkSfrdrkoknh izofrZ ds dkj.k gekjs ns'k esa gh ugha lEiw.kZ 

fo'o esa gh ewY; /khjs /khjs lekIr gksrs tk jgs gSA ewY;ksa ds gzkl 

dk vFkZ gS lekt n~okjk Lohd`r vkn'kZ ,oa ekun.Mksa dks 

vUr%dj.k esa u mrkjuk vkSj muds vuqlkj vkpj.k u djukA 

vkt lekt esa lk/kkj.k vkneh dh ;g /kkj.kk gS fd esgurd'k 

,oa bZekunkj O;fDr fil jgs gSa vkSj >wB rFkk Qjsc dk jkstxkj 

djus okys Qy&Qwy jgs gSa] bl /kkj.kk ls lekt esa u dsoy 

uSfrd ewY;ksa dk gzkl gqvk gSA oju~ f'k{kk ds {ks= esa 

vuq'kklughurk] Je ds izfr vukLFkk] LodrZO; ds izfr 

mnklhurk cM+h gSA  

;fn ge ekuo lH;rk o laLd̀fr dks lqjf{kr j[kuk pkgrs gS rks 

gesa ewY;ijd f'k{kk ij cy nsuk gksxkA MkW- jk/kkd`".ku ds 

erkuqlkj ^^vk/kqfud ekuo us i{kh dh rjg vkdk'k esa mM+uk 

lh[k fy;k gS] lkxj esa eNyh dh rjg rSjuk lh[k fy;k gS 

ysfdu i`Foh ij euq"; dh rjg pyuk Hkwy x;k gS] vFkkZr ekuo 

ds thou esa ewY;ksa dk vR;f/kd egRo gS D;ksafd ekuo thou dk 

izR;sd dk;Z fdlh u fdlh ewY; ls lacaf/kr gksrk gSA ewY; dk 

vFkZ % ewY; dk 'kkfCnd vFkZ gS mi;ksfxrk] egro vkSj 

okaNuh;rkA 'kkfCnd vFkZ esa ewY; O;fDr ds xq.kksa dks egRo nsrk 

gS] ftlls O;fDr dk egRo c<+rk gS vkSj lekt esa ml O;fDr 

dk vknj lEeku gksrk gSA ;g xq.k ;k fo'ks"krk vkarfjd ;k 

ckg~; Hkh gks ldrh gSA O;ogkfjd n`f"V ls euq"; dh bPNk;ksa dh 

larqf"V dks ewY; dh laKk nh tkrh gSA  

ewY;ksa dk nk'kZfud vFkz & nk'kZfud vFkkZiu esa O;fDr dks egRo 

ugha fn;k tkrk gS vfirq fopkjksa ,oa n`f"Vdks.k dks izkFkfedrk nh 

tkrh gSA ,d oLrq fdlh O;fDr ds fy, mi;ksxh gks ldrh gS 

ijarq ;g vko';d ugha gS fd ogh oLrq nwljs ds fy, mi;ksxh 

gksA ml O;fDr ds fy, ml oLrq dk dksbZ ewY; ugha gksxkA bl 

izdkj nk'kZfud fopkj ,oa n`f"Vdks.k dk ewY; ls lh/kk laca/k gksrk 

gSA n'kZu dh 'kk[kk,sa rRo ehekalk] Kku ehekalk o vafre 

egRoiw.kZ 'kk[kk ewY; ehekalk dk v/;;u fd;k tkrk gS tks mu 

dlkSfV;ksa o fl)kUrksa dks Li"V djrh gS ftlesa ;g fuf'pr 

fd;k tk lds dh ekuo O;ogkj esa D;k vPNk] dyk esa D;k 

lqUnj gS] lkekftd O;oLFkk esa D;k mfpr gS vkSj var esa og D;k 

gS tks bu lc esa mifLFkr gS vkSj og D;k gS tks bu lc dks 

,d nwljs ls fHkUu crkrk gSA bl izdkj f'k{kk ds fy, ewY; 

eheka'kk dk ;g egRo gS fd og mu ewY;ksa dh ij[k djs vkSj 

mudks lekdfyr djs tks bl 'kk[kk ds ek/;e ls yksxksa ds 

thou esa izos'k djrh gSA  

ewY;ksa dk lkekftd n`f"Vdks.k % ewY;ksa dk fodkl lkekftd 

Lo:Ik ds varxZr /khjs&/khjs lekt ds lnL;ksa dh var% fdz;k ls 

gksrk gSA O;fDr dks viuh thfodk ds fy, leL;kvksa dk lkeuk 

djuk gksrk gS] lekt ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk mls lg;ksx 

djuk rFkk mRrjnkf;Roksa dk fuokZg djuk gksrk gS] viuh laLd`fr 

ds vuq:Ik O;ogkj djuk gksrk gSA bl zidkj fcuk lkekftd 

ewY;ksa ds lkekftd izk.kh esa 'kkafr dk vuqj{k.k djuk lEHko ugha 

gksxkA lekt'kkfL=;ksa us Li"V fd;k gS fd euq"; dh vusd 

vko';drk gksrh gS] og muesa ls dqN dk pquko djrk gS vkSj ;s 

mlds fy, y{; cu tkrh gS] y{;ksa esa izfrLi/kkZ gksrh gS] y{;ksa 

esa tks loksZRre gksrk gS og mldk vkn'kZ cu tkrk gSA lekt 

bu vkn'kksZa l lacaf/kr vkn'kksZ] fu;eksa] fo'oklksa] fl)kUrksa vFkok 

lkekftd ekunaMks dk fuekZ.k djrk gS vkSj tc ;g vkn'kZ] 

fu;e vFkok ekunaM lekt ds lnL;ksa ds var%dj.k esa vkrafjd 

rRoksa dk :Ik /kkj.k djrs gS rks bUgsa ewY; dgk tkrk gSA  

/keZ'kkL= esa uSfrd fu;eksa dks ewY; ekuk tkrk gS blesa 

ifjfLFkfrd fo"k;d fo'ks"krk,a tSls 'kkafr] lgHkkfxrk] oQknkjh] 

lg;ksx] /kkfeZdrk] bZekunkjh rFkk lekt ds fy, vk/kkjHkwr 

ekU;rk,¡ tSls & ekuo thou dh ifo=rk] mfpr izfØ;k] lkeku 

lqj{kk] vfHkO;fDr dh Lora=rk fufgr gSA izR;sd /keZ ds dqN 

fu;e gksrs gS vkSj euq"; dks mudk ikyu thou ds izR;sd {ks= 

esa djuk gksrk gSA tc ;g fu;e euq"; ds O;ogkj dks fu;af=r 

,oa funsZf'kr djus yxrs gS] rc ;s mlds fy, ewY; cu tkrs gSA 

tks iz'u mfpr vkSj pkfg, ds gksrs gS og uSfrd iz'u gS vkSj og 

uSfr ewY;ksa ds laca/k esa gksrs gSA tks iz'u vPNs&cqjs ds lEca/k esa 

gksrs gS os lnSo uSfrd iz'u ugha gksrs oju og fdlh Hkh ewY; ds 

izdkj ds laca/k esa ldrs gSA  

bl izdkj /kkfeZd 'kkfL=;ksa vkSj lekt'kkfL=;ksa ds n`f"Vdks.k ij 

lexz :Ik ls fopkj djs rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lekt ds 

fo'okl vkn'kZ] fl)kar] uSfrd fu;e o O;ogkj ekunaM ftUgsa 

lekt ds O;fDr egRo nsrs gS vkSj ftlls mudk O;ogkj 

fu;af=r o funsZf'kr gksrk gS og ml lekt o ml O;fDr ds 

ewY; gksrs gSA  

vkt gekjs lekt esa fnu izfrfnu ewY;ksa dk gzkl gksrk tk jgk gS 

ftlds fy, ge rFkk gekjk lekt gh ftEesnkj gSA ge HkkSfrdrk 

dh vksj bruk T+;knk vkdf"kZr gks jgs gS fd gekjs thou esa ewY;ksa 

dk gzkl gks x;k gSA ge 'kkafr] lgHkkfxrk] oQknkjh] lg;ksx] 
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lqj{kk bZekunkjh] vkfn ewY;ksa dks ihNs NksM+rs tk jgs gSaA  

vkt vko';drk gS bu ewY;ksa dks thfor j[kus dh] ewY; f'k{kk 

dh eq[; ikB'kkyk rks ?kj gh gS tgka vkSipkfjd o vukSipkfjd 

rjhds ls og lgt gh bl fn'kk esa laKku gks tkrk FkkA 

cM+s&cw<+ka dk lEeku] lar egkRekvksa ds izfr lsok fu"Bk] iMkslh 

ls HkkbZpkjk] jksxh dh ns[k js[k] xjhcks] nqf[k;ksa ds izfr mnkjrk] 

/keZ ds izfr vfMx vkLFkk] deZ ds izfr iwT; Hkko] ;s lHkh xq.k 

mlds vk¡xu esa gh iksf"kr dj fn, tkrs gSA 

vkt lekt dk gj izcq) O;fDr ewY;ksa ds rhozre gzkl ls fpafrr 

gS og pkgrk gS dh ekuo dks bl pdkpksan dh nqfu;k ls fudy 

tk,] LokFkZ ij fuLokFkZ dh Lfkkiuk dh tk,A bl izpkj izlkj esa 

f'k{kk vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ewY;ska ds fodkl esa f'k{kk dks 

,d egRoiw.kZ ,oa l'kDr ek/;e ekuk tkrk gSA O;fDr vkSj 

lef"V ds Kku dks fon~;k ds ek/;e ls ckY;koLFkk ls ;qokvoLFkk 

f'k{kk rd ubZ ih<+h dks iznku dj mUgsa ns'k o lekt ds fy, 

gt+kjks o"kkZsa ls f'k{kk dk nkf;ro jgk gSA Hkkjr esa bldh 'kq:vkr 

xq:dqy ds :Ik esa ns[kh tk ldrh gS] tgkA f'k{kk iznku djus 

okys f'k{kd] f'k{kkdehZ ;k O;k[;krk ugha vfirq xq: ;k _f"k 

dgs tkrs Fks tks lO;a gh ewY;ksa dk cks/k djkrs FksA vkt tc ge 

daEiw;Vj ;qx esa th jgs gS izfr{k.k u,&u, vkfo"dkj vkSj 

vuqla/kku gks jgs gSA xq:dqy i)fr esa okil tkus dh ckr 

lkspuk Hkh laHko ugha gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS dh 

ewY; f'k{kk ds fodkl gsrq vk;ksftr dh tkus okyh fdz;kvksa ds 

fdz;kUo;u mi;qDr f'k{k.k fof/k;ka iz;qDr dh tk, rFkk ikB~;dze 

esa dyk] foKku] laLd`fr vkfn ds izf'k{k.k ds lkFk lkFk ns'k o 

lekt dh orZeku O;kid leL;kvska ij ppkZ gksuh pkfg, rFkk 

v/;kid bu lcds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk,aA yksd 

dFkkvksa ds lkFk gekjs xazFkksa esa cgqr lh cks/k dFkk,a o uhfr dFkk,a 

gS tks gesa gekjs ewY;ksa ls voxr djrs gsa mlls vkusokyh ih<+h 

dks ifjfpr djuk pkfg,A f'k{kd rFkk vU; vfHkdrkZ bu 

fdz;kvksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ks vkSj buds lQy 

fdz;kUo;u gsrq iw.kZ lg;ksx iznku djs rHkh fon~;ky; ewY;ksa ds 

fodkl esa ;ksxnku djus okyh ldkjkRed laLFkkvsa dh Hkwfedk dk 

fuokZg dj ldsaxs vU;Fkk os dsoy fdrkch f'k{kk iznku djus okys 

dsaUnz cudj jg tk,xsA  
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