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fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k ij x`g ifjos”k ds izHkko dk v/;;u 

MkW- ih- ds- uk;d1] ehuk{kh egar2 

1 izksQslj ,oa Mhu] foHkkxk/;{k ¼f”k{kk ”kkL=½] MkW- lh- oh- jkeu~ fo'ofo|ky; dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ,e-fQy- “kks/kkFkhZ ¼f”k{kk ”kkL=½] MkW- lh- oh- jkeu~ fo'ofo|ky; dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

Lkkjka”k 

fd'kksj ckyd dh lkekftd Hkkouk çcy gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k lcls vf/kd mlds ikfjokfjd okrkoj.k ls ÁHkkfor 

gksrh gS vr% vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd os ?kj esa ckydksa ds fy;s ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa fd cPpksa dk lok±xh.k fodkl laHko gks 

ldsA vfHkHkkodksa dks pkfg;s fd og viuh larkuksa pkgs og yM+ds gksa ;k fQj yM+fd;k¡ nksuksa dks f”k{kk Ánku djus gsrq leku volj 

miyC/k djok;saA vfHkHkkodksa dks vius larkuksa dks lqjf{kr] fo”oLr vkSj lg;ksxh ikfjokfjd okrkoj.k Ánku djuk pkfg;s ftlls fd 

muesa vius fe=ksa ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk lek;kstu dh Hkkouk iuisA “kks/kkFkhZ us vius “kks/k esa xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa esa x`g ifjos”k esa mudh “kSf{kd miyfC/k ij i+<+us okys izHkko dks le>us dk iz;kl dj ldsA 

 

ewy 'kCn % fd'kksj ckyd] “kSf{kd] ikfjokfjd okrkoj.k] f”k{kk 

izLrkouk 

f'k{kk dk izkjaHk izkxSfrgkfld dky ls gh ekuk tkrk gSaA loZizFke 

euq"; us okrkoj.k ds vuqdqy <yus ,oa vkpj.k djus dk iz;Ru 

fd;kA ekuo cqf) cy ds vk/kkj ij okrkoj.k ls vuqdqyu djusa 

esa lQy gks tkrk gSa] vkSj ;gh ls f”k{kk dk fodkl izkjaHk gks 

tkrk gSaA euq"; vius vkfn ;qx esa Ik”kq rqY; thou u thrk FkkA 

og vius jgus ds fy, lqjf{kr LFkku ¼x`g½ dk fuekZ.k vo”; 

djrk FkkA ijUrq ml x`g esa jgus okys O;fDr vkt tSls& 

HkkokRed laca/k ugh gksrs FksA  

cPpksa dk ikyu iks"k.k izk;% ifjokjksa esa gh gksrk gSaA gekjs ns”k esa 

cPPkksa ds iks"k.k dk ,d ek= LFkku ifjokj gh gksrs gSaA f”k{kk ds 

fu;fer thou O;rhr djus dk izf”k{k.k nsrs gSaa] tks LokLFk j{kk 

ds fy, vko”;d gksrs gSaA cPpsa vius ifjokj ds lnL;ksa dk 

vuqdj.k dj le; ls mBuk] 'kkjhfjd lQkbZ djuk] ?kj dh 

lQkbZ djuk] le; ij Hkkstu djuk] le; ij [ksyuk&dqnuk] 

vkSj le; ij fuanzk ysuk vkfn lh[krs gSaA blls mudk 'kkjhfjd 

fodkl gksrk gSaA ifjorZu izd`fr dk fu;e gSa] ftlds laca/k esa 

jk"Vª dfo eSFkyh”kj.k xqIr us vius [k.M dkO; iapoVh esa Bhd 

dgka gSa fd ijforZu mfUUkr gSaaA  

 

fd”kksjkoLFkk  

fd'kksjkoLFkk euq"; ds thou dk clardky ekuk x;k gSA ;g 

dky ckjg ls mUuhl o"kZ rd jgrk gS] ijarq fdlh fdlh O;fä 

esa ;g ckbZl o"kZ rd pyk tkrk gSA ;g dky Hkh lHkh çdkj dh 

ekufld 'kfä;ksa ds fodkl dk le; gSA Hkkoksa ds fodkl ds 

lkFk lkFk ckyd dh dYiuk dk fodkl gksrk gSA mlesa lHkh 

çdkj ds lkSan;Z dh #fp mRiUu gksrh gS vkSj ckyd blh le; 

u, u, vkSj Å¡ps Å¡ps vkn'kksaZ dks viukrk gSA fd'kksj ckyd 

lnk vlk/kkj.k dke djuk pkgrk gSA  

 

x`g ifjos”k  

Ckkyd tUe ysus ds ckn ls gh vusd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 

djrk gS vkSj fodklksUeq[k gksrk gqvk vkxs c<+rk gS] bl izfØ;k 

esa og cgqr ls vuqHko xzg.k djrk gSA bl vuqHko xzg.k djus eas 

gh mldh f'k{kk fufgr gksrh gSA tku ykWd us ekuoh; thou esa 

f'k{kk ds egRo dks Lohdkj djrs gq, dgk gS fd & ^^ikS/kksa dk 

fodkl d`f"k ls gksrk gS vkSj euq"; dk f'k{kk }kjk**A ckyd dh 

f”k{kk rFkk mldk fodkl tUe gksus ds ckn ls gh izkjEHk gks 

tkrh gSA ?kj vFkok ifjokj ekuo lekt ds fodkl dh 

izkphure~ vk/kkjHkwr bdkbZ dk ,d ,slk lewg gS ftlesa dbZ 

O;fDr ,d lkFk jgrs gSS rFkk lc ,d nwljs ls ekrk&firk] 

HkkbZ&cfgu vFkok fdlh vU; lEcU/k ls lEcfU/kr gksrs gS] vkSj 

buds jgu&lgu] fopkj] vkpj.k] laLd`fr vkfn ls ifjokj curk 

gS] tks fd x`g i;kZoj.k dk ,d fgLlk gSA vr% tUe ls gh 

ÁR;sd ckyd dks ,d x`g ifjos”k ÁkIr gksrk gS] ;gh ls mldh 

f”k{kk dh “kq:vkr gksrh gS] blfy;s ifjokj dks ckyd dh ÁFke 

ikB”kkyk dgk tkrk gS vkSj x`g okrkoj.k dks ckyd ds loakZxh.k 

fodkl dh vk/kkjf”kykA dsA fo|ky; esa izos'k ds iwoZ ckydksa dks 

ifjokj dh N=&Nk;k esa gh f'k{kk izkIr gksrh gS] bl izdkj 

ifjokj vfu;af=r vFkok lfØ; f'k{kk dk lk/ku gS] ftlds egRo 

dks Lohdkj djrs gq, isLVksykWth ¼lqys[kk] 2000 ls mn~/k`r½ dk 

dFku gS &^^dqVqEc f'k{kk dk loZJs"B LFkku gS ,oa ckyd dk 

iz/kku fo|ky; gSA**  

 

“kSf{kd miyfC/k 

'kSf{kd fodkl mls dgrs gS tks ,d fo”ks"k o"kZ esa jgdj ckydksa 

dks v/;;u djus gsrq rS;kj fd;k tkrk gS rFkk ml o"kZ ds var 

esa ckydksa dh ijh{kk ysdj ;g Kkr fd;k tkrk gSA fd og iwjs 

o"kZ ds ikB~;Øe dk fdruk Kku izkIr dj lds gSA 

 

dqIiw Lokeh ds vuqlkj  

^^”kSf{kd fodkl] og lk/ku gSa ftlesa ckydksa dks Kku ds fofHkUu 

{ks=ksa esa fn;s x;s izf”k{k.kksa ds ifj.kkeksa dks ewy;kadu fd;k tkrk 

gSaA** 
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v/;;u dk vkSfpR; 

vkt gekjs ns”k esa fd”kksjkoLFkk esa f”k{kk ds mn~ns”;ksa dks 

lkekftd vkSj uSfrd fodkl ds mn~ns”;ksa ls vyx djds le>k 

tkrk gSaA izR;sd fo|ky; esa bu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, 

vusad dk;Z fd;s tkrs gSaA bu dk;ksZ esa jk"Vªxku dk lEeku] 

fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laLd`fr;ksa dk lEeku ,oa varjk"Vªh; egRo 

dh Hkk"kkvksa dk Kku eq[; gSaaA fo|ky; bu dk;ksZ dks rc rd 

iwjk ugh dj ldrk] tc rd blds fy, ifjokj ,oa f”k{kd dh 

lgefr vkSj lg;ksx iznku ugh djsxkA 'kSf{kd fodkl dh n`f"V 

ls vk/kqfud ;qx dh vko”;drk ds vuqlkj cPpksa dh f”k{kk esa 

ifjokj dk D;k ;ksxnku gSa\ D;k lHkh ifjokj vius cPpksa dh 

f”k{kk ij ;Fkksfpr lg;ksx nsus esa lQy gSa \ ifjokjksaaa dh 

'kS{kf.kd ;ksX;rk dk izHkko fd”kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh “kSf{kd 

fodkl ij iM+rk gSa \ blh leL;k ds lek/kku ds fy, bl 

y?kq”kks/k dh vko”;drk eglql dh xbZA 

 

leL;k dFku  

^^fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k ij x`g ifjos”k ds 

izHkko dk v/;;uA** 

 

iz;qDr inksa dh fØ;kRed ifjHkk"kk  

 fd”kksjkoLFkk &fd”kksjkoLFkk ls rkRi;Z 13 ls 19 o’kZ ds 

ckydksa ls gSA fd”kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa 

esa vR;kf/kd f”k{kk xzg.k ,oa ifjorZu dk volj izkIr gksrk 

gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa ds vuqlkj mUgs f”k{kk nh 

tkrh gSA  

 “kSf{kd miyfC/k & fo|kFkhZ Ldwy esa jgdj tks dqN Hkh Kku 

izkIr djrk gS] mls mldh “kSf{kd miyfC/k dgrs gSaA ;g 

miyfC/k fdl lhek rd izkIr gqbZ bls tkuus ds fy;s tks 

ijh{k.k fd;s tkrs gaS] mls “kSf{kd miyfC/k ijh{k.k dgk 

tkrk gSA 

 x`g ifjos”k & tc fo|kFkhZ vius fuokl LFkku ds vkl&ikl 

ds {ks=ksa esa ds O;fDrRo ,oa “kSf{kd fodkl djrk gSA mls gh 

x`g ifjos”k dgrs gSA  

 

v/;;u dk mn~ns”;  

1- fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- fd”kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- fd”kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- “kgjh fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

5- xzkeh.k fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

 

v/;;u dh ifjdYiuk;sa 

H01 fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H02 fd”kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H03 fd”kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H04 “kgjh fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H05 xzkeh.k fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

v/;;u dk ifjlheu 

'kks/k leL;k dk 'kh"kZd ^^fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd 

fodkl ij x`g okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u djuk gSaA** 

{ks= & fcykliqj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dks v/;;u gsrq 

ifjlhfer fd;k x;k gSA 

Lrj & d{kk 9oha rd ds fo|kfFkZ;ksa dsk fy;k x;k gSA  

vk;q&  14 o’kZ ls 16 o’kZ rd dh vk;q lhek rd lhfer fd;k 

x;k gSA  

 

“kks/k fof/k  

bl v/;;u dks iwjk djus ds fy, 'kks/k esa ^^losZ{k.k fof/k** dk 

iz;ksx fd;k x;k gSaA 

 

U;kn”kZ  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :i 

esa fcykliqj ftys ds d{kk 9oha esa ls 120 v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa 60 Nk= ,oa 60 Nk=k,W gSA 

 

pjkad 

LOkra= pj & x`g ifjos”k  

vkfJr pj & 'kSf{kd miyfC/k 

 

iz;qDr midj.k 

izLrqr y?kq”kks/k gsrq “kks/kkFkhZ }kjk MkW- d:.kk “kadj feJk }kjk 

fufEkZr HEI-MK ¼x`g Ik;kZoj.k½ ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kS{kf.kd miyfC/k ekiuh (CAT) ds fy, MkW- ih- ds- uk;d }kjk 

fufeZr iz”ukoyh dks fy;k x;k gSA 

 

iz;qDr lkaf[;dh fof/k  

iznRrksa ds fo”ys’k.k gsrq lkaf[;dh; fof/k;kW e/;eku] izekf.kd 

fopyu] izekf.kd =qfV] Vh&ewY; ijh{k.k] Lora= dksVh }kjk fd;k 

x;k gSaA  

 

fu"d"kZ  

H01 fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 1 
 

S. No. leqg N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼118½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k dk “kSf{kd miyfC/k 60 72.083 8.34 
1.52 4.06 

0.05 = 1.98 
vLohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k dk “kSf{kd miyfC/k 60 65.91 8.32 0.01 = 2.61 
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fu’d’kZ  

fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA  

H02 fd”kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 2 
 

S. No. leqg ¼Nk=ksa½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k 30 72.33 8.65 
2.23 2.91 

0.05 = 2.00 
vLohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k 30 65.84 8.7 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ  

fd”kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd miyfC/k 

esa lkFkZd varj ik;k x;kA  

H03 fd”kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 3 
 

S. No. leqg ¼Nk=kvksa½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k 30 72.5 7.98 
1.97 3.63 

0.05 = 2.00 
vLohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k 30 65.34 7.3 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ  

fd”kksjkoLFkk ds Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk muds “kSf{kd miyfC/k 

esa lkFkZd varj ik;k x;kA  

H04 “kgjh fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 4 
 

S. No. leqg ¼Nk=&Nk=kvksa½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k 30 74.33 8.35 
2.05 2.43 

0.05 = 2.00 
Lohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k 30 69.34 7.6 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ  

“kgjh fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk muds 

“kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

H05 xzkeh.k fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 5 
 

S. No. leqg ¼Nk=&Nk=kvksa½ N ek/; eku SD SED t-test Value Lkkj.khxr eku ¼58½ ifj.kke 

1. mPp x`g ifjos”k 30 69.0 9.15 
2.04 2.86 

0.05 = 2.00 
vLohd`fr 

2. fuEu x`g ifjos”k 30 63.16 6.5 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ  

xzkeh.k fd”kksjkoLFkk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds x`g ifjos”k dk 

muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 

'kSf{kd egRo 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k lcls vf/kd mlds ikfjokfjd 

okrkoj.k ls ÁHkkfor gksrh gS vr% vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd os 

?kj esa ckydksa ds fy;s ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa fd cPpksa dk 

lok±xh.k fodkl laHko gks ldsA bl fy, “kks/kdrkZ us vius “kks/k 

gsrq “kS{kf.kd egRo fuEu gS& 

1- bl 'kks/k v/;;u ls “kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa ds izfr 

f”k{k.k miyfC/k ds Hkze dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

2- bl 'kks/k }kjk Nk=&Nk=kvksa esa ikfjokfjd okrkoj.k dh 

leL;kRed Hkkoukvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

3- Nk=ksa esa 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ds xyr 

izHkko dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

4- Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys ikfjokfjd 

okrkoj.k dh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

5- Nk=ksa esa “kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa ds izfr tkx`r gksus okyh 

Hkzkafr;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 

lq>ko  

1- Nk=ksa ds ikfjokfjd ifjos”k ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k esa 

lek;ksftr djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 

2- vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os vius ikfjokfjd okrkoj.k dks 

O;ofLFkr j[ksA 

3- fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks ;g f”k{kk iznku djuh pkfg, f dos 

vius ikfjokfjd okrkoj.k vkSj vius “kSf{kd fodkl esa 

lkeatL; LFkkfir djsaA 

4- ikydksa dk ;g nkf;Ro curk gS fd Nk=ksa ds “kSf{kd fodkl 

dks izHkko”kkyh cukus ds fy, ikfjokfjd okrkoj.k esa larqyu 

vkSj “kkfUr LFkkfir djsaA 

5- fo|kfFkZ;ksa dks vius ikfjokfjd okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir 

dj vius “kSf{kd fodkl dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 
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milagkj  

fd'kksj ckyd lnk vlk/kkj.k dke djuk pkgrk gSA og nwljksa 

dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gSA tc rd og bl 

dk;Z esa lQy gksrk gS] vius thou dks lkFkZd ekurk gS vkSj 

tc blesa og vlQy gks tkrk gS rks og vius thou dks uhjl 

,oa vFkZghu ekuus yxrk gSA fd'kksj ckyd ds Mhax ekjus dh 

ço`fÙk Hkh vR;f/kd gksrh gSA og lnk u, u, ç;ksx djuk pkgrk 

gSA blds fy, nwj nwj rd ?kweus esa mldh cM+h #fp jgrh gSA 

ckyd dh f”k{kk rFkk mldk fodkl tUe gksus ds ckn ls gh 

izkjEHk gks tkrh gSA ?kj vFkok ifjokj ekuo lekt ds fodkl 

dh izkphure~ vk/kkjHkwr bdkbZ dk ,d ,slk lewg gS ftlesa dbZ 

O;fDr ,d lkFk jgrs gSS rFkk lc ,d nwljs ls ekrk&firk] 

HkkbZ&cfgu vFkok fdlh vU; lEcU/k ls lEcfU/kr gksrs gS] vkSj 

buds jgu&lgu] fopkj] vkpj.k] laLd`fr vkfn ls ifjokj curk 

gS] tks fd x`g i;kZoj.k dk ,d fgLlk gSA vr% tUe ls gh 

ÁR;sd ckyd dks ,d x`g ifjos”k ÁkIr gksrk gS] ;gh ls mldh 

f”k{kk dh “kq:vkr gksrh gS] blfy;s ifjokj dks ckyd dh ÁFke 

ikB”kkyk dgk tkrk gS vkSj x`g okrkoj.k dks ckyd ds loakZxh.k 

fodkl dh vk/kkjf”kykA ckyd ifjokj ds O;ogkj] vkpkj&fopkj] 

uSfrdrk] vkfn vius ifjokj dh ekU;rkvksa ds vuqlkj fufeZr ,oa 

fodflr djrk gSA f”k{kk dk mÌs”; ckyd dk loakZxh.k fodkl 

djuk gSa] ijUrq bleas x`g okrkoj.k dh Hkwfedk eq[; gSA 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k lcls vf/kd mlds ikfjokfjd 

okrkoj.k ls ÁHkkfor gksrh gS vr% vfHkHkkodksa dk drZO; gS fd os 

?kj esa ckydksa ds fy;s ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa fd cPpksa dk 

lok±xh.k fodkl laHko gks ldsA vfHkHkkodksa dks pkfg;s fd og 

viuh larkuksa pkgs og yM+ds gksa ;k fQj yM+fd;k¡ nksuksa dks f”k{kk 

Ánku djus gsrq leku volj miyC/k djok;saA vfHkHkkodksa dks 

vius larkuksa dks lqjf{kr] fo”oLr vkSj lg;ksxh ikfjokfjd 

okrkoj.k Ánku djuk pkfg;s ftlls fd muesa vius fe=ksa ,oa 

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk lek;kstu dh Hkkouk iuisA 
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