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MkW0 lquhrk tSu }kjk jfpr dgkuh laxzgksa ^^ik¡p fnu] ge eksgjs fnu jkr ds** esa laxzfgr dgkfu;ksa dh ewy laosnuk 

MkW0 ehuk{kh “kekZ 

'kks/k dsaæ] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] mTtSu] e/;çns'k] HkkjrA

  

çLrkouk 

,slk ekuk tkrk gS fd izfrHkk tUetkr gksrh gSA og ekuo eu esa 

laLdkj :i esa fufgr gksrh gS tc mu laLdkjksa ds izdV gksus dk 

le; vkrk gS] rc og vusd :iksa esa izdV gksrh gS tSls & dfo] 

ys[kd] fp=dkj] xk;d] oSKkfud vkfnA ,slh gh izfrHkk dks vius 

esa lekfgr fd, gq, bl lalkj esa vkus okyh ukjh gS MkW0 lquhrk 

tSuA MkW- lquhrk tSu ds O;fDrRo ,ao muds jpuk lalkj ij 

vius fopkj dks vfHkO;Dr djrs gq, ;ksxsUnzukFk v#.k dgrs gS 

fd ^^vxsazth ek/;e ls fgUnh lkfgR; esa izos”k djds cgqpfpZr ,oa 

izfrf’Br gksus okys vusd lkfgR;dkjksa esa ;qokdFkk ysf[kdk lquhrk 

tSu dk l`tu ewY;oku gSA**1 

lquhrk th ys[ku ds izfr vius fopkjksa dks izdV djrs gq, dgrh 

gS fd ^^fy[kuk esjs fy, ,slk gh gS tSls fcuk tkus yxkrkj lkalks 

dk vkuk-tkukA og ¼ys[ku½ vius vki vkrk gS tkrk gSA u eSa 

mlds lgkjs dqN dj ikrh gw¡ u oks esjk fo’kerkvksa ls iyk;u 

gSA bl ckr dks nwljs “kCnksa esa dgw¡ rks esjk ys[ku esjs Hkhrj j[kk 

ok| gS tks tc pkgrk gS] ctrk gS vkSj eSa mls ctkuk pkg¡w rks 

dkB gks tkrk gS ,dne vkSj ewdA**2 vki l`tu dks ok|;a= dh 

rjg ekurh gS vkSj dgrh gS fd og Lor% gh >ad`r gksrk gSA 

mlds >ad`r gksus ls jpukvksa dk l`tu gksrk gSA  

orZeku ifjizs{; esa vusdksa ys[kd-ysf[kdkvksa us ukjh vf/kdkj dks 

ysdj dgkfu;ksa vkSj miU;klksa dh jpuk dhA ogha MkW0 lquhrk 

tSu ukjh vf/kdkjksa ds izfr vius fopkj bl rjg izdV djrh 

gS& ^^eq>s yxrk gS fd vkt dh L=h vius vf/kdkjksa ds izfr 

ftl rsth ls ltx gqbZ gS mruh gh rsth ls mlus L=h gksus dh 

Hkhrjh “kfDr [kks nh gSA vfLerk dh gkFkkikbZ esa vkSj 

l”kfDrdj.k ds mUekn esa vkt dh L=h ,d ,sls nyny esa 

fn[kkbZ ns jgh gSA ftlls fudkl vHkh “kk;n lEHko ughaA**3 vki 

Hkfo’; esa ukjh “kfDr ds mUekn dks ,d nyny dh rjg ekurh 

gS] tgk¡ ls ukjh dk fudkl “kk;n lEHko ughaA 

tc Hkh dksbZ jpukdkj jpuk dk l`tu djrk gS] rc og jpuk 

dsoy ,d jpuk u gksdj og ys[kd-ysf[kdk ds euksHkkoksa dh 

>yd gksrh gSA ,sls gh euksHkkoksa vkSj vuqHkkoksa dh >yd vius 

ys[ku esa mn~|kfVr djrh ysf[kdk MkW0 lquhrk tSu us vius 

ys[ku dk;ksZ esa lkfgR; txr dh fofo/k fo/kkvksa dks vius ys[ku 

dk;Z dk {ks= cuk;k gSA   

MkW0 lquhrk tSu vius O;fDrÙo esa lgtrk] lkSE;rk] mnkjrk 

vkfn xq.kksa dks lekfgr fd, gq, gaSA vkidk ys[ku lekt dks 

,d uohure n`f’Vdks.k iznku djrk gSA viuh jpukvksa ds ek/;e 

ls vki ;qok oxZ esa ,d uohu dzkafr dk mn~?kks’k dj jgh gS o 

;qok Hkh vkidh jpukvksa dks i<+dj uohu mRlkg ls iwfjr gks jgs 

gaSA lquhrk th dk ys[ku ,d uohu ÅtkZ ds lkFk “kCn :i esa 

mHkj dj vkrk gS tks muds ys[ku dks ikBd ân; ij fo”ks’k 

izHkko ds lkFk vafdr djrk gSA^^ik¡p fnu** dgkuh laxzg esa 

laxzfgr dgkfu;ksa dh ewy laosnukvkas dks ;gk¡ of.kZr fd;k tk 

jgk gS%&  

 

¼1½ ^^ckV^^& orZeku ifjizs{; esa ekrk-iq= ds fj”rs le; ifjorZu 

ds lkFk ifjofrZr gksrs pys tkrs gS] bl Hkko dks cM+s gh ekfeZd 

<+x ls ysf[kdk us vadu fd;k gSA fdl rjg xq.kekyk vius iq= 

ds ?kj esa jgdj Hkh vtuch cuh jgrh gSA vius gh iq= ds ?kj 

esa frjLdkj dh Hkkouk lgu djrh xq.kekyk viuh e`R;q dh ckV 

tksgrh jgrh gSA vius iq= izse dks rjlrh ekrk dh eerk dk 

mn~?kkVu djuk gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA 

 

¼2½ ^^ikyuk^^& ikyuk dgkuh ekr`Roghu ukjh dh larku izkfIr 

dh bPNk dks izdV djrh gSA fdl izdkj ,d ukjh vius csVs-cgw 

ds thou esa cPph dh fdydkjh xw¡tkdj muds thou esa uohu 

[kqf”k;ksa dk lapkj djrh gSA felst ukFk ds ek/;e ls ekr`Roghu 

ukjh dks cPpk nsdj mlds thou dks latkus-laokjus dh Hkkouk 

dks mn~?kkfVr djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼3½ ^^;k blfy,^^& yM+dh dh c<+rh mez D;k lekt esa ukjh dh 

foo”krk cu tkrh gSA ukjh eu dh blh Hkkouk dk mn~?kkVu 

djrh dgkuh ^;k blfy,* gaSA dgkuh ukf;dk uhjk ds ek/;e ls 

vuesy fookg]nwljh iRuh]ek¡ lekt ds u;s fj”rksa esa ukjh dh 

vUr%Hkkouk dk neu vkSj mldh c<+rh mez ds vkxs fookg dh 

foo”krk dk mn~?kkVu djuk gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼4½ ^^ik¡p fnu^^& ek¡ viuk lEiw.kZ thou vius iq= vkSj ifr izse 

esa O;rhr djuk pkgrh gSA tc ukjh vius gh iq= ds ?kj esa 

misf{kr tkrh gS] mldk ogk¡ thuk nqHkZj gks tkrk gSA blh Hkko 

dks tkudh ds ek/;e ls mn~?kkfVr fd;k x;k gSSA tkudh vius 

csVs ds ?kj misf{kr vkSj frjLd`r eglwl djrh gSA viuh cgw dh 

ckrksa dks lqudj fryfeyk tkrh gSA tkudh dk vius iq= ds ?kj 

esa vkxkeh ik¡p fnu fudkyuk nqHkZj gks tkrk gSA tkudh ds 

ek/;e ls orZeku le; esa izR;sd ek¡ dh nqfo/kk vkSj ihM+k dks 

mn~?kkfVr djuk gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼5½ ^^iru-iqjk.k^^& egkuxjh; thou esa yksxksa ds ijLij laca/kksa 

ij izdk”k Mkyrh dgkuh iru-iqjk.k gaSA fdl izdkj “kgjksa esa 

laca/k vkilh LokFkksaZ ds fy, tksM+s vkSj rksM+s tkrs gSA js.kq ds 
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ek/;e ls ysf[kdk us “kgjh laca/kksa esa vkilh izse dk vHkko] 

HkkokRed laca/kksa ds lkFk f[kyokM+ vkfn Hkkoksa dk mn~?kkVu djuk 

gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA 

 

¼6½ ^^frXxh^^& ^frXxh* ,d ,slh ukjh dh gS ftldk lEiw.kZ thou 

la?k’kZ esa O;rhr gksrk gSA frXxh ds ek/;e ls ukjh dh deZ”khyrk] 

fo/kok thou ij vius lrhRo dh j{kk vkSj vius cPpksa ds 

Hkj.k&iks’k.k dh ftEesnkjh ds fy, Nwr ds vLirky esa dke 

djds thou thus dh ftthfo’kk dks mn~?kkfVr djuk gh dgkuh 

dh ewy laosnuk gSA  

 

¼7½ ^^fd/kj^^& ukjh eu tc fdlh Hkkazfr ds o”khHkwr gksdj “kh/kz 

gh fcuk fopkjs fu.kZ; dj ysrk gS]rc iz”u mBrk gaS fd ifr ls 

nwj vkdj vc dgk¡ tk;\ ukjh eu ds blh }U} dks js[kk ds 

ek/;e ls mn~?kkfVr djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼8½ ^^fu;fr^^& ukjh dh lqUnjrk iq:’kksa dh utjksa esa vkd’kZ.k dk 

dsUnz jgrh gSA iq:’k dh ghu utjksa ls ukjh eu lnk gh Hk; 

vkSj “kadk ds }U} ls xzflr jgrk gSA iq:’k izse ds Li”kZ dks 

tkuuk vkSj ml izse dh ryk”k vkSj iw.kZrk ds mijkUr Hkh 

okLrfod izse dh fu;fr ds iz”u dk mn~?kkVu lxq.kk ds ek/;e 

ls mn~?kkfVr djuk dh dgkuh dh ewy laosnuk gSA ^^ik¡p fnu** 

dgkuh laxzg esa laxzfgr dgkfu;ksa esa ukjh thou esa vkus okyh 

fofo/k leL;kvksa dk ekfeZd vadu fd;k x;k gSA  

 

^^CkkV** dgkuh esa iq= çse dh pkg dh rM+i ls O;kdqy ek¡ gS rks] 

^^ikyuk** dgkuh esa larku çkfIr ls jfgr ek¡ dh ihM+k vkSj 

tkudh }kjk mls iwjh djus dh LokFkZ jfgr dkeuk] ^^;k blfy,** 

dgkuh esa ukjh dh c<rh mez mldh foo”krk gS rks] ^^ik¡p fnu** 

dgkuh esa ek¡ dh mis{kk vkSj mlds eu dh vlguh; ihM+k dh 

vfHkO;fDr gS] ^^frXxh** dgkuh esa ftthfo’kk dks çdV djrh ,d 

ek¡ dh O;Fkk gS] ^^fd/kj** dgkuh esa cSpsu eu ls fy, x, fu.kZ; 

ls O;kdqy ukjh eu ds Hkkoksa dks çdV fd;k x;k gS rks] ^^fu;fr** 

dgkuh esa ukjh eu ds Hkkoksa Hk; vkSj “kadk dks ysf[kdk }kjk 

lQyrk ds lkFk mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ^^ge eksgjs fnu jkr 

ds** dgkuh laxzg esa laxzfgr dgkfu;ksa dh ewy laosnukvkas dks ;gk¡ 

of.kZr fd;k tk jgk gS%&  

 

¼1½ fcjFkk tue gekjks& ^^fcjFkk tue gekjks** dgkuh ,d ,slh 

ukjh dh vUr%ihM+k dh Hkkouk dks izdV djrh gS] tks viuk 

lEiw.kZ thou ifr vkSj cPPkksa dh lsok esa lefiZr dj nsrh gSA 

mlds eu dh ihM+k vkSj nnZ dks og dHkh fdlh ds le{k izdV 

ugha djrhA vius ifr ds vkijs”ku djk vkus vkSj vius ifr ls 

cPps dh pkg esa rM+irh jgrh gSA vius ifr ds N% cPpksa ds 

ikyu-iks’k.k esa og ukjh viuk lEiw.kZ thou O;rhr djrh pyh 

tkrh gSA ukjh eu esa vius thou dh fujFkZdrk ds iz”u dks 

mn~?kkfVr djuk gh ^^fcjFkk tue gekjks** dgkuh dh ewy laosnuk 

gSA  

 

¼2½ ^^ikoZrh tc jks,xh^^ & ikoZrh ds lEiw.kZ R;kx] izse] leiZ.k ds 

ckn Hkh vius ifr ds lkFk u jg ikus vkSj viuh O;kdqyrk u 

dg ikus okyh ukjh ikoZrh dh dgkuh gaSA vius ifr dh csoQkbZ 

ls vutku ikoZrh viuk thou lkl-llqj dh lsok esa O;rhr 

djrh pyh tkrh gSA iq:’k dh LokFkZ fyIlk dks euhUnz ds 

}kjk]ukjh dh dHkh u [kRe gksus okyh bUrtkj dh le; lhek 

vkSj bUrtkj ls mRiUu gksus okyh ukjh eu dh vUr%ihM+k dks 

ikoZrh ds ek/;e ls izdV fd;k x;k gSA iq:’k dh csoQkbZ vkSj 

ukjh eu dh ihM+k dks izdV djuk gh ^^ikoZrh tc jks,xh** 

dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼3½ ^^dekbZ^^ & fons”k esa jgus okys fookfgr Hkkjrh; ;qxy vo/k 

vk”kk dh dgkuh gaSA fons”k esa balkuksa ls T;knk iSlksa dh dher 

gaSA fons”k esa dekbZ djuk vfuok;Z gaSA vk”kk dh foo”krk mls 

vius /keZ ds fo:) ?k`f.kr dk;Z djus ds fy, ck/; dj nsrh gSA 

vk”kk vius dke dh ?k`.kk mu gjs-gjs vejhdh Mkyj ds lkeus 

Hkwy tkrh gSSA ^dekbZ* dk dksbZ Hkh dk;Z gks og vfuok;Z gksrk gSA 

vk”kk ds ek/;e ls ^^dekbZ** ds fy, fons”k esa dk;Z djus dh 

ck/;rk dks mn~?kkfVr djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼4½ ^^fDy;ksisVªk og^^& ^fDy;ksisVªk og* dgkuh dk mn~ns”; 

,sfrgkfld ik= fDy;ksisVªk ds pfj= ij izdk”k Mkyuk gaSA 

fDy;ksisVªk ds pfj= esa xq.k-nks’kksa dh rqyuk djuk gSA fDy;ksisVªk 

,sfrgkfld ik= ds ek/;e ls orZeku le; esa js.kq tSlh ukjh ds 

pfj= dh rqyuk dks dFkkukf;dk ds fopkjksa ds ek/;e ls 

mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ukjh ds iq:’k ds izfr leiZ.k dh Hkkouk 

dgk¡ rd lgh gS ;k xyr gaS\ dFkkukf;dk }kjk vius eu esa 

fDy;ksisVªk vkSj js.kq ds pfj= esa lekurk vkSj vlekurk dk 

fu.kZ; gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼5½ ^^ijnsl^^& fons”kh ifjos”k esa ukjh dk lEidZ tc ukuk izdkj 

ds yksxksa ls gksrk gS] rc iq:’k ds fofo/k fopkjksa ls mldk ifjp; 

gksrk gSA ukjh eu tc vius I;kj dh mis{kk lgu ugha dj ikrk 

rks og thou dk vUr djus dh ckr lkspus yxrk gSA ukjh eu 

dks ,d HkkokRed vk/kkj nsus ds lkFk uohu thou esa izos”k djkus 

vkSj thou ds izfr uohu n`f’Vdks.k dks :ik ds ek/;e ls 

mn~?kkfVr djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA 

 

¼6½ ^^vijk/k^^& ^vijk/k^ dgkuh esa cky eu dh lgt Hkkouk vkSj 

izse dks uhxzks yM+ds ihVj vkSj xkSjh yM+dh tSuh ds ek/;e ls 

mn~?kkfVr fd;k x;k gSA tgk¡ ckyeu jax-Hksn dh uhfr dks u 

tkurk gqvk vcks/k gksrk gS] ogha ij ckyd ihVj dks ihV-ihV 

dj xkSjksa ds }kjk v/kejk dj fn;k tkrk gSA uhxzks yM+ds ihVj 

,oa xkSjh yM+dh tSuh ds ek/;e ls jax-Hksn uhfr dks mn~?kkfVr 

djuk gh dgkuh dh ewy laosnuk gSA 

 

¼7½ ^^ryNV^^& vius thou dh iwoZ Le`fr;ksa esa Nk;h ryNV vkSj 

mlesa vius Lo dh [kkst djrh ukjh larks’k dh dgkuh gaSA ukjh 

vius thou esa la?k’kZ djrh gqbZ vkxs c<+rh pyh tkrh gSA thou 

ds fofo/k igyqvksa dks ns[krh vkSj vuqHko djrh ukjh larks’k ds 

thou esa teh iwoZ ;knksa dh ryNV esa vius vfLrÙo dh ryk”k 

djus dh Hkkoukvksa dk mn~?kkVu djuk gh dgkuh dh ewy 

laosnuk gSA  

 

¼8½ ^^u dks;yk u jk[k^^& ^^u dks;yk u jk[k** ,slh fgUnqLrkuh 

yM+dh dh dgkuh gaS tks fons”k esa jgdj viuh MkDVjsV dh 

mikf/k dh i<+kbZ djus vkrh gSA mlds thou esa u iw.kZrk gaS u 

v/kwjkiu gS] ukjh eu ds blh }U} dks lq: ds ek/;e ls 

mn~?kkfVr fd;k x;k gSA lq: ds jkr&fnu viuh blh v/kwjs Hkko 



International Journal of Advanced Educational Research 

562 

dh tyu esa tyus dh Hkkouk dks crk;k x;k gSA lq: ds 

euks}U} dh tyu esa mldk thou u iw.kZ jgk u v/kwjk jgkA 

blh Hkko dks ^u dks;yk u jk[k* ds ek/;e ls izdV djuk gh 

dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼9½ ^^ljlh /kjrh^^ & ^^ljlh /kjrh** uktuhu ds thou dh 

dgkuh gaSA tks vius thou esa vdsysiu dks iw.kZ djus ds fy, 

jkr-fnu rjlrh jgrh gSA uktuhu ds thou esa izse dh I;kl dks 

ljlh /kjrh dh rjg crk;k x;k gSA uktuhu ds thou esa izse 

dh iw.kZrk u tkus dc gksxh\ izse dh ryk”k esa uktuhu viuk 

thou O;rhr djrh pyh tk jgh gSA uktuhu ds izse dh rM+i 

vkSj I;kl dks mn~?kkfVr djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA  

 

¼10½ ^^f}/kk^^ & ^^f}/kk* dgkuh vesfjdk esa jgus okys Hkkjrh; 

iq:’kksa ds eu esa L=h-iq:’kksa ds laca/kksa dh Lora=rk-vLora=rk dks 

izdV fd;k x;k gSA dFkkuk;d ds }kjk Hkkjrh; laLd`fr vkSj 

ik”pkR; laLd`fr dh foospuk djuk lkFk gh lkFk ik”pkR; 

laLd`fr esa ukjh&iq:’k ds laca/kksa vkSj izse Hkkoksa dks mn~?kkfVr 

djuk dgkuh dh ewy laosnuk gSA 

 

¼11½ ^^eksgjs^^ & vius “kh’kZd dks pfjrkFkZ djrh dgkuh ^^eksgjs** 

ukjh eu esa vius ifr ds fdlh nwljh vkSjr ds izse esa iM+dj 

viuh Lodh;k iRuh dks NksM+dj tkus dh ihM+k dks vUr% esa 

nckdj j[kus dh Hkkouk dks mn~?kkfVr djrh gSA yEck le; 

xqtjus ds mijkUr fdLer iqu% d:.kk vkSj jeu dks vkeus-lkeus 

ykdj vius eksgjs cukdj [kM+k dj nsrh gS vius ifr dks 

ns[kdj ukjh eu esa ,d fo{kksHk mRiUu gksrk gSA ukjh eu esa blh 

fo{kksHk dks dFkkukf;dk ds ek/;e ls mn~?kkfVr djuk dgkuh dh 

ewy laosnuk gSA tc iq:’k viuh Lodh;k iRuh dk R;kx nwljh 

vkSjr ds fy, djrk gS] rc ml NksM+h xbZ ukjh ds eu dh xgu 

vUr% ihM+k dks mn~?kkfVr djrh dgkuh ^eksgjs* gaSA 

^^fcjFkk TkUe gekjks** dgkuh esa ukjh eu esa vius thou dh 

fujFkZdrk ds iz”u dks mBk;k x;k gS] ^^ikoZrh tc jks,xh** dgkuh 

esa iq#’k dh csoQkbZ vkSj ukjh eu dh ihMk dks crk;k x;k gSA 

^^dekbZ** dgkuh esa fons”k esa dk;Z djus dh ck/;rk dks vk”kk ds 

}kjk izdV fd;k x;k gS] ^^fDy;ksisVªk og** ,sfrgkfld ik= ds 

ek/;e ls dFkk ukf;dk }kjk js.kq vkSj fDy;ksisVªk ds pfj= ij 

izdk”k Mkyk x;k gSA ^^ijnsl** dgkuh esa fons”kh ifjos”k esa ukjh 

ds izfr iq#’kksa ds fofo/k fopkjksa dks izdV fd;k x;k gS] 

^^vijk/k**dgkuh esa fons”k esa jax&Hksn dh uhfr dks dkys jax ds 

yM+ds ihVj vkSj xkSjh yM+dh tSuh ds ek/;e ls Li’V fd;k x;k 

gS] ^^ryNV** dgkuh esa thou dh iwoZ Le`fr;ksa esa Nk;h ryNV 

vkSj mlesa Lo dh [kkst dks lUrks’k ds }kjk mn~?kkfVr fd;k x;k 

gSA ^^u dks;yk u jk[k** dgkuh esa thou dh iw.kZrk vkSj viw.kZrk 

dks lq# ds ek/;e ls Li’V fd;k x;k gSA ^^ljlh /kjrh** dgkuh 

esa uktuhe ds izse dh rM+Ik vkSj I;kl dks mn~?kkfVr fd;k x;k 

gSA ^^f}/kk** dgkuh esa vesfjdk esa jgus okys L=h&iq#’kksa ds lacU/kksa 

dh Lora=rk vkSj vLora=rk dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA ^^eksgjs** 

dgkuh esa NksM+h gqbZ ukjh ds eu dh vUr% ihM+k dks ysf[kdk }kjk 

HkkokRed vfHkO;fDr izkIr gqbZ gS] tks ikBdksa ij viuk fo”ks’k 

izzHkko vafdr djrh gSA 

 

fu’d’kZ 

MkW- lquhrk tSu }kjk jfpr rhu dgkuh laxzg vkSj dqN ^^vkajfHkd 

dgkfu;k** “kh’kZd uke ls lquhrk tSu vc rd Hkkx&2 esa laxzfgr 

dh x;h gSA LkHkh laxzgksa dh dgkfu;k¡ ukjh eu ds fofo/k Hkkoksa 

dk mn~?kkVu djrh gSA izLrqr “kks/ki= esa ^^ik¡p fnu** vkSj ^^ge 

eksgjs fnu jkr ds** dgkuh laxzgksa esa laxzfgr dgkfu;ksa dh ewy 

laosnukvksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gS] ftlesa ukjh] ek¡] izsfedk] 

Lo dh [kkst djus okyh] NksM+h gqbZ L=h] dRkZO;ijk;.k] lgu”khy 

vkfn #iksa esa utj vkrh gSA  

lquhrk th us ukjh dks dsUnz esa j[kdj gh vius jpuk lalkj dks 

iw.kZ fd;k gSA ukjh gh ukjh eu ds Hkkoksa] ihM+k] [kq”kh] nkf;Ro] izse 

dh pkg] ukjh thou dh iw.kZrk vkfn dks xgjkbZ ls le>rh gS 

vkSj mls lkdkj #i iznku djrh gSA ukjh thou ds bUgha Hkkoksa 

dks dsUnz esa j[kdj lquhrk th us ukjh ds izfr ,d uohu 

n`f’Vdks.k dks n`<+rk ds lkFk ikBdks ds le{k j[kk gSA  
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