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rqylhnkl dh lkekftd psruk dk izHkko 

fu'kk nsoh 

lgk;d izoDrk] lh- vkj- ,- dkyst] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA

 

çLrkouk 

rqylhnkl lekt esa mPp eukso``fr ds iq#’k] lekt ds izokg dks 

lgh fn”kk esa eksMus dk iz;kl djrs gSaA egkdfo rqylhnkl 

eqxy lkezkT; dh lq[k&”kkfUr ls mlds ,s”o;Z oSHko ds pdkpkSa/k 

ls izHkkfor gksdj vk”oLr gksus okys O;fDr u FksA rqylhdk lkjk 

iz;kl tuknZu ds ekaulifj’dkj gsrq FkkA og ftl lekt dh 

dYiuk djds pys] og LokFkZ R;kx vkSj cfynku fl[kkus okyk 

FkkA mUgksaus ftl jkT; dh dYiuk dh Fkh og yksdkjk/ku ds fy, 

jkT;] lq[k] jkx vkfn lcdks fuNkoj dj nsus okyk FkkA 

rqylhnkl dh lkekftd psruk ds fofo/k vk;ke gSA  

 

vkn”kZjkt dh Hkkouk 

rqylh ds vkn”kZ jkT; dk uke jkejkT; gSA bl jkT; dh 

loksZifj fo”ks’krk Fkh& iztk esa ikjLifjd ,sD;A ,sD; ds vHkko esa 

oSj dh d``nf/k vfuok;Z gSa ;fn jktk izrkih gks ogkWa fo’kerk dk 

ifjgkj gks tkrk gSA jkejkT; esa& 

 

^^c;# u dj dkgw lu dksbZA jke izrki fo’kerk [kksbZA 

 

tgkWa fo’kerk ugha ogkWa lq[k vkSj “kkfUr dk fodkl gksrk gh gS 

iztk fuHkZ; v”kksd vkSj uhjksx jgrh gS& 

 

^jkejkt jktr ldy /kje fujr uj ukfjA  

jkx u jks’k u nks’k nq[k lqyHk inkjFk pkfjA  

 

jkejkT; esa vYie``R;q] jksx] nfjnz; vkfn dk vHkko gksrk gSA jktk 

vkSj iztk ds fy, /keZ vFkkZr drZO;fu’Brk loksZifj gksuh pkfg,A 

jkejkT; esa lHkh lnkpkjh] /keZizk.k] xq.kK] d``rK] Kkuoku~~ vkSj 

iafMr FksA  

 

jktk&iztk dk laca/k%  

rqylhnkl iztk ds izfr jktk dh okRlY; Hkkouk dks Bhd 

le>rs gSaA okRlY; dh Hkkouk ls LokfeRo dk vgadkj vius vki 

yhu gks tkrk gSA jktk ds fy, iztk fiz; gSA jktk dks mldk 

izseh gksuk pkfg,A iztk esa Hkh jktk dk fiz;Ro txs] blds fy, 

jktk dks iz;Ru”khy gksuk pkfg,A jktk vius fdl vkpj.k ls 

fiz;Ro izkIr dj ldrk gS] blds vusd lq>ko nksgkoyh esa fn, 

x, gSA jktk dh lerk firk ls dh xbZ gSaAjktk dks lcds fy, 

len”khZ gksuk pkfg,] ij mlds fy, leku forj.k vko”;d ugha 

gSA og eqf[k;k gS& 

 

^eqf[k;k eq[k lksa pkfg, [kku iku dks ,dA  

ikrbZ iksib ldy vax rqylh lfgr foosdA*  

rqylhnkl th dgrs gSa fd jktk dks iztk ls bl izdkj dj ysuk 

pkfg, fd mUgsa dj olwyh dk irk u pysA ftl izdkj lw;Z 

viuh fdj.kksa ls ty [khprk gSA ij ;g dksbZ ugha ns[k ikrk fd 

ty dSls vkdk”k esa pyk x;k] ij tc ogh o``f’V ds #i esa 

ykSVrk gS rks lHkh dks izR;{k fn[kkbZ nsrk gS& 

 

^cj[kr gj’kr yksx lc dj’kkr y[kS u dks;A  

rqylh iztk lqHkkx rsa Hkwi Hkkuq lks gks;A*  

 

rqylhnkl iztkra= izHkkyh pkgrs FksA os ,sls jktk dks Hkh 

frjLdkj dh n``f’V ls ns[krs gSa tks iztk dks izk.kfiz; ugha 

le>rkA mudk jkejkT; iztkjkT; gh gSA os yksdkjk/k gh pkgrs 

FksA  

 

izkphu o.kkZJe /keZ dh izfr’Bk 

xksLokeh th dks ikjLikfd #i esa o.kZO;oLFkk ekU; Fkh] ijarq os 

mlds dÍjleFkZd u FksA os HkfDr ds lkFk Kku vkSj deZ dks Hkh 

ekurs FksA Kku dh ekU;rk ds dkj.k os osn dk frjLdkj ugha 

djrs Fks vkSj deZ dh ekU;rk ds dkj.k vFkZO;oLFkk dks Hkh ekurs 

FksA lekt dh e;kZnk rksMdj dksbZ u;k iFk ugha pykuk pkgrs 

Fks] blh ls mUgksaus o.kZO;oLFkk dk izR;{k [kaMu ugha fd;kA  

^ekul* esa ik=ksa ds }kjk mUgksaus o.kkZJe /keZ dk leFkZu blh ls 

djk;kA fou;if=dk esa dgk x;k gS& 

 

^tkds fiz; u jke oSnsfgA  

lksa R;kfx;s dksfV cSjh le t/kfi ije lusfgA*  

 

rqylh tUeuk dh ckr dks ijEikjkuqlkj Lohdkj dj ysrs gSa] ij 

deZ.kk ds fy, ml O;oLFkk ds xq.k deZ dk fu;kstu djds 

HkfDr dk fofu;kstu djrs gSA os HkfDr dks lkekftd Hkwfedk ij 

ys vkuk pkgrs FksA dsoy O;fDrxr lk/kuk ds fy, mudh HkfDr 

ugha gS vksj u dsoy yksdlk/kuk ds fy, gSA og nksuksa dk ;ksx 

gSA os ;gh pkgrs gS& 

 

&rqylh /kj cu chp gh jke ize iqj NkbA  

 

rqylh ds vkJeksa esa ls x`gLFkkJe ij gh fo”ks’k cy fn;k gS dfo 

us ekul rFkk vius vU; dk.;ksa dk fuekZ.k thou ds fy,] 

pfyr thou ds fy, gh fd;k gS vkSj Hkkjrh; lekt esa eq[; 

gS& x`gLFkhA tks O;fDr ifjokj ds fy, dqN ns lds] mudh 

ekufld cqeq{kk dh “kkfUr dj lds] og cgqr dqN dj pqdkA 

vuqlw;k us lhrk dks ifrozr dh tks f”k{kk nh gS] og Hkkjrh; 

lekt dh ikjaifjd fLFkfr dk /;ku j[kdj dfo ds }kjk 
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dgykbZ xbZ HkfDr gSA  

 

ikfjokfjd thou dk vkn”kZ 

rqylh us fou;if=dk esa Hkkjrh; ifjokjksa esa vk, gq, fodkjksa dks 

crk;k gSaA eku; esa jkeifjokj esa fl)kUr #i esa mUgksaus bls 

O;kogkfjd #i fn[kk fn;kA ekul esa jkepfjr ds Hkhrj 

jkeifjokj esa mUgksaus mlds Lo#i dh iwoZ vfHkO;fDr dh gS os 

HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh] firk&iq=h] ekrk&iq=] Lokeh&lsod vkfn 

ds laca/kksa vkSj muds fuokZg dh tSlh >yd fn[kkrs gSa mlesa 

lfEefyr ifjokj “kSyh dk iwoZ leFkZu fufgr gS tSls& 

 

^vuqfpr mfpr fopkj rf= ts ikyfga firq&cSuA  

rs Hktu lq[k&lqtl ds clfga vejifr ,suA 

 

dfo us O;fDr&lk/kuk vkSj tkxfrd O;ogkj esa varj fd;k gSa 

foekrk ds izfr ekr``or O;ogkj mUgksaus tkxfrd ijEijk ds #i 

j[kkA dfo us dSds;h dks cpkus ds fy, ^fxjk* dk iz;ksx djds 

mldh dk;Zokgh ls rVLFk&lk dj fn;k gS rFkk fp=dwV esa 

mldk /kksj i”pkrki fn[kkdj mldh “kkyhurk izdV dh gSA 

rqylh us lsod&lsO;Hkko dh HkfDri{k esa egrk Hkh Lohdkj dh 

gSA mUgksaus lsod ds xq.k&/keksZa dk mYys[k fd;k gSA bUgsa 

ifjokfjd Hkko ls tksMk x;k gSA Hka/kjk ls dSds;h dk laca/k blh 

izdkj yf{kr djk;k x;k gSA dSds;h tc eaFkjk ij fcxMrh gS 

vkSj bl laca/k dk vfrjsd djds mls lpeqp uhph Js.kh dk 

ekudj mlds lkFk oSlh gh “kCn O;ogkj djus yxrh gS rks og 

O;fDr gksdj viuh okLrfod fLFkfr dgrh gS& 

 

^dksM u``i gksb gefga dk gkuhA  

psjh NkWafn vu gkso fd jkuhA*  

 

dfo us i”kqif{k;ksa ds lkFk Hkh vkReh;rk dk ifjp; fn;k gSA 

“kqd vkSj lfjdk ds laokn esa rqylh us xhrkoyh esa bldh pje 

vfHO;atuk dh gSA os jke ds fo;ksx ls ihfMr gksdj dgrs gSA  

^ge iWa[k ikb ihatjfu rjlr vf/kd vHkkx gekjksA* 

 

e;kZnkokn 

Hkkjr esa gh ugha] vfirq txr~~ esa lekt dk fuekZ.k e;kZnk ca/ku 

ds fy, fd;k x;kA lekt us lHkh dks ,d leku ekuk gS rFkk 

lekt pyku gsrq lHkh dks drZO; o vf/kdkj fuf”pr fd, x, 

gSaA rqylh us lekt dh e;kZnk dk vf/kd /;ku j[kk gSA mUgksaus 

/keZ dks y{; djds e;kZnkokn ds fy, lrr iz;Ru fd;k gSA 

ekul esa loZ= e;kZnk dk ikyu fd;k x;k gSA dfo us /keZ 

ikyu dh egrk lekt ds lkeus j[kh gSA {kek ds lkFk&lkFk 

naM dk fo/kku Hkh gSA ftuesa n``o``fr izd``frLFk gSA ftuesa nqo``Zfr 

vkjksfir gS] mUgsa {kekdjuk jke dh e;kZnk gSA HkDrksa ;g fo”ks’k 

vkd’kZd gS& 

 

tsfg v/k o/ksm O;k/k ftfe okyhA  

iqfu lqdaB lksb dhfUg dqpkyhA  

lks djrwfr dfoHkh’ku dsjhA  

liusgq lks u jke fg;Wa gsjhA  

blds lkFk gh ;g Hkh JqfrekxZ gS 

tks lB naM djmWa tfga rksjkA Hkz’V gksbZ Jqfr ekjx eksjkA*  

 

rqylh dk e;kZnkpkn lekftd gS] ykSfdd gS rFkk mlesa mfpr 

dh lc izdkj ls lekbZ gSA  

 

lekt esa fL=;ksa dk lFkku 

rqylh us dfo #i esa ukfj;ksa ds fofHkUu Lo#iksa dh dYiuk dh 

vkSj mudk vius izca/k esa ;FkkLFkku fp=.k fd;kA lekt&laLdkj 

dh n``f’V ls mUgksaus ukjh ds laca/k esa og /kkj.kk xzg.k dh tks 

ijaijk ls pyh vk jgh FkhA lk/kd dh n``f’V ls mUgksaus ukjh dks 

cgqr gh xfgZr dgkA  

rqylh e;kZnkoknh FksA mudk fopkj Fkk fd lekt lapkyu esa 

ukjh ds fy, ifrozrk gksuk t#jh gSA dfo us ukjh th iwtk ds 

cnys mlds vikouRo vkSj tMRo vkfn dk mYys[k vf/kd fd;k 

gSA jkeifjokj dh efgykvksa dk mUgksaus tSlk fp=.k fd;k gSA og 

ukjhxr mudh Hkkouk dk ifjgkj ugha gSaA os ^iq=orh ;qorh tx 

lksbZA j/kqoj Hkxr tklq gksbZA* dks gh Bhd le>rs gSA ;|fi 

dSds;h ds iq= Hkjr dh pjeHkfDr jke esa Fkh] ij O;fDrxr #i 

ls dSds;h us jke ds izfr tSlk O;ogkj fd;k] mldh n``f’V ls os 

lqfe=k dks dSds;h ds jke ds izfr tSlk O;ogkj fd;k] mldh 

n``f’V ls os lqfe=k dks dSds;h ls mRRkj ekurs gSa ukjh ds laca/k esa 

dfo dh /kkj.kk vPNh ugha gSA  

 

^ukfj fcLo ek;k izxV*A  

 

muds vuqlkj* lalkj esa QWalk;s jgrs okyh ukjh gh gSA ;fn dksbZ 

ukjh ls NqV tk, rks og lalkj ds ca/ku ls ”kh/kz NqV ldrk gSA 

ijarq dgha dgha ukfj;ksa dh lektxr ijk/khurk ds dkj.k muds 

g``n; esa d#.kk dh Hkkouk tx tkrh gS& 

 

^dr fof/k l``th ukfj txekghA  

ijk/khu liusgqWa lq[k ukghA  

 

izkphu fu;eksa o fo”oklksa dk o.kZu 

rqylhnkl us vius le; ds va/kfo”oklksa fu;eksa vkfn dk o.kZu 

fd;k gSA dfo dh buesa fu’Bk jgh gksA ,slh ckr ughaA 

HkxonHkDr ds fy, ;s dqN egRo ugha j[krsA ,d HkDr us dgk 

gS& 

 

^lcS /kjh lqHk/kjh gS lcS ckj lqHkckjA  

Hkjuh Hknzk rkfg fnu tc #BS djrk,A 

 

HkDr ds fy, Hkxor~~ izsj.kk gh lc dqN gSA eqgwrZ&fparu vkSj 

“kdqu fopkj dqN ughaA rqylhnkl us Li’Vr;k budk fojks/k 

fd;k gSA os nksgkoyh esa dgrs gSa& 

 

^dc dks<h dk;k ygh tx cgjkbp tkbZA  

izkphu ;qx esa thou lapkyu gsrq dqN fu;e cuk, x,A  

 

os lk/; #i esa FksA /khjs&/khjs os nq#g gksrs x,A rqylh us budk 

ckj&ckj mYys[k fd;k gSA oSjkX;lanhiuh esa bUgksaus budk mYys[k 

fd;k gSA dfo us dforkoyh esa vius le; dh [kjkc gkyr dk 

o.kZu fd;k gSA rRdkyhu lekt foiUurk dh fLFkfr esa FkkA 

nfjnzrk #ih jko.k us lc ij dCtk dj j[kk FkkA  

rRdkyhu lekt esa drZO; Hkkouk yqIr gks pqdh FkhA lHkh 
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tkfr;ksa ds yksx LokFkZiwfrZ yxs gq, FksA os viuk foosd [kks cSBs Fks 

rFkk dYio``{k o ccwy esa varj ugha dj ik jgs FksA  

 

fu’d’kZ 

dfo lekt dk vax gksrk gSA lekt esa gq, ifjorZu ml ij 

vo”; izHkko Mkyrs gSA dfo rqylh Hkh vius ;qx ls izHkkfor 

gq,A mUgksaus ml le; dk fp=.k djus ds lkFk&lkFk dqN 

vkn”kksZa dh LFkkiuk Hkh dh ftuls lekt py ldsA mUgksaus 

jkejkT; dh ifjdYiuk dhA os lqlaxfBr o LoLFk lekt ds 

i{k/kj gSA  

 

lanHkZ 

1. rqylh ds lkekftd vkn”kksZa dh LFkkiuk  

2. rqylh }kjk nklrk ls eqfDr dk lans”k  

3. rqylhnkl dh HkfDr Hkkouk  

4. /keZ ds izfr LokHkkfod izd``fr  

5. rqylhnkl dh lkekftd psruk  


