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mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u vknr dk rqyukRed v/;;u 

MkW0 ih0 ds0 uk;d1] “kf”k feJk2 

1 izksQslj ,oa Mhu foHkkxk/;{k] f”k{kk foHkkx] MkW- lh-oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ,e-fQy “kks/kkFkhZ] f”k{kk&”kkL= foHkkx] MkW- lh-oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA

lkjka'k 

mfpr v/;;u vknr dsoy ckyd dk pgqeq[kh fodkl ugha djrk gS] cfYd ;g laiw.kZ lekt dk fodkl djrk gSA ftlls ckyd ds 

okrkoj.k ds vuqdwy gksus ls ckyd dk iw.kZ fodkl gksrs jgrk gS rFkk mlesa vPNh vknrsa] lnkpkjh vknrsa okrkoj.kh gksrh tkrh gSA bl 

dkj.k mfpr v/;;u vknr vko”;d gSA 

 

ewy 'kCn : mfpr v/;;u vknr] pgqeq[kh fodkl] ckyd dk iw.kZ fodklA 

izLrkouk 

f”k{kk izdk”k dk og Lkzksr gS tks thou dsk fofHkUu {ks=ksa esa gekjk 

lPpk iFk&izn'kZu djrk gSA f'k{kk ds }kjk izkIr izdk”k ls gekjs 

la”k;ksa dk mUewyu ,oa dfBukbZ;ksa dk fuokj.k gksrk gS vkSj 

thou ds okLrfod egRo dsk le>us dh “kfDr mRiUu djrh gSA 

bl izdkj la{ksi esa dgk tk; rks f”k{kk lekt esa pyus okyh 

vuojr izfØ;k gS] ftlls lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ckyd ds fodkl dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA lekt ds vuqdwy ckyd ds O;ogkj dsk ifjofrZr 

djds mls lekt dk ,d ekuoh; o Lohd`r lnL; cuk;k tkrk 

gSA ijUrq vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa ckyd ds O;fDrRo esa tks 

ifjorZu ykus dk iz;kl djrs gS] ;s egRoiw.kZ vax gSA 

 

vknr vkSj f”k{kk 

f”k{kk dk eq[; y{; fdlh Hkh O;fDr dk f”k{kk }kjk iw.kZ :i ls 

fodkl djuk gSA bls fuekZ.k djus dss fy, f”k{kd dk izeq[k 

;ksxnku jgrk gSA cPpksa esa v/;;u dh vknr dk fuekZ.k djus ls 

fuEu ykHk gS& 

1- mfpr v/;;u vknr ls fo|kfFkZ;ksa dh “kfDr vkSj le; dh 

cpr gksrh gSA 

2- mfpr v/;;u vknr ls cPps lekt dk lkeuk djuk lh[krs 

gSA 

3- mfpr v/;;u ls vPNs pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA 

4- mfpr v/;;u vknr ls ckyd Lo;a dks T;knk izHkko”kkyh 

cuk ldrs gSA 

 

v/;;u dh vko”;drk vkSj egRo  

f”k{kk dk eq[; dk;Z gksrk gS fd ckyd ds vknr vkSj 

leL;kRed dk;ksZ dks djus fd vknr fuekZ.k djsA ckydksa esa 

mfpr v/;;u vknr dk fodkl djus esa v/;kid ckyd dh 

lgk;rk djrk gSA mfpr v/;;u vknr gksus ls O;fDRk vius 

lkeus vkus okyh dfbukb;kWa tks mls lekt es lek;kstu djus 

ds le; lkeus vkrh gS] ckyd mldk lkeuk djds vius 

lek;kstu ds vuqlkj okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrk gSA cPpksa 

esa mfpr v/;;u vknr ds fuekZ.k djus ls cPpksa vkSj lekt dks 

fuEufyf[kr ykHk gksrk gS& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks tks fo’k; laca/kh v/;;u djuk gS mldk 

mn~ns”; Bhd izdkj ls le>k fn;k tkuk pkfg,A 

2- v/;;u ds le; FkksM+h&FkksM+h nsj esa foJke dj ysuk pkfg,A 

3- tc v/;;u dj jgs gks rks ekSu ikB djuk pkfg,A 

4- mfpr v/;;u vknrksa ls fo|kfFkZ;ksa ds le; o “kfDr dh 

cpr gksrh gSA 

5- mfpr v/;;u vknr ls ckyd lkekftd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk lh[krk gSA 

6- ckyd ds pfj= ds fuekZ.k Hkh mfpr v/;;u vknr ds }kjk 

fd;k tk ldrk gSA 

7- vxj ckyd lekt esa vius dk vf/kd izHkko”kkyh fn[kkuk 

pkgrk gS rks mls mfpr v/;;u vknr dh vko”;drk gksxhA 

8- vxj mfpr v/;;u vknr ckyd esa gS rks ckyd le;] /ku 

vkSj “kfDr dk ln~i;ksx djuk lh[k tk;sxkA 

 

v/;;u dk vkSfpR; 

f”k{kk dk eq[; dk;Z gksrk gS fd ckyd ds vknr vkSj 

leL;kRed dk;ksZa dks djus fd vknr fuekZ.k djasA ckydksa esa 

mfpr v/;;u vknr dk fodkl djus esa v/;kid ckyd dh 

lgk;rk djrk gSA mfpr v/;;u vknr gksus ls O;fDRk vius 

lkeus vkus okyh dfbukb;kWa tks mls lekt es lek;kstu djus 

ds le; lkeus vkrh gS] ckyd mldk lkeuk djds vius 

lek;kstu ds vuqlkj okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrk gSA mfpr 

v/;;u vknr dsoy ckyd dk pgqeq[kh fodkl ugha djrk gS] 

cfYd ;g laiw.kZ lekt dk fodkl djrk gSA ftlls ckyd ds 

okrkoj.k ds vuqdwy gksus ls ckyd dk iw.kZ fodkl gksrs jgrk gS 

rFkk mlesa vPNh vknrsa] lnkpkjh vknrsa okrkoj.kh gksrh tkrh 

gSA bl dkj.k mfpr v/;;u vknr vko”;d gSA 

eSaus vius v/;;u esa ;g vuqHko fd;k fd vkoklh; ,oa 

xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dsoy ckyd ij gh 
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ugh vfirq bldk izHkko laiw.kZ lekt ij vuqdwy iM+rk gSA ;g 

izHkko ckyd ij fdruk vkSj fdl lhek rd iM+rk gS] “kks/k ds 

ek/;e ls blh ftKklk lek/kku gsrq eSus bl fo’k; dk p;u 

fd;k gSA 

 

leL;k dFku  

^^mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa 

dk v/;;u vknr dk rqyukRed v/;;u^^ 

 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u 

djukA 

2- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u djukA 

3- mPprj ek/;fed Lrj ds xSj&vkoklh; Nk=ks ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u djukA 

4- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; Nk=kas 

ds v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u djukA 

5- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u 

djukA 

6- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=ksa ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed v/;;u 

djukA 

7- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=kvksa ,oa 

xSj&vkoklh; Nk=ksa ds v/;;u vknr dk v/;;u rqyukRed 

v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk;sa 

1- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

2- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

3- mPprj ek/;fed Lrj ds xSj&vkoklh; Nk=ks ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

4- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; Nk=kas 

ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

5- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

6- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=ksa ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA  

7- mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=kvksa ,oa 

xSj&vkoklh; Nk=ksaa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xkA  

 

v/;;u dk ifjlheu 

1- izLrqr v/;;u fcykliqj ftys ds fcYgk Cykd esa vkoklh; 

,oa xSjvkoklh; mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky; esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij gh fd;k tk;sxkA 

2- bl v/;;u esa 15&18 o’kZ dh vk;q ds fo|kfFkZ;ksa dks 

lfEefyr fd;k tk;sxkA  

3- izLrqr “kks/k v/;;u ,e-fQy dh mikf/k izkIr djus gsrq ,d 

o’khZ; ikB~;Øe ds le; lhek esa caf/kr gSA 

4- izLrqr v/;;u esa NRrhlx<+ jkT; ds “kSf{kd vuqla/kku ,oa 

ifj’kn }kjk v/;;u vknr lq/kkj ds vUrxZr “kkldh; ,oa 

v”kkldh; fo|ky; ds Nk=ksa ij v/;;u vknr ikB~;Øe 

fo’k;&oLrq ij vk/kkfjr gSA 

 

v/;;u fof/k 

izLrqr y?kq”kks/k v/;;u ds fy, fcykliqj ftys ds fcYgk Cykd 

dks fy;k x;k gSA bl ftys esa vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u ;kn`fPNd 

U;kn’kZ fof/k ls fd;k x;k gSA  

 

U;kn”kZ 

eSa fcykliqj ftys ds fcYgk Cykd ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA bu fo|ky;ksa dks ;kn`fPNd fof/k ls 

p;u fd;k x;k gSA 

 

Rkkfydk 1: mPprj ek/;fed fo|ky; ds U;kn’kZ gsrq p;fur fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 
 

Ø- 
fo|ky; ds uke 

Nk= Nk=k,a ;ksx 
vkoklh; xSj vkoklh; 

1- 
Mh-ih-,l- m-ek-“kk- 

fcykliqj 

caxkyh m-ek-“kk- 

fcykliqj 
20 20 40 

2- 
fn-tSu baVjus”kuy m-ek-

“kk- mLykiqj fcykliqj 

vka/kzlekt m-ek-“kk- 

fcykliqj 
20 20 40 

3- 
lasV tsfo;lZ m-ek-“kk- 

fcykliqj 

Hkkjrekrk m-ek-“kk- 

fcykliqj 
20 20 40 

 dqy ;ksx & 60 60 120 

 

pjkad 

LOkra= pj  & v/;;u vknr    

vkfJr pj & vkoklh; ,oa xSj&vkoklh;  

lgpfjr pj & fyax ¼ckyd] ckfydk½  

 

iz;qDr midj.k 

,e-,u-ikylsu rFkk vuqjk/kk “kekZ }kjk fufeZr v/;;u vknr 

ekiuh dk iz;ksx “kks/k esa “kks/kdrkZ }kjk fd;k x;k gSA 

 

iz;qDr lkaf[;dh fof/k 

iznRrksa ds fo”ys’k.k gsrq lkaf[;dh; fof/k;kW e/;eku] izekf.kd 

fopyu] izekf.kd =qfV] Vh&ewY; ijh{k.k] Lora= dksVh }kjk fd;k 

x;k gSaA  

 

fu"d"kZ 

H01: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 
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Rkkfydk 2 
 

Ø lewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼118½ t ifj.kke 

1- vkoklh; fo|kfFkZ;ksa 60 63-16 14-86 
2-61 

0.05 = 1.98 
2-36 vLohd`r 

2- xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa 60 57-0 13-74 0.01 = 2.62 

 

fu’d’kZ % ;g ifj.kke bl ckr dh iqf’V djrk gS fd vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ik;k tkrk gSA  

H02: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 3 
 

Ø lewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- vkoklh; Nk=ksa 30 67-83 11-35 
3-64 

0.05 = 2.00 
2-56 vLohd`r 

2- vkoklh; Nk=kvksa 30 58-5 16-43 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=ksa rFkk Nk=kvksa 

v/;;u vknrksa esa lkFkZd vraj ugh ik;k tkrk gSA  

H03: mPprj ek/;fed Lrj ds xSj&vkoklh; Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 4 
 

Ø lewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- xSj vkoklh; Nk=ksa 30 60-5 13-3 
3-42 

0.05 = 2.00 
2-04 vLohd`r 

2- xSj vkoklh; Nk=kvksa 30 53-5 13-22 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds xSj&vkoklh; Nk= ,oa 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ugha ik;k x;kA  

H04: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kas ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

Rkkfydk 5 
 

Ø lewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- vkoklh; Nk=ksa 30 67-53 11-35 
3-19 

0.05 = 2.00 
2-29 vLohd`r 

2- xSj vkoklh; Nk=ksa 30 60-5 13-3 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kas ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ugha ik;k tkrk gSA 

 

H05: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

Rkkfydk 6 
 

Ø Lkewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- vkoklh; Nk=kvksa 30 58-5 16-43 
3-84 

0.05 = 2.00 
1-3 Lohd`r 

2- xSj vkoklh; Nk=kvksa 30 53-5 13-22 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ugh ik;k tkrk gSA  

H06: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=ksa ,oa 

xSj&vkoklh; Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xkA  

 

Rkkfydk 7 
 

Ø Lkewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- vkoklh; Nk=ksa 30 67-83 11-35 
3-17 

0.05 = 2.00 
4-52 vLohd`r 

2- xSj vkoklh; Nk=kvksa 30 53-5 13-22 0.01 = 2.66 

 

fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ugh ik;k tkrk gSA 

H07: mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; Nk=kvksa ,oa 

xSj&vkoklh; Nk=ksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA  

 

Rkkfydk 8 
 

Ø Lkewg N M SD SED Lkkj.khxr eku ¼58½ t ifj.kke 

1- vkoklh; Nk=kvksa 30 58-5 16-43 
3-85 

0.05 = 2.00 
0-51 Lohd`r 

2- xSj vkoklh; Nk=ksa 30 60-5 13-3 0.01 = 2.66 
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fu’d’kZ % mPprj ek/;fed Lrj ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; 

Nk=kvksa ds v/;;u vknr esa lkFkZd vraj ugh ik;k tkrk gSA 

 

'kSf{kd egRo 

1- fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq fo|kFkhZ dh izd`fr] :fp;ksa] 

eukso`fRr;ksa] {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dk Kku gksuk vko”;d 

gSA bl fn”kk esa ;g y?kq”kks/k lgk;d gSA 

2- “kks/k v/;;u ls Kkr gksrk gS fd mPp v/;;u esa mfpr 

vknr dk lg&lEcU/k gksrk gSA 

3- vkoklh; vkSj xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA 

4- “kks/k v/;;u ls Kkr gqv gS fd Nk=kvksa esa Nk=ksa ls vf/kd 

:fp gksrh gS] vPNh v/;;u vknr esaA 

5- “kks/k v/;;u ls Kkr gqvk gS fd vkoklh; fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr mfpr gksrh gS] xSj vkoklh; 

fo|ky; ds vis{kkA 

6- v/;;u ls Kkr gqvk gS fd vkoklh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

esa xSj vkoklh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr dk 

Kku gksrk gSA 

7- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u 

lEcfU/kr leL;kvksa dh lgh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 

lq>ko 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, lq>ko 

1- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu v/;;u fØ;k djuh pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu x`gdk;Z djuk pkfg,A 

3- fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;;u vH;kl djus ds LFkku dks 

lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa dsk vius v/;;u djus ds LFkku ij ,slh dksbZ Hkh 

oLrq ugh j[kuh pkfg, ftlls /;ku fopfyr gks tk,A 

5- fo|kfFkZ;ksa dsk v/;;u djrs le; ldkjkRed lksp ds lkFk 

v/;;u djuk pkfg,A 

6- fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds lkFk&lkFk vU; ckgjh izo`fRr;ksa esa Hkh 

:fp ysuh pkfg,A 

7- fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djus ds le; viuk /;ku o :fp 

dsfUnzr djuk pkfg,A 

8- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu O;k;ke ds lkFk&lkFk le; ij lksuk 

o vPNk [kkuk le; ij ysuk pkfg,A 

9- fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djrs le; fpUrk eqDr jguk pkfg,A 

10- fo|ky; vodk”k dk ln~i;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 

f'k{kdkas ds fy, lq>ko 

1- cPpksa esa vPNh vknr Mkyus ds fy, f”k{kd dks vPNk 

mnkgj.k nsdj le>kuk pkfg,A 

2- ,d f”k{kd dks vuq”kklu esa jguk pkfg,] ftlls Nk=ksa ij 

ldkjkRed izHkko iM+sA 

3- f”k{kdksa dks Nk=ksa dks lgh fn”kk&funsZ”k fn;k tkuk pkfg,A 

4- f”k{kd dks Nk= dh vPNh fy[kkoV ds fy, izksRlkfgr djuk 

pkfg,A 

5- f”k{kd dks pkfg, fd os fo|kfFkZ;ksa dks vius ikB~; iqLrd ds 

lkFk&lkFk vU; ys[kdksa dh fdrkcksa dk v/;;u djus ds 

fy, izsfjr djuk pkfg,A 

6- fo|kfFkZ;ksa ds dfBu ifjfLFkfr;ksa esa f”k{kd ds }kjk lgh 

ekxZ&n”kZu djuk pkfg,A 

7- f”k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds vPNh vknrksa dh iz”kalk djuh pkfg,A 

vfoHkkodksa ds fy, lq>ko 

1- mfpr v/;;u vknr ds fy, vfHkHkkod dks cPpksa dsk vPNk 

okrkoj.k iznku djuk pkfg,A 

2- cPpksa dks v/;;u djkus gsrq vfHkHkkod dks le; nsuk pkfg,A 

3- vfHkHkkodksa dks vius O;ogkj esa vPNh vknrksa dks j[kuk 

pkfg,] ftlls ckyd vPNh vknrksa dsk xzg.k dj ldsA 

4- cPpksa ds cqjh vknrksa dks nwj djus gsrq dqN izksRlkgu ;k 

izsj.kk nsdj le>kuk pkfg,A 

5- cqjh vknrksa dks nwj djus gsrq vfHkHkkodksa dks le;&le; ij 

n.M ;k MkVuk pkfg,A 

 

milagkj 

vk/kqfud ;qx esa oSKkfud vkfo"dkjksa vkSj vuqla/kku ds dkj.k gh 

fodkl dh xfr esa rhozrk vkbZ gS] Qyr% ?kj dk okrkoj.k Hkh 

izHkkfor gqvk gSA ?kj esa ekrk&firk rduhdh lqfo/kkvksa dh fofHkUUk 

oLrqvksa dks ?kj esa ys vkrs gS ifj.kke Lo:i ckyd ij bldk 

rduhdh ;k ijks{k :i ls izHkko iM+rk gSA ckyd bu rduhdh 

lqfo/kkvksa dk iz;ksx fnu&izfrfnu djrk gSA vr% dHkh&dHkh 

ckyd ij budk dqizHkko Hkh iM+rk gSA vkt ckyd eksckby] 

b.VjusV ij pSfVax lfQZax ds }kjk vuSfrdrk dh vksj vxzlj gks 

jgk gSA muesa ekuoh; ewY;ksa dk gzkl gks jgk gSA cPps dPph mez 

esa gh HkVd tkrs gSaA blds vfrfjDr ;fn ckyd dks ?kj esa 

vPNk okrkoj.k u feys rks mudk >qdko vijk/k dh vksj vxzlj 

gksus yxrk gSA ^^lkekftd ,oa laosxkRed vknrksa ds ckjs esa dqN 

yksxksa dk er gS fd os tUetkr gksrh gSaA ;g /kkj.kk Hkzked gS 

oLrq fLFkfr ;g gS fd vknrsa ckyd vius okrkoj.k ls izkIr 

djrk gSA vr% Li"V gS fd mldh bu vknrksa ij ?kj ds 

okrkoj.k dk izHkko iM+rk gSA ckyd dh izkjfEHkd f”k{kk dk dsUnz 

ifjokj gS u fd Ldwy vr% bl f”k{kk ds izfr ifjokj ds lnL;ksa 

dk Hkkjh nkf;Ro gS blfy, ifjokj ds lnL;ksa dks vR;Ur la;e] 

lgkuqHkwfr] izse rFkk euksoSKkfud n`f"Vdks.k dks viukuk gksrk gS 

ysfdu dHkh&dHkh ekrk&firk ckydksa dks fl[kkrs le; muds 

}kjk xyrh djus ij 'kkjhfjd n.M nsrs gS] ftlls ckyd esa 

uSjk”; dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA** 

v/;;u vknr esa o`f) dh pkgr lHkh j[krs gSa [kklrkSj ij 

fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa esa bldh yyd dqN fo”ks"k gh jgrh 

gS T;knkrj fo|kFkhZ fdlh ,sls uqL[ks] ,slh rduhdksa dh ryk”k esa 

jgrs gSa tks mudh ckSf)d {kerk dks ij eu Hkh fLFkj gksrk gSA 

lkFk gh cqf) Hkh fodflr gksrh gSA bl Øe esa nwljk fcUnq gS& 

,dkxzrk blds fy, t:jh gS fd vius v/;;u&fo"k; ij ,dkxz 

cuksA u le> esa vkus ds ckotwn mls iwjh ,dkxzrk ls le>us 

dh dksf”k”k djksA fujUrj ,dkxzrk dk vH;kl rqEgkjh le> dks 

vius vki gh fodflr dj nsxkA** 

^^cPpksa dh lqdksey nsg dPph ekufldrk ds fy, I;kj&iqpdkj 

lathouh dk dk;Z djrs gSaA I;kj Hkjs ifjos”k esa cPpksa dk cgq 

vk;keh fodkl gksrk gSA uotkr f”k”kq ds nw/k ds leku Lusg ,oa 

I;kj dh vge t:jr cPpksa dh Hkh gSA blds vHkko esa cPps 

ekufld ,oa HkkokRed :i ls iaxq gks tkrs gaS vkSj ;g vHkko gh 

vkt ds uUgsa&eqUus cPpksa esa ruko volkn vkSj fgalk tSlh vknrsa 

iSnk djrk gSA** 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- oekZ] ”ks[k vkSj laxhrk] ^^fd”kksjkoLFkk esa Nk=ksa ds v/;;u 

vknr ,oa “kSf{kd izsj.kk ijh{kk fpUrk esa laca/k ij v/;;u** 

lkjdksfyZXeqvk okY;we &27 
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2- oekZ] izhfr ¼1989½] ^^cky euksfoKku cky fodkl** fouksn 

iqLrd eafnj] vkxjkA 

3- JhokLro] Mh- ,u-] ^^vk/kqfud iz;ksxkkRed euksfoKku** fouksn 

iqLrd HkaMkj vkxjkA 

4- ikBd] ih-Mh- ¼2004½] ^^f”k{kk euksfoKku** “kkjnk iqLrd Hkou 

;qfu- jksM bykgkcknA 

5- jke ikjl UkkFk] ^^vuqla/kku ifjp;**vkxjk] y{ehujk;.k 

vxzokyA 

6- flag] v:.k dqekj ¼2003½] ^^f”k{kk euksfoKku** iVuk] Hkkjrh 

HkouA 


