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iapk;rh; jkt ,oa lRk~r fodkl 

fojsUnz flag Bkdqj1] izdk'k dqekj NkVk2 

1 fo"k; fo'ks’kK ¼islk½] Bkdqj I;kjsyky jkT; iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl laLFkku fueksjk] jk;iqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ladk; lnL; ftyk iapk;r jk;iqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

 

çLrkouk 

Lkr~r fodkl 

lr~r fodkl lalk/kuksa dk mi;ksx djus dk ,d vkn'kZ ekWMy gS 

tks ;g crkrk gS fd vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks 

Hkh lqjf{kr djuk gSA bldk mn~ns'; gS%& ^^orZeku vkSj Hkfo"; 

dh ihf<+;ksa ds fy, izkd̀frd lalk/kuksa dks lqjf{kr j[krs gq, bl 

izdkj iz;ksx djuk rkfd izkdf̀rd lalk/kuks dk U;wure {kj.k 

gksA^^ 

 

lr~r fodkl y{; 

1. Xkjhch ds lHkh #iksa dh iwjs fo'o ls lekfIr] 

2. Hkw[k dh lekfIr] [kk| lqj{kk vkSj csgrj iks"k.k vkSj fVdkm 

d`f"k dks c<+kok] 

3. lHkh vk;q ds yksxksa esa LokLF; lqj{kk vkSj LoLFk thou dks 

c<+kok] 

4. lekos'kh vkSj U;k;laxr xq.koÙkk ;qDr f'k{kk lqfuf'pr djus 

ds lkFk gh lHkh dks lh[kus dk volj nsuk] 

5. ySafxad lekurk izkIr djus ds lkFk gh efgykvksa vkSj 

yM+fd;ksa dks l'kDr djuk] 

6. lHkh ds fy, LoPNrk vkSj ikuh ds lr~r izca/ku dh 

miyC/krk lqfuf'pr djuk] 

7. lLrh] fo'oluh; fVdkm vkSj vk/kqfud mtkZ rd igqap 

lqfuf'pr djuk] 

8. lHkh ds fy, fujarj lekos'kh vkSj lrr vkfFkZd fodkl iw.kZ 

vkSj mRiknd jkstxkj vkSj csgrj dk;Z dks c<+kok nsuk] 

9. yphys cqfu;knh <+kps] lekos'kh vkSj lr~r vkS|ksfxdj.k dks 

c<+kok] 

10. ns'kks ds chp vkSj Hkhrj vlekurk dks de djuk] 

11. lqjf{kr] yphys vkSj fVdkm 'kgj vkSj ekuo cfLr;ksa dk 

fuekZ.k] 

12. LFkk;h [kir vkSj mRiknu iSVuZ dks lqfuf'pr djuk] 

13. tyok;q ifjorZu vkSj mlds izHkkoksa ls fuiVus ds fy, 

rRdky dk;Zokgh djuk] 

14. LFkk;h lr~r fodkl ds fy, egklkxjksa leqnz vkSj leqnzh 

lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj mi;ksx] 

15. lr~r mi;ksx dks c<+kok nsus okys LFkyh; ikfjfLFkfrdh; 

iz.kkfy;ksa] lqjf{kr taxyks] Hkwfe {kj.k vkSj tSo fofo/krk ds 

c<+rs uqdlku dks jksdus dk iz;kl djuk] 

16. lr~r fodkl ds fy, 'kkafr iw.kZ vkSj lekos'kh lfefr;ksa dks 

c<+kok nsus ds lkFk gh lHkh Lrjksa ij bUgsa izHkkoh] tokcnsgh 

cuuk rkfd lHkh ds fy, U;k; lqfuf'pr gks lds] 

17. lr~r fodkl ds fy, 'kkafriw.kZ vkSj lekos'kh lfefr;ksa dks 

c<+kok nsus ds lkFk gh lHkh Lrjksa ij bUgssa izHkkoh] tokcnsgh 

cuuk rkfd lHkh ds fy, U;k; lqfuf'pr gks lds]  

 

^^Hkkjr xkWoks esa clrk gSA vkSj xkWoks ds fodkl ds fcuk ns'k dk 

fodkl ugha gks ldrkA^^ 

Lora=rk ds ckn ds le; esa Hkkjr us fofHkUu {ks=ksa esa ljkguh; 

lQyrk gkfly dh gSA d̀f’k ds {ks= esa ge ,d le; vk;kr ij 

fuHkZj Fks ysfdu vc ge dsoy fu;kZrd gh ugha gSa cfYd fo'o esa 

[kk|kUu ds cM+s nkrkvksa esa ls ,d gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds 

{ks= esa varfj{k] lapkj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh tSls {ks=ksa esa gekjh 

vxz.kh Hkwfedk gSA bu lcds ckotwn fo”o Lrj ij vf/kd xjhch 

gekjs ns'k esa gSA 

Xkkao eas gksus okyh lHkh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk ?kfu’B laca/k 

_rqvksa ls gksrk gSA ge vius xkao esa bldk vuqHko fd;k gSA 

dqN fo'ks’k _rqvksa esa etnwjksa dh dkQh ekax gksrh gSA dqN vU; 

_rqvksa esa] etnwjksa dh ekax ugha gksrh gSA bldk ifj.kke ;g 

gksrk gSA fd xzkeh.k fu/kZuksa vkSj Hkwfeghu etnwjksa dks iwjs o’kZ iSls 

okys fu;fer dke ugha feyrkA ftlls vf/kdka”k le; os 

csjkstxkj vFkok vYIk jkstxkj jgrs gSA gekjh tula[;k esa gks 

jgh o`f) ds dkj.k fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks tkrh gSA 

LFkkuh; vko';drkvksa ij vk/kkfjr xzkeh.k lajpuk ¼cqfu;knh 

lqfo/kkvksa½ dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh eglwl fd;k 

x;k fd xzke iapk;rsa bu LFkkuh; vko';drkvksa dks csgrj rjhds 

ls igpku ldrh gSaA D;ksfda os tehuhLrj ds okLrkfodrkvksa ds 

fudVre jgrs gSA 

tc rd ekStwnk ekuo lalk/kuksa dk izHkkoh <ax ls bLrseky ugha 

fd;k tkrk] xjhch nwj djuk] vlekurkvksa dks de djuk] iks’k.k 

ds Lrj dks lq/kkjuk vkSj mpsa vkfFkZd fodkl nj dks cuk, j[kuk 

laHko ugha gSA vr% ekuoh; lalk/kuks dk ln mi;ksx f'kf{kr 

vf”kf{kr dq”ky vdq”ky dh ;ksX;rk vuqlkj vkthfodk ds lk/ku 

gsrq dkS'ky mUu;u] izf”k{k.k ,oa jkstxkj iznku djuk gSA  

 

ifjisz{; ;kstuk dk fuekZ.k 

izfjizs{; ;kstuk fuekZ.k dk mn~ns'; fodkl ds Lohd̀r mn~ns';ksa 

ds fy, ;qfDr &;qDr vkSj lqlaxr varj&lac) dk lesfdr djuk 

gSA ;g ekStwnk tkudkjh vkSj vuqHko ds vk/kkj ij rS;kj fd;k 
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tkrk gSA ijUrq blesa vkxs nl ls iUnzg o"kksZ ds vof/k ds ckjs esa 

fopkj fd;k tkrk gSA  

 

lalk/kuks dh lwph rS;kj djuk 

;kstuk fuekZ.k esa ;g lcls vf/kd egRoiww.kZ lksiku gSA ;fn bls 

rdZlaxr <ax ls fd;k x;k gS rks dk;ZØe dk d;kZUo;u 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA lalk/kuks dh lwph rS;kj djus 

esa fuEufyf[kr rF;ksa dks tkuuk vko';d gS %& 

 izkdf̀rd lalk/ku tSls Hkwfe] ty] ouLifr] vkSj ekuo rFkk 

tkrh; lalk/ku] 

 dk;Zdyki tSls d`f"k vkSj lEc) {ks= m|ksx] 

 lkekftd lsok,a vkSj laLFkkxr lqfo/kk,a tSls LokLF;] f”k{kk] 

lQkbZ vkSj ty vkiwfrZ] cSfdax vkfn] vkSj 

 vk/kkfjd lajpuk lqfo/kk,a tSls lM+d vkSj fctyh 

 

bu lHkh enksa ds fy, gesa ftl fuf'pr lwpuk dh t#jr iM+rh 

gSA os gS %& 

 fd'e 

 LFkku ;k forj.k 

 Ekk=k@ifj.kke@la[;k 

 dksfV ¼xq.koÙkk½ 

 mi;ksfxrk dk Lrj 

 Hkkoh fodkl dh laHkkouk 

 leL;k,a vkSj dfBukb;ka 

 

iapk;rh jkt O;oLFkk] xzke Lrj ij fu;kstu 

ns'k ds fodkl esa xzkeh.k fodkl dk fof'k’V egRo gSA bu egRoksa 

dks /;ku esa j[kdj ghs xzkeh.k fodkl ds fy, cgqrsjh ;kstukvksa 

vkSj dk;ZØeksa dk vkjaHk fd;k tk pqdk gSA d̀f’k fodkl] xzkeh.k 

;qokvksa ds fy, jkstxkj] ty forj.k] lajpukRed fodkl] vkokl 

vkSj LokLF; vkSj f”k{k.k {ks=ksa ds fy, dbZ iz;kl fd, tk pqds 

gSA 

lkekftd ;kstukdkjksa vkSj lkekftd 'kks/kdÙkkZvks dk lkoZHkkSfed 

#i fopkj fn;sa fd ^^LFkkuh; leL;kvksa dk LFkkuh; lek/kku gS^^ 

vkSj ,d laiw.kZ uhfr ,d ftys esa Hkh dkjxj ugha gks ldrh gSA 

bl fopkj /kkjk ds vUrxZr fupys Lrj ij fu;kstu izkjaHk gqvk 

ftlesa LFkkuh; lgHkkfxrk dks c<kusa ds fy, efgyk eaMyh] ;qok 

eaMyh] Lo lagk;rk leqg] rduhdh deZpkjh dh lg;ksftr 

djukA 

ij fu;ksftr ;kstukvksa ds dk;kZfUor djus ds fy, ;g vko';d 

gSA fd i'pkuqca/ku vkSj vxzkuqca/ku dk ikyu fd;k tkuk t#jh 

gSA tks lrr fodkl ds fy, vko';d gSA ugh arks ;kstuk dks 

izHkkfor djrh gSA i'pkuqca/ku os lqfo/kk,a vkSj vknku gSA tks 

mRiknu dks lqdj cukrs gS tcfd vxzkuqca/ku os gS ftudh 

t#jr mRiknu ds ckn gksrh gSA bl ckr dks vkSj Li’V djus 

ds fy, ge dg ldrs gSa fd d`f’k {ks= ds fy, vknku forj.k 

dsUnz] flpkbZ lqfo/kk,a vkfn dks i'pkuqca/ku dgk tkrk gS] tcfd 

foi.ku HkaMkj.k lqfo/kkvksa] lalk/ku lqfo/kkvksa dks vxzkuqca/ku dgk 

tk ldrk gSA 

 

xzke Lrj ;kstuk ds {ks= 

73 osa lafo/kku la'kks/ku ds vuqlkj] ;gka 29 fo’k; gS tks xkao ds 

lkekftd vkfFkZd thou ds fofHkUu igyqvksa dks lfEefyr djrs 

gS tSls ukxfjd vko”;drkvksa dks O;ofLFkr djus] lkekftd 

dk;Z vkSj lk/kkjd lajpuk ds fu;ked dk;Z] xzke ds vkfFkZd 

lalk/kuksa dh of̀) vkSj fodkl vkSj detksj oxksZ fo”ks’kdj os 

ifjokj tks xjhch js[kk ls uhps gS] dk fodklA os 29 fo’k; tks 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dks gLrkarfjr fd, x, gSA mUgsa 

fuEukafdr lkr izeq[k {ks=ks esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %& 

 d`f’k rFkk lacaf/kr dk;Zdyki 

d`f’k vkSj izlkj 

Hkwfe lq/kkj] Hkwfe fodkl] pdcanh] e`nk vkSj ty laj{k.k 

Yk?kq flapkbZ 

i'kq ikyu] nqX/k&mRiknu] eqxhZ ikyu vkfn 

eRL; ikyu 

 ou ,oa i;kZoj.k 

lkekftd ,oa QkeZ ou&{ks= 

bZ/ku vkSj pkjk 

xkS.k oU; mRikn 

xSj& ikjaifjd 'kfDr lalk/ku 

 m|ksx 

y?kq m|ksx vkSj [kk| lalk/ku 

[kknh xzkeh.k ,oa dqfVj m|ksx 

 <+akpkxr lajpuk] U;wure vko';drk,a] lkekftd lsok,a 

lM+ds] iqfy;k] iqy] ukS&?kkV vkfn 

xzkeh.k fo|qÙkhdj.k 

is;ty 

xzkeh.k vkokl 

f'k{kk 

rduhdh vkSj O;kolkf;d f'k{kk 

o;Ld vkSj vukSipkfjd f'k{kk 

iqLrdky; 

lkLd`frd fØ;k&dyki] mRlo vkfn 

LokLF;] LoPNrk] lQkbZ vkfn 

ifjokj dY;k.k 

tu&forj.k O;oLFkk 

cktkj vkSj esys 

 Lkekftd dY;k.k 

Ekfgyk ,oa f'k'kq dY;ka.k 

lkekftd dY;k.k ds lkFk&lkFk vikfgt ,oa vfodflr 

efLr’d okys yksxksa dk dY;k.k 

vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa dk 

lkekftd dY;k.k 

 xjhch mUewyu 

 lkeqnkf;d ifjlaifÙk dk O;oLFkkiu 

 

xzke iapk;r dks izkIr foÙkh; lalk/kuks ij fuHkZj djrk gSA ;gka 

rhu izdkj ds fØ;kdyki  

 iapk;r dk;kZy; ds O;oLFkkiu ds fy,%& ftles dk;kZy; 

O;oLFkkidksa dk osru] dk;kZy; dh bekjr dk O;oLFkkiu] 

fctyh] ikuh] QuhZpj vkSj vU; dk;kZy; ds midj.kA 

 ukxfjd lsok dk O;oLFkkiu%& HkkSxksfyd vk/kkfjr lajpuk 

vkSj iapk;r dh ifjlaifÙk ls lacaf/kr fØ;kdykiA 
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 fuos'k ds u, vk/kkfjd lajpukvksa ds fuekZ.k vkSj fodklh; 

fØ;kdyki ftlesa xjhch mUewyu vkSj lkekftd dY;k.k ds 

dk;Z A 

ifj;kstuk fuekZ.k izca/ku dk;Z tuizfrfu/kh ,oa vf/kdkjh;ksa ds 

mfpr rduhdh izca/ku ,oa dkS'ky dk mUu;u ls laHko fd;k tk 

ldrk gSA izf'k{k.k ds <ax ls ;g rduhdh dkS'ky izca/ku rFkk 

m|ksx laca/kh ;ksX;rk iznku djus esa dkQh lQy gksxh gSA tks 

lrr fodkl ds y{; ds fy, dkQh gn rd lgk;rk yh xbZA 
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