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eS=s;h iq"ik dk ukjh fo"k;d fpUru 

uhjt jkuh 

'kks/kkFkhZ] ih,pñMhñ ¼fgUnh½] fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] >qa>uq] jktLFkku] HkkjrA 

 

çLrkouk 

ukjh leLr ekuoh; lkSUn;Z ,oa psruk dh loksZÙke vfHkO;fDr gS] 

lkFk gh l`f"V dk ewy HkhA lkfgR; dh izR;sd foèkk esaa ukjh ân; 

dh vuqjfDr ,oa thou iznkf;uh Å"ek lfØ; jgh gSA vkpk;Z 

gtkjh izlkn f}osnh us l`f"V ,oa ltZu esa ukjh dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, dgk gS fd] ßiq#"k LoHkkor% fu%lax 

o rVLFk gksrk gS] ukjh gh mlesa vklfDr mRiUu dj mls 

uo&fuekZ.k ds izfr mUeq[k djrh gSA iq#"k viuh izÑfr ds 

dkj.k }U}jfgr gks ldrk gS ysfdu ukjh vfr'k; Hkkoqdrk ds 

dkj.k lnSo }U}ksUeq[kh jgrh gSA blfy, iq#"k eqDr gS vkSj ukjh 

c) gSAÞ1 ;fn izlkn ukjh dks dsoy J)k Lo:i ekurs gSa2 rks 

xqIrk th ds fy, og vk¡py esa nwèk vkSj vk¡[kksa esa ikuh fy, R;kx 

dh lkdkj izfrek gSA3 egknsoh oekZ dk dFku gS fd ßukjh dk 

ekufld fodkl iq#"k ds ekufld fodkl ls vfèkd nzqrxfr ls 

gksrk gSA mldk LoHkko dksey vkSj isze] ?k`.kk vkfn Hkko vfèkd 

rhoz vkSj LFkk;h gksrs gSaA bu nksuksa izd`fr;ksa esa mruk gh vUrj gS 

ftruk fo|qr vkSj >M+h esaA ,d ls 'kfDr mRiUu dh tkrh gS 

fdUrq I;kl ugha cq>kbZ tk ldrh nwljh ls 'kkfUr feyrh gS 

ijUrq i'kqcy dh mRifÙk lEHko ughaAÞ4  

ukjh us ekuo thou ds lHkh {ks=ksa dks viuh n;k] ek;k] eerk] 

eèkqfjek] vxkèk fo'okl vkSj leiZ.k ls vfHkf"kDr fd;k gSA 

bfrgkl ds fdlh dky [k.M esa ;fn mlus iq#"k dh dksey 

Hkkoukvksa dks mHkkjk gS] rks dHkh mls thou laxzke esa tw>us dk 

n`<+ ladYi vkSj vkReksRlxZ dh iszj.kk Hkh nh gSA ;gh dkj.k gS fd 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr ;qxhu vkn'kks± vkSj thou ewY;ksa 

ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrh jgh gSA 

eS=ks;h iq"ik ds miU;klksa ds foospu&fo'ys"k.k ls gesa lgt 

fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd os Hkh ukjh ds izfr fo'ks"k lEekutud 

vkSj mnkj n`f"V j[krh gSA eS=ks;h th 'kksf"kr&mRihfM+r ukjh oxZ 

dh izfrfufèk miU;kldkj gSA mUgksaus vius lkfgR; esa ukjh thou 

dh fo"kerkvksa] mlds ekufld vkSj 'kkjhfjd la=kl dk HkkokRed 

euksoSKkfud ,oa eeZLi'khZ fp=.k fd;k gSA eS=s;h th us vius 

miU;klksa esa vusd ukjh ik=ksa dk l`tu fd;k gSA buesa ls 

vfèkdka'k vkèkqfud ukfj;k¡ gSaA gekjs ns'k dk tks Lora=rk dk 

bfrgkl jpk x;k] mldh liQyrk ds ewy esa iq#"kksa ds 

vfrfjDr ukfj;ksa dh Hkh fu.kkZ;d Hkwfedk jgh gSA 

eS=s;h iq"ik th ,d izfl) ysf[kdk gSA mUgksaus vius miU;klksa esa 

cqansy[k.M vkSj foaè; vapy dh leL;kvksa&fo'ks"kdj ogk¡ ds 

lekt esa O;kIr ukjh thou dh leL;kvksa ls gh vius dF; dk 

rkuk&ckuk cquk gSA mUgksaus lkekftd dqjhfr;ksa ij rh[ks izgkj 

dj dfri; ;FkkFkZ vkSj ;qxkuq:i lkFkZd lekèkku izLrqr fd;s 

gSA oSls rks muds miU;klksa dk Qyd cgqr foLr`r gS ftlesa os 

lekt dh oS;fDrd] lkewfgd] xzkeh.k] ukxfjd] jktuhfrd ,oa 

vkfFkZd lHkh izdkj dh leL;kvksa ls lhèks Vdjkrs gq, dksbZ u 

dksbZ rdZlaxr gy [kkstus ds fy, lfØ; gS] ysfdu mudh n`f"V 

;qx&;qx ls misf{kr] ihfM+r o 'kksf"kr Hkkjrh; ukjh dh mu 

leL;kvksa ij gh iqu% vkdj fVd tkrh gS] ftuds dkj.k Hkkjrh; 

lekt vkt Hkh fiNM+k gqvk gSA 

eS=s;h th dh n`f"V esa ukjh thou ds vfHk'kIr gksus dk ewy 

dkj.k ;gh gS fd vkt Hkh ukjh iw.kZ:i ls vkRefuHkZj ugha gS vkSj 

tc rd og bl èkjkry ij LokoyEch ugha gksxh rc rd mldh 

;krukvksaa dk var ugha gksxkA vius blh n`f"Vdks.k dks vkèkkj 

cukdj eS=s;h th us dLrwjh] eank] dneckbZ] MkW- vkHkk] MkW- usgk 

tSlh ukjh ik=ksa dk xBu fd;k gS tks vius cqf) dkS'ky ls 

viuh dfBu ifjfLFkfr;ksa rFkk vfèkd nqcZyrkvksa dks nwj djus ds 

fy, iz;Ru'khy gSA vkt dh ukjh iq#"k ds lkFk daèks ls daèkk 

feykdj pyuk pkgrh gSA og gj {ks= esa iq#"k dh cjkcjh dj 

jgh gSA vc yM+ds&yM+dh esa dksbZ Hksn ugha gSA lp iwNk tk;s 

rks vkt ds ;qx esa iq= dh vis{kk iq=h vius ekrk&firk ds izfr 

dÙkZO; ikyu esa vfèkd tkx:d gSA lq[k&nq%[k esa csVs dh vis{kk 

csVh gh vius ekrk&firk dh lsok esa vfèkd rRij jgrh gSA og 

ifjokj esa viuk nkf;Ro iq#"kksa dh Hkk¡fr le>rh gSA  

ßekrk&firk dh fpUrk djus okyh MkW- vkHkk dk D;k gky gqvk\ 

fo'kky viuh iRuh ds lkFk vesfjdk x;k Fkk] ,;j&iksVZ ij 

mlus fo'kky ls dgk Fkk&tk Hkb;k yM+dh dh rjg fonk gks 

tkA eq>s NksM+s tk jgs gSa u ;gk¡ yM+ds dh rjgA MksaV ojh] vk, 

,e fg;jA vk; ,e vkWyosl fon ek; isjsasVl eSa ges'kk vius 

ekrk&firk ds lkFk gw¡5 ysf[kdk ds vuqlkj pk¡nh ds vkB lkS 

flDdksa ij rqyus okyh dLrwjh oSèkO; dh ;kruk ls NqVdkjk ikus 

ds fy,] i<+&fy[kdj ukSdjh djus dk tks jkLrk viukrh gS] 

mlls D;k enZ&lekt ds pkS[kVksa ls eqfDr feyh\ ukSdjh dh 

cjdjkjh vkSj rjDdh ds fy, ek¡ dks ;fn enks± dk gh d`ikdka{kh 

gksuk gS rks eS=s;h D;ksa djs ukSdjh\ ;gh os ifjfLFkfr;k¡ gS ftlesa 

og ukSdjh ugha 'kknh esa viuh eqfDr dk jkLrk ryk'krh gSA ;gh 

L=h&eqfDr dk og izfr&foe'kZ gS tks fl)kUrksa ls x<+k u gksdj 

ikjEifjd Hkkjrh; lekt dh mu lPpkbZ;ksa esa d<+k gSA tgk¡ 

vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksdj Hkh dkedkth fL=;ksa dh dksbZ 

igpku ugha gS bl lekt esa os iq#"k rks D;k vkSjr Hkh ugha] jkaM 

gS] foèkok gS] clA iq#"kksa tSls dke djus ls iq#"kksa tSlh ugha eku 

yh tkrh L=hA lkekftd dk;ks± ds pyrs mls fdlh iq#"k dh 

t:jr gksrh gS] Hkys gh og ik¡p ;k nks lky dk gksA6 

ukjh euq"; dks euq"; cus jgus ds fy, iszfjr djrh gSA ukjh 

R;kx] n;k] d#.kk] eerk] mRlxZ vkSj Lusg dh izfrewfrZ gksrh gSA 

larku ds fy, mlds ân; esa dksey Hkkouk,¡ fufgr jgk djrh 

gSaA Hkkjrh; euhf"k;ksa us ek¡ ds :i esa ukjh dks Hkxoku ls Hkh 

egku cryk;k gSA og viuh larku ds fy, cM+s ls cM+k nq%[k 
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mBkus dks Hkh rRij jgrh gSA ukjh ds bl oUnuh; vkSj iwT; :i 

dk 'kCnfp= gekjh ysf[kdk us vYek dcwrjh miU;kl esa bl 

izdkj vafdr fd;k gSA tc jk.kk ij dqÙkk geyk dj nsrk gS rc 

?kk;y iq= dks ns[kdj ek¡ dh D;k fLFkfr gksrh gS og nsf[k,& 

ßtks ?kko Hkj x, gSa] fQj ls mèksM+ ns dksbZ] lgu ugha dj ik,xh 

ogA mlls jk.kk dh ekSr lgu ugha gks ldrhA gksrh rks lqbZ 

[kjhnus ds fy, pksjh ij D;ksa mrj vkrh\ vxj xgus mrkjrs 

le; yM+dh 'kksj epkrh rks og gR;k djus ls Hkh xqjst u 

djrhA dTtk dh csVh dk xyk nckdj lksp ysrh&esjs jk.kk ij 

dwdj NksM+us okyh fcjknjh dh larku dk ;gh gJ gksuk pkfg,AÞ7 

ukjh lnSo vius iq= dk fgr pkgrh gS mlds fy, eaxy dkeuk 

fd;k djrh gS] mudh ihM+k ls Lo;a ihfM+r gks tkrh gS vkSj 

mldk nq%[k nnZ nwj djus ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa ukjh vkjEHk ls gh HkkokRed mis{kk] 'kks"k.k] 

vR;kpkj vkSj mRihM+u dk f'kdkj gksrh jgh gSA mls dHkh 

'kkjhfjd ;kruk,¡ lguh iM+rh gSa rks dHkh ekufld ihM+k,¡A dgha 

og viuh gh llqjky esa ifr] lkl&llqj vkfn ls izkIr 'kkjhfjd 

;kruk vkSj ekufld ;a=.kkvksa dks Hkksxrh gS rks dgha lekt ds 

nfjUns mls viuh gol dk f'kdkj cuk nsrs gSaA lekt esa tks 

fu;e cuk;s x;s gSa] muesa Hkh iq#"k dks gh izèkkurk nh xbZ gSA 

iq#"k ds fcuk ukjh ds O;fDrRo dh igpku lekt esa vèkwjh ekuh 

tkrh gSA ;gk¡ ukjh rHkh iw.kZ ekuh tkrh gS] tc og larku dks 

tUe ns nsrh gSA ;fn ukjh lUrkuksRifÙk u dj lds rks ml 

fLFkfr esa iq#"k dks nwljk vkSj rhljk fookg djus dh NwV fey 

tkrh gSA lekt esa iq#"k us lnSo ukjh ds O;fDrRo dh] mldh 

Hkkoukvksa] dkeukvksa] bPNkvksa dh mis{kk dh gSA mlls viuh ckr 

euokus ds fy, mls viuh bPNkuqlkj pykus dk iz;Ru fd;k gSA 

bl dkj.k ukjh ds O;fDrRo vkSj vkRelEeku dks xgjk vk?kkr 

yxk gSA bruk gh ugha dHkh&dHkh rks iq#"k viuh iRuh ls ,slh 

ckrsa lquus dks Hkh rS;kj ugha gksrk tks mlds euksuqdwy u gksA 

jathr] ;'kiky ,sls gh iq#"k ik= gSaA 

eS=s;h th dk ekuuk gS fd ßlkjax dh =klnh mu lkjh fL=;ksa 

dh =klnh gS tks viuh t:jr ls T;knk gh ikjn'khZ] ij mxz 

ifr;ksa ls Lusg rks djrh gS] ij yk[k pkgdj Hkh mUgsa vius 

liuksa ds iw.kZ iq#"k dk ntkZ ugha ns ikrhA muds ifr vkthou 

muds fy, ,d mí.M ftíh cPpk gh cus jg tkrs gSaA ftUgsa 

Lusg&lqj{kk rks nh tk ldrh gS] ij ftuds fy, eu ,sls ugha 

meM+rk fd loZLo lefiZr djus dh lgt lkèk tkx tk,A eu 

dks le>k&cq>kdj dÙkZO; Hkko ls lEcUèk fuHkk nsuk ,d ckr gS 

vkSj isze esa iM+uk dksbZ vkSj gh ckrA foHkksj gksus dh fLFkfr lcds 

lkFk cu gh ugha ikrh] og ogha curh gS tgk¡ ân;&cqf) esa 

lkeatL; gks ;kuh rÙo dh ,drkA vyx&vyx nksuksa rÙo 

fujkys gks ldrs gSa] ij ;kSfxd Hkko esa mudk foy; gj fLFkfr esa 

laHko rks ugha gksrkA ;g vkèkkjHkwr rF; ^pkd* esa dqN bl izdkj 

LFkkfir gksrk gS fd {k.kfo'ks"k esa] fdlh eeRo Hkjs vkosx ds 

varxZr fookfgr ukf;dk dk vius csVs ds vkn'kZoknh f'k{kd ds 

lkFk Li"V nSfgd lalxZ Hkh vLokHkkfod vkSj vlaxr ugaha 

yxrkAÞ8 

fgUnh ds vkèkqfud miU;kldkj ukjh ds izfr lnSo ltx jgus 

okyh NqbZ&eqbZ uSfrdrk ds caèku ls vius dks eqDr dj pqds gSaA 

ijUrq LoLFk dke psruk ds vkèkkj ij fodkl'khy O;fDrRo dh 

fojkV lEHkkoukvksa dks O;Dr djus esa os vleFkZ jgs gSaA vkt ds 

miU;kldkj dh n`f"V ukjh dh vaxHkafxekvksa esa my>dj jg x;h 

gS vkSj og lekt ds }U}kRed fodkl dh ewy 'kfDr;ksa ls 

vifjfpr gh jg x;kA dke psruk euq"; dh vusd fodkl'khy 

vkSj l`tu'khy izo`fÙk;kssa ds :i esa O;Dr gksrh gSA eS=s;h ds ik= 

tuthou ds izfrfufèk ugha gaSA os ml oxZ ds yksx gSa ftuds fy, 

lSDl vkSj vkReihM+k dh leL;k;sa izèkku gSaA 

ohjsUnz ;kno ds vuqlkj&ßeS=s;h iq"ik ds ys[kdh; O;fDrRo dk 

lokZfèkd ldkjkRed igyw ;g gS fd os ftl L=h laLdkj dks 

vius ys[ku esa dsUnzh;rk iznku djrh gSA og dekscs'k muds 

vius vuqHko lalkj esa 'kkfey jgk gSA dHkh&dHkh vfo'okluh; o 

vrkfdZd dgs tkus dk tksf[ke mBkdj Hkh os ftu L=h ik=ksa dks 

jprh jgh gSa] os ftl [kkn&cht ls fufeZr gq, gSa] mldk irk 

gesa muds bl vkRedFkkRed miU;kl ls feyrk gSA---------efgyk 

ysf[kdkvksa ds dFkk&lkfgR; ds ^lSDl* vkSj ^bulsLV* ds izlaxksa esa 

ysf[kdk ds varjax thou ds lw= ryk'kus okys iq#"k&jfrdksa ds 

fy, eS=s;h iq"ik vius vkRedFkk esa dqN Hkh xksiu ugha NksM+rhaA 

;gk¡ rd fd fookg dh lq[k lst ls ^lkQ&lqFkjh mBus ds 

dkj.k* ifr ds eu esa vius dkSek;Z dks ysdj mBs lansg dks Hkh os 

ukjh foe'kZ dk eqík cukrh gSaA9  

lreklh csVh ds tUeus csVh ds fir`Ro dks ysdj ifr ds eu esa 

mBs la'k; ij eS=s;h dh fVIi.kh gS fd ^vU; ifr;ksa dh rjg esjs 

ifr Hkh vius oa'k vkSj ihf<+;ksa ds izfr [kqn dks lR;kuk'k dk 

vijkèkh eku jgs gSaA bl lewps eqís ij rdZ&fordZ djrs gq, 

eS=s;h dk L=h&i{k dh vksj ls izfr iz'u gS ^tks iq#"k Lo;a bl 

cPph dk firk gksus esa fgpd eku jgk gS] mls og ifr Hkh dSls 

ekus\Þ10  

Lohdkj djuk gksxk fd vfèkd laf'y"V vFkks± esa eS=s;h iq"ik dk 

;g vkRedF; ^cksYM ys[ku* dh ckuxh ek= u gksdj L=h foe'kZ 

ls tqM+s eqíksa dh cksYMusl dk loky gSA bl cksYMusl dh èkkj 

dHkh ifr ij okj djrh gS] rks dHkh ek¡ dks gh dV?kjs esa [kM+k 

djrh gSA11  

ßbnUuee] pkd dh Hkk¡fr] nqfu;k dh 'kk;n gh dksbZ bZekunkj 

ukjh dFkk gks tks vUrr% lSDl dFkk u gks] ftl lekt esa gtkjksa 

lkyksa ls ukjh dks flQZ lSDl cukdj j[kk x;k gks] ogk¡ 

lSDl&foghu ukjh dFkk ;k rks gokbZ vkn'kZokn gS ;k tku 

cw>dj x<+k x;k >wBA eS=s;h dh dFkk ukfj;k¡ viuh iwjh 

'kkjhfjdrk ds lkFk thus ds ladYi dks gh viuk dF; cukrh 

gSaA mudh xksek] 'khyks] eUnk] lkjax] dqlqek] vYek vkfn ukjh 

ik= ftthfo"kk dh ,slh ncax vfHkO;fDr;k¡ gSa tgk¡ 'yhy] 

v'yhy] uSfrd] vuSfrd dh èkkj.kk,¡ lgt gh dSpqyh dh rjg 

mrj tkrh gSaAß12 

eS=s;h th dh ukjh ik=k,¡ ijEijkxr fopkjèkkjkvksa vkSj 

:f<+okfnrkvksa dk [kaMu dj jgh gSaA eS=s;h dh ukjh ik=k,¡ 

vnE; lkgl dk izrhd gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk] thou 

ds FkisM+s >syuk ijUrq ijkt; Lohdkj u djuk budk fo'ks"k xq.k 

gSA la?k"kZ djrs gq, viuh fLFkfr dks mÙkerk dh vksj vxzlj 

djus dk mudk fujUrj iz;Ru jgk gSA eS=s;h th ukjh lEcUèkh 

èkkj.kk dks vkèkqfud ifjos'k esa Lohd`r djrh gSaA muds ukjh 

lEcUèkh fopkj ijEijkxr u gksdj vkèkqfud gSaA izxfr'khy ukjh 

gj izdkj dh ?kqVu dks rksM+dj eqDr gks tkuk pkgrh gSA 

ijkèkhurk ds lacaèk esa izk.k dSls NViVkrs gSa bldk euksoSKkfud 

;FkkFkZ fp=.k eS=s;h us vius lkfgR; esa fd;k gSA 

eS=s;h th us vius miUkl >wykuV ds ekè;e ls iq#"k dh 

Øwjrkvksa] L=h dh etcwfj;ksa mu etcwfj;ksa ds chp vius vfLrRo 

j{k.k ds fy, txg cukrh ukjh dh fLFkfr;ksa dks O;Dr fd;k gSA 

'khyks ,d gn rd viuh pkyckft;ksa ds fy, csxqukg BgjkbZ tk 



International Journal of Advanced Educational Research 

83 

ldrh gS D;ksafd mldh yM+kbZ iq#"k lekt ds fo#) gSA ßeS=s;h 

iq"ik tu fir`lÙkkRed O;oLFkk dh vekuoh;rk ds f[kykQ js'ke 

ds cgkus foèkok ds ekuoh; vfèkdkjksas dh bdrjQk vlQy 

yM+kbZ dh ,d NksVh&lh >yd nsdj lkjax }kjk mls O;kid 

Lrj ij ,d fu.kZ;kRed vatke nsus dh izfØ;k djrh gS rks ,d 

lkFk larks"k vkSj vk'ofLr dh vuqHkwfr gksrh gSAÞ13 

eS=s;h th us vius miU;kl lkfgR; ds }kjk ukjh dks thou iFk 

ij vxzlj gksus dh egku iszj.kk nh gSA ;fn ukjh izxfr iFk dk 

voyacu ugha djsxh rks iwjs lekt dh izxfr vo#) gks tk;sxh 

vkSj bl y{; dks izkIr djus ds fy, #f<+;ksa ds ttZj Hkou ij 

fujUrj izgkj djuk gksxkA ;g fopkj eS=s;h dks lnSo iszfjr 

djrk jgk gSA eS=s;h th us ukjh Lora=rk dk izcy leFkZu djrs 

gq, Hkh mldh mPN`a[kyrk dk dgha vuqeksnu ugha fd;kA 

eS=s;h iq"ik ds vuqlkj] ßbnUuee dh eankfduh okLrfod vFkks± esa 

,d tq>k: ;qorh gSA tks dsoy ifjokj vkSj lekt }kjk vius 

fy, fufeZr caèkuksa dks gh ugha rksM+rh oju~ 'kks"k.k ds fo#) Hkh 

rudj [kM+h gks tkrh gSA eank ,slh ukjh gS] ¶tks L=h ;kruk dks 

lgrs gq, 'kksf"krksa ,oa oafprksa dh ihM+k ls ,dkRe gks tkrh gSA 

?kj] ifjokj dh nsgjh yka?kdj og lekt dh ml èkqjh ij [kM+h 

gksrh gS] tgk¡ L=h&psruk o nfyr psruk ,dkdkj gksdj tura= 

vkSj fodkl ds lokyksa ls Vdjkus yxrh gSA ysfdu eank dh ;g 

Hkwfedk Fkksih gqbZ Økafrdkjh psruk u gksdj Hkkjrh; lekt dh 

ubZ fn'kkvksa dks ryk'krh ,d ,slh Lor% LQwrZ psruk gS] tks es?kk 

ikVdj] ckck vkEVs] ckck gtkjs vkSj ch-Mh- 'kekZ ds la?k"kks± dk 

Lej.k djkrh gSAÞ14 oLrqr% ;g miU;kl vkSjr gksus dh yM+kbZ 

dk miU;kl gSA isze] dqlqek] lxquk vkfn ukjh ik=ksa esa lkgl 

vkSj fujhgrk dk vn~Hkqr la;ksx gSA rhuksa ik= bl dM+oh lPpkbZ 

dks izLrqr djrs gSa fd lekt }kjk fuèkkZfjr ekun.Mksa ds fojksèk 

esa lkgliw.kZ fodYi dk p;u muds fy, varr% dk#f.kd vkSj 

=kln var dk p;u gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd muds ukjh 

ik= vius dÙkZO; iFk ij lrr~ xfr'khy jgrs gSa vkSj ikBd dks 

Hkh xfr'khy jgus dh iszj.kk nsrs gSaA eS=s;h th us izkphu uSfrdrk 

dh ekU;rk dks Lohdkj ugha fd;k gSA D;ksafd uSfrdrk dksbZ ,slk 

oL= ugha gS] tks 'kjhj ls fpiV dj jg tk;sA uSfrdrk ds 

ekin.M ;qx ifjos'k esa ifjofrZr gksrs jgrs gSaA L=h dh Lora=rk 

dks uSfrd ijkèkhurk dh csfM+;ksa ls tdM+k ugha tk ldrk 

uSfrdrk ds iqjkus ekinaM [akafMr gksus gh pkfg,A ,slk vUr% Loj 

eS=s;h th dh ukjh Hkkouk ls lcy :i esa èofur gks jgk gSA bl 

izdkj ge dg ldrs gSa fd eS=s;h th dh ukjh Hkkouk ckSf)d 

;FkkFkZ laos| vkSj ekuorkokn ds ewy vkn'kks± dk iks"k.k dj jgh 

gSA 

Lokeh foosdkuaun dk ;g n`<+ fo'okl Fkk fd tks ns'k vkSj tkfr 

L=h tkfr dh izfr"Bk ugha djrh og dnkfi mUufr'khy ugha gks 

ldrh mudk dFku Fkk fd ßHkkjr esa L=h thou ds vkn'kZ dk 

vkjEHk vkSj vUr ekr`Ro esa gh gksrk gSA ukjh ds ukjhRo dk iw.kZ 

fodkl gksus ij gh L=h dks ,d mPp rFkk vknj.kh; LFkku izkIr 

gks ldrk gSA D;ksafd fo'o ds leLr nsoh xq.k vkSj 'kfDr;k¡ ml 

x`g lekt rFkk jk"Vª esa fo|eku jgrs gSaA tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk 

gksrh gSAÞ15 

vkt cnyrs gq, bl ifjos'k esa ukjh Lo;a tkx`r gks x;h gSA 

vius Hkfo"; ds lEcUèk esa og lkspus yxh gSA og tkurh gS fd 

fdl txg ij mlds lkFk vR;kpkj] ?k`.kk ,o misf{krk dk 

O;ogkj fd;k tk jgk gSA og izphu laLdkjksa esa thuk ugha pkgrh 

gS D;ksafd ogk¡ ij ne?kksVw ,oa ukVdh; ftUnxh thus dks feyrh 

gSA ,slh voLFkk esa iq#"k dsoy mls Hkksx dh oLrq le>dj 

mlds lkFk O;ogkj djrk gSA orZeku fLFkfr esa ukjh ds thou 

ewY;ksa ds n`f"Vdks.k esa bruk vfèkd ifjorZu gks pqdk gS fd og 

vius vfLrRo dks dgha ij Hkh iq#"k ds vkxs NksVk gksrs gq, ugha 

ns[k ldrhA D;ksafd og Hkh iq#"k ds leku gh izR;sd LFkku ij 

fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj gSA 

lkekftd ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa esa ukjh thou esa tks leL;k,¡ iui 

jgh gSa] muds ewy esa og vkReghurk dk f'kdkj gSA D;ksafd tc 

iq#"k oxZ ukjh dh izR;sd {ks= esa vius ls rqyuk djrk gqvk 

mldh mis{kk djrk gS] rHkh ukjh eu ghu Hkkouk ls Hkj tkrk 

gSA ukjh dks bl fLFkfr ls fudkyus ds fy, lekt dks ,slh 

O;oLFkk djuh gksxh ftlds lgkjs pydj ukjh viuh izfrHkk ls 

iq#"k dks pfdr dj ldsA MkW- jksfg.kh vxzoky us vius ys[k ds 

}kjk eS=s;h ds ukjh fparu dks izLrqr fd;k gSA D;k peM+h ds 

uhps lkjs iq#"k vkSj fL=;k¡ ,d ls gSa\ ßijkfJr ls caèkdj 

vkRefuHkZj dSls gks ldrh gks\Þ vkHkk nh usgk ls ugha iwNrh] dM+k 

loky mBkdj eS=s;h iq"ik fir`lÙkkRed O;oLFkk dh iqu% fujh{k.k 

djus dh ek¡x djrh gSaA fir`lÙkkRed O;oLFkk tks Lo;a Nfo;ksa 

vkSj otZukvksa esa bl dnj vkc) gks xbZ gS fd L=h vkSj iq#"k 

nksuksa dh Lora=rk vkSj vfLerk dk vk[ksV fd, tk jgh gS] tks 

viuh ifjfèk esa ?kwers&?kwers bruk f?kl xbZ gS fd iq#"k opZLo 

dh j{kk ds m|ksx esa ifjokj ,oa fookg tSlh laLFkkvksa dks njdus 

ls ugha cpk ik jgh gSAß16 ¶tks iq#"k dks Å¡pkb;k¡ nsdj ekj 

Mkyrh gS vkSj L=h dks vaèksjh vKkr fupkb;k¡AÞ17 tks Hkjh iwjh 

L=h 'kf[l;r dks egt ,d dks[k esa fjM~;wl dj nsrh gS&ßcgw 

dk eryc gS oa'k c<+kus okyh ekrkAÞ18 tks ekuoh; ewY;ksa ij 

fL=;ksfpr xq.kksa dk yscy pLik dj L=h ls Ýyksjsal ukbVsaxsy 

vkSj enj Vsjslk cuus dh ek¡x djrh gS vkSj iq#"k dh vius 

ifjokj ls ukfHk uky Hkh VwVus ugha nsrhA ;fn usgk dks vt; 

viuk ifr u yxdj ß[kkfyl vius ikik dk csVk&'kj.k vkbZ 

lsaVj dk mÙkjkfèkdkjhAÞ19 yxrk gS rks ml dlSyh izrhfr esa 

vkHkk nh dh vr`fIr Hkh tqM+h gSA MkW- 'kSy jLrksxh ds fopkjkuqlkj 

¶ukjh dk thou Hkh lekt esa de la?k"kZ'khy ugha jgkA 

mRFkku&iru ds fdrus nkSjksa ls xqtjrh gqbZ ukjh vkt orZeku esa 

viuh fLFkfr rd igqap ldh gSA lkfgR;dkj dh Hkkouk esa izkjEHk 

ls gh ukjh nks ijLij fojksèkh :iksa esa fo|eku jgh gSA ,d 

fpUru èkkjk ds vuqlkj ukjh ds xfjeke; mnkÙk :i dk 

izLrqrhdj.k gqvk vkSj nwljh ds vuqlkj ukjh ds voxq.kksa dk iwjk 

ys[kk&tks[kk izLrqr djds mls fufUnr fd;k x;kA fgUnh 

miU;kl Hkh bldk viokn ugha gSA fgUnh miU;klksa esa ukjh dks 

dFkkud dk dsUnz cukdj mlds foofèk :iksa dk mn~?kkVu 

le;&le; ij fd;k tkrk jgk gSAß20 

eS=s;h th ds miU;klksa esa ukjh ds izfr laosnuk lcls vfèkd 

O;kid Lrj ij ikbZ tkrh gSA eS=s;h th ds vfrfjDr dksbZ Hkh 

ys[kd ukjh thou dh fo"ke tfVyrkvksa fo"kerkvksa dks O;Dr 

djus esa leFkZ ugha jgk gSA eS=s;h th us ;qx thou ds la?k"kks± dks 

O;Dr djus ds lkFk&lkFk vkt ds [kks[kys vkSj lH; lekt dk 

fp=.k Hkh cgqr gh LokHkkfod :i esa fd;k gSA ukjh Lora=rk dh 

izcy leFkZd eS=s;h dks ukjh lnSo n;uh; vkSj izrkfM+r gh 

n`f"Vxkspj gksrh gSA pkgs og fdlh Hkh oxZ fo'ks"k ls lEcfUèkr gks] 

blhfy, eS=s;h th us vius lHkh miU;klksa esa lekt ls izrkfM+r 

ukjh dks gh izèkkurk vkSj laosnuk iznku dh gSA mUgksaus vius 

lEiw.kZ miU;klksa esa ukjh Lora=rk gsrq :f<+xr laLdkjksa vkSj 

ekU;rkvksa dk [kqydj fojksèk fd;k gSA eS=s;h th us izR;sd oxZ 
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fo'ks"k dh ukjh leL;k dks ysdj mlds ;FkkFkZ :i dks lekt ds 

lkeus izLrqr fd;k gSA eS=s;h iq"ik ds ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k dh 

vfHkO;fDr ^dLrwjh dqaMy clS* miU;kl esa Li"V gks tkrh gSA 

L=h dh lkekftd gSfl;r dh igpku eS=s;h iq"ik vius mlh 

ifjos'k ls djrh gS] yM+dh dh fu;fr ;gk¡ lc dgha fuf'k vkSj 

'kdqu tSlh gh gSA fuf'k rhu cgusa gSa cki dh lkekftd gSfl;r 

vkSj vkfFkZd lhekvksa ds dkj.k mldk fookg csgks'k djds ,d 

nqgktw ls fd;k tkrk gS ckn esa og vkRegR;k dj ysrh gSA vius 

laHkkfor ifr dks Bgjkus ds fy, eS=s;h tks dejk r; djrh gS 

,su oDr ij mls ugha feyrkA fQj vius vkSjr gksus ds fj'rs ls 

'kdqu eS=s;h dks I;kj ls ^fcUuk* dgdj tks dqN crkrh&lqukrh 

gS og lc vkSjr dh ftanxh dk ,d Hk;kog lp gSA vkneh gh 

viuh vkSjrksa dks ogk¡ ykrs gSa vkSj mudh dfjgkbZ ds ne ij 

Dyhuj vkSj daMDVj curs gSaA vkSjrksa ds csfglkc nq%[kksa ds vkxs 

ek¡ dk ?kwa?kV&insZ dk fojksèk ;k f'k{kk ds i{k esa [kM+k gksuk mls 

cgqr de yxrk gSA bl ij u ?kh ds fpjkx tyk, tk ldrs gSa] 

u gh brjk;k tk ldrk gSA21 

eS=s;h dh èkkj.kk gS fd ukjh dh n;uh; fLFkfr dk ewy dkj.k 

mudk vkfFkZd n`f"V ls iq#"k ij fuHkZj jguk gS] tc rd ukjh 

vkfFkZd canhx`g ls eqDr ugha gksrh rc rd ukjh Lora=rk dh j{kk 

djuk O;FkZ gSA blhfy, eS=s;h dh ukjh ik=k,¡ vkfFkZd vkRe 

fuHkZjrk ds fy, la?k"kZjr dgh tk ldrh gSA eS=s;h th ukjh 

Lora=rk dh izcy leFkZd jgh gSaA mudk fopkj gS fd ukfj;ksa 

dk 'kks"k.k ugha gksuk pkfg, ?kj vkSj ckgj dh ukfj;ksa dks 

Lora=rk feyuh pkfg,A iq#"kksa dks vkSj ukjh dks Lora= Lrj ij 

izfrf"Br djrs gq, muds O;fDrRo ds fodkl dk ;K iw.kZ djuk 

pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

eS=s;h iq"ik th ds lexz miU;klksa ij n`f"Vikr djus ij ;g ckr 

Li"V :i ls lkeus vkrh gS fd mudh izo`fÙk ukjh ik=ksa ds 

fp=kadu dh vksj fo'ks"k mUeq[k jgh gSA muds vfèkdka'k miU;klksa 

esa L=h ik=kksa dh izèkkurk jgh gSA ;gk¡ rd fd dqN miU;klksa dk 

ukedj.k Hkh ukjh ik=ksa ds uke ij fd;k x;k gS tSls&vYek 

dcwrjh] dLrwjh dqaMy clSA eS=s;h ds izR;sd miU;kl esa ,d u 

,d ,slk ukjh ik= t:j gS tks leLr miU;kl dh dFkk dk 

es:n.M dgh tk ldrh gSA  

vr% fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd ukjh pfj=kadu esa eS=s;h 

dks lokZfèkd lQyrk feyh gSA bUgksaus vius ân; dh dkseyre 

dYiukvksa dh izfrPNk;k dks ukjh ds vUrj esa ns[kkA iq#"k ;q)] 

ohjrk] ikS#"k ,oa deZ ds izrhd gS] rks ukjh R;kx] lsok] Hkkoqdrk] 

dkseyrk ,oa vkRekfHkeku dh lk{kkr~ ewfrZ gSA eS=s;h us vius 

miU;klksa esa gj izdkj ds LoHkko okyh ukfj;ksa dks fpf=r fd;k 

gSA buds miU;klksa esa ukjh ik=ksa dh gh izèkkurk gSA mUgksaus ukjh 

txr dh dbZ leL;kvksa dks vius miU;klksa esa mtkxj fd;k gSA 

os ukjh ds O;fDrRo dks ladqfpr n`f"V ls ugh ns[krh] lfn;ksa ls 

ukjh] iq#"k dh nklh ds :i esa ihfM+r gS] ftlls mldk 

vkRelEeku yqIr lk gks x;k gSA muds vuqlkj ukjh esa Hkh 

vkRelEeku dh oSlh gh fpaxkjh gksrh gS tSlh iq#"k esa gksrh gSA 
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