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Lkkjka'k 

izLrqr y?kq'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ us nqxZ ftys ds fHkykbZ esa fLFkr mPprj ek/;fed Lrj ds 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kfÌPNd fof/k 

}kjk fd;k x;k gS mDr v/;;u gsrq 'kks/kdrkZ us dSfj;j ifjiDork ds ekiu gsrq Lo&fufeZr dSfj;j ifjiDork ekiuh dk mi;ksx fd;k 

gSA izkIr vkdM+ksa ds fo'ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudyk gS fd mPPkrj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;kas dh dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd 

varj u ik, tkus ds dkj.k ckydksa us vius Kku ds {ks++=ksa dks bruk vf/kd foLr`r fd;k gS fd os vius dSfj;j ds fuek.kZ esa vf/kd 

ifjiDo gks x;s gSA 

 

ewy 'kCn: tUklkaf[;dh;] ;kfÌPNd fof/k] y?kq'kks/k  

izLrkouk 

f”k{kk ekuo lekt dh izkphure ?kVuk gS] f”k”kq tUe ls gh ;s 

?kVuk ?kfVr gksrh gSA vkSj mlds ifjiDo gksus rd pyrh jgrh 

gSA ifjiDork izkIr djus ij ;g “kSf{kd izfØ;k dh fojklr dks 

vxyh ih<+h esa gLRkakrfjr djuk vkjaHk dj nsrh gSAckyd tUe 

ds Ik”pkr~ of̀) ,oa fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrk gqvk 

og ifjiDo gksrk gSA ;g ifjiDork fofHkUu i{kksa tSls “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd ls laacaf/kr gksrh gSA ckyd ds izkjafHkd 

voLFkk esa ifjokj dk vkdkj] ifjokj dk okrkoj.k rFkk ckyd 

dk ifjokj esa LFkku egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ;fn ckyd 

dk izkjafHkd okrkoj.k ,oa vuqHko frjLdkj iw.kZ gks rks ckyd 

vareZq[kh gks tkrk gS tcfd ;fn izkjafHkd okrkoj.k ,oa vuqHko 

vPNk gks rks ckyd cfgeqZ[kh gksrk gSA ”kkjhfjd ,oa ekufld 

ifjiDork O;fDr ds Lo;a ds lek;kstu dh n`f’V ls vf/kd egRo 

j[krs gSaA dSfj;j ifjiDork dks izkIr djus ds fy, ckyd dh 

“kSf{kd :fp ds vuqlkj mlds fo’k; dk pquko vR;ar vko”;d 

gS rkfd vkxs Hkfo’; esa lgh dSfj;j dk pquko dj lds ,oa 

thou esa lQy gks ldsA dSfj;j ifjiDork thfodksiktZu dk 

,d rjhdk gS] ftlls dksbZ ekuo vius thou ;kiu ds fy, 

vko”;d lk/ku ,oa lqfo/kk,¡ vftZr djrk gSA orZeku le; esa 

yksxksa dk thou rukoxzLr gS c<+rs gq, HkkSfrdhdj.k ds izHkko ds 

pyrs izR;sd O;fDr vkjknk;d rFkk foykflrk iw.kZ thou O;rhr 

djuk pkgrk gS ftlls dM+h izfrLi/kkZvksa dk tUe gksrk tk jgk 

gS bldk izHkko fo|kfFkZ;ksa ij Hkh iM+us yxk gS] bl laca/k esa 

miek f<Yyu ,oa jkftUnz dkSj ¼2005½ us Lukrd Nk=ks dh mPp 

dSfj;j ifjiDork ds eq[; dkjdks dk v/;;u fd;k ifj.kke 

Lo#i Lukrd Nk=kas ds mPp dSfj;j ifjiDork esa lkaLd`frd pj 

dSfj;j ifjiDork dh Hkfo”;ok.kh esa lcls izeq[k dkj.k gksrk gSA 

ekuo fodkl dh lcls fofp= ,oa tfVy voLFkk fd”kksjkoLFkk 

gSA f”k{kk ds {ks= esa bl voLFkk dk fo”ks”k egRo gS blds 

'kkfCnd vFkZ ds :Ik esa ge dg ldrs gaS fd fd”kksjkoLFkk voLFkk 

og dky gS tks ifjiDork dh vksj ladze.k djrk gSA QSty 

(2013) us ns”kh fons”kh Nk=ksa ds chp dSfj;j ifjiDork dh tkap 

dh vkSj ik;k fd lkaLdqfrd pj dSfj;j ifjiDork esa izeq[k 

dkjd gSA dSfj;j ifjiDork eq[;r% O;fDrxr ifjorZuksa esa 

lekfgr gS ftlds dkj.k O;fDr esa u;h ;ksX;rkvksa] fHkUu 

n`f’Vdks.k rFkk uohu Hkkoukvks dk mn; gksrk gSA O;fDr vius 

dks igys ls vf/kd fodflr ;k lQy vuqHko djrk gSA bl 

izdkj dSfj;j ifjiDork dss }kjk fodkl dh izfdz;k ewyr% 

fpUru] vuqHko o bPNkvks ds foLrkj dk ifj.kke gSA 

 

mn~ns”; 

mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dSfj;j ifjiDork 

dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk  

H 0: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij 

dSfj;j ifjiDork eas dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

H0-1: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ds vk/kkj 

ij dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

H0-2: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ds 

vk/kkj ij muds e/; dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xkA 

 

U;kn”kZ 

leL;k ds lek/kku gsrq nqxZ ftys ds fHkykbZ {ks= ds 8 mPpŸkj 

ek/;fed ¼fgUnh ,oa vaxzth ek/;e½ fo|ky; ds 100 fd”kksj Nk= 

Nk=kvks dk p;u ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gS  

 

midj.k 

izLrqr y?kq”kks/k v/;;u ls lacaf/kr lHkh vkadM+ksa dk ,df=r 

djus gsrq **dSfj;j ifjiDork dh ekiuh** ¼Lo;a fufeZr midj.k½ 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA ekiuh Nk=ksa dh dSfj;j ifjiDork ls 

lacaf/kr 25 iz”u gSA  
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lkaf[;dh; fo”ys”k.k 

H0 &mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij 

dSfj;j ifjiDork eas dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh 1: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fyax ds vk/kkj ij 

dSfj;j ifjiDork dk lkaf[;dh fo"ys”k 
 

Øekad 
rqyukRed 

lewg 

iznŸkkssa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kr 

fopyu 

Vh 

ewY; 

1 Nk= lewg 50 19-54 3-62 
1-31 

2 Nk=k lewg 50 20-38 2-64 

df 98, P > 0-05 lkFkZd varj ugh Gsa 

 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; Vh ewY; 1-31 izkIr gqvk gS tks d 98 

ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj ugh ik;k x;kA 

ifj.kke bl rF; dh iqf”V djrk gS fd mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; dSfj;j 

ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k gS bldk laHkkfor 

dkj.k ;g gks ldrk gS fd vkt ds lkekftd okrkoj.k esa yM+ds 

o yMfd;ksa ds Hksn dks de fd;k gS ftlls yM+ds o yM+fd;k¡ 

vius dSfj;j ds izfr tkx:d gks x;s gSA  

H0-1: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ds vk/kkj 

ij dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh 2: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ds vk/kkj ij 

dSfj;j ifjiDork dk lkaf[;dh fo”ys”k.k 
 

Øekad rqyukRed lewg 
iznŸkkssa dh 

la[;k 
e/;eku 

izekf.kr 

fopyu 
Vh ewY; 

1 fgUnh ek/;e fo|kFkhZ 50 20-52 2-74 
1-81 

2 vaxszth ek/;e fo|kFkhZ 50 19-4 3-36 

df = 98, P > 0-05 lkFkZd varj ugh gSA 

 

gUnh ,oa vaxszth ek/;e ds fo|kfFkZ;ks ds e/; Vh ewY; 1-81 izkIr 

gqvk gS tks df = 98 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

varj ugh ik;k x;kA ifj.kke bl rF; dh iqf’V djrk gS fd 

mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fgUnh ,oa vaxszth ek/;e 

ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k gS bldk laHkkfor dkj.k ;g gksxk fd vkt ds 

lkekftd okrkoj.k esa f”k{kk ds izfr vk/kqfud rduhdh dks viuk 

dj Kku izkIr djrk gSA ftles ek/;e dk dksbZ izHkko ugh 

iM+rkA 

 

H0-2: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij muds e/; dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA 

 

lkj.kh 3: mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij muds dSfj;j ifjiDork dk lkaf[;dh fo”ys”k.k 
 

Øekad rqyukRed lewg iznŸkkssa dh la[;k e/;eku izekf.kr fopyu Vh ewY; 

1 fuEu vk; Lrj okys fo|kFkhZ 68 20 3-10 
0-17 

2 mPp vk; Lrj okys fo|kFkhZ lewg 38 19-89 3-15 

df = 98, P > 0-05 lkFkZd varj ugh gSA 

 

buds e/; Vh ewY; 0-17 izkIr gqvk gS tks df= 98 ds fy, 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj ugh ik;k x;kA ifj.kke bl rF; 

dh iqf’V djrk gS fd mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k muds dSfj;j 

ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gSA bldk 

laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS lkekftd okrkoj.k esa c<+rk 

Kku] ifjos”k] vk/kqfudj.k] f”k{kk &rduhdh] f”k{kk ds Lrj dks 

mapk mBkdj ckyd dks vius dSfj;j ds izfr ltx cukrh gSA 

ftlls os vius dSfj;j dks ysdj tkx:d jgrs gSA mu ij 

ikfjokfjd fLFkfr dk izHkko ugh iMrkA  

 

fu’d’kZ 

mijksDr v/;;u esa ijh{k.kksa ls izkIr izkIrkadks ds vk/kkj ij 

mPPkrj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dSfj;j ifjiDork ij 

fo”ys”k.k djus ij ;g ik;k x;k fd mPprj ek/;fed Lrj dh 

fo|kfFkZ;ksa dh dSfj;j ifjiDork esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k 

x;kA D;kasfd orZeku le; esa vk/kqfud f”k{kk] rduhdh Kku] 

eYVhehfM;k] baVjusV vkfn ds dkj.k ckydksa us vius Kku ds 

{ks=ksa dks bruk vf/kd foLr`r fd;k gS fd os vius dSfj;j ds 

fuekZ.k esa vf/kd ifjiDo gks x;s gSA MkW- ijfoUnzthr dkSj ¼2014½ 

us ve`rlj ftys ds ek/;fed fo|ky; esa i<+us okys 800 fd”kksjksa 

dk p;u fd;k vkSj U;kn”kZ ds vk/kkj ij Ldwy ds iz”kkldks vkSj 

f”k{kdksa }kjk fd”kksjkas dks izfjr djus ds fy, vfrfFk oDrkvksa ds 

lsehukj] dk;Z”kkykvksa] O;k[;ku tSls xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj 

dSfj;j ifjiDork dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA vr% dSfj;j 

ifiDork esa fo|kFkhZ vkt viuh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa o {kerkvksa ds 

vuqlkj gh dSfj;j dk p;u vf/kd ltx o tkx:d jgrs gS 

;gh dkj.k gS fd fo|kFkhZ vius dSfj;j ds izfr vf/kd ifjiDo 

gks x;s gSA 
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