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dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk v/;;u 

t;flag tks/kk1] MkWñ vfer dqekj nos2  

1 'kks/kkFkhZ] yksdekU; fryd f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ¼lh-Vh-bZ-½ Mcksd tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼MhEM Vw ch 

fo'ofo|ky;½ mn;iqj ¼jkt-½] HkkjrA  

2 i;Zos{kd] ¼lgk;d vkpk;Z½] yksdekU; fryd f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ¼lh-Vh-bZ-½ Mcksd] tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB 

¼MhEM Vw ch fo'ofo|ky;½ mn;iqj ¼jkt-½] HkkjrA 
 

izLrkouk 

vkt ds ;qx esa c<+rh tula[;k ,oa thou dh O;Lrrk ds 

dkj.k fo|ky;ksa dk egÙo vkSj Hkh vf/kd gSA fo|ky;ksa dks 

ckyd ds lokZxha.k fodkl dk L=ksr ekuk x;k gSA D;ksafd 

fo|ky; dk ,d fuf'pr mís'; ,oa iwoZ fu;ksftr dk;ZØe 

gksrk gS] ftldk izHkko ckyd ij iM+rk gSA bl dkj.k mlds 

O;fäRo dk lkeatL; iw.kZ fodkl gksrk gSA fo|ky; ckydksa 

dks ,d fof'k"V okrkoj.k iznku djrk gSA ;g okrkoj.k 'kq)] 

ljy ,oa lqO;ofLFkr gksrk gSA tgk¡ ckyd fujUrj izxfr 

djrk gSA vxj fo|ky; esa ckyd lek;ksftr ugha gks ikrk gS 

;k mls fujUrj Hk; ,oa nqf'park, lrkrh gS rks og izxfr ugha 

dj ik;sxk rFkk blds ihNs fo|ky; ds fofHku ?kVd rFkk 

lEiw.kZ okrkoj.k dk nwf"kr gksuk eq[; dkj.k ekuk tk;sxkA 

 

'kks/k v/;;u dh vko';drk ,oa egÙo 

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh dbZ izdkj dh bPNk,a ykylk;sa rFkk 

egÙodka{kk,a gksrh gS tSls & 'kSf{kd voljksa dh vlekurk] 

mPp v/;;u dh LorU=rk] lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus ds volj] viuh ilUn ds fo"k; p;u ,oa O;olk; esa 

tkus dh vkdka{kk,a vkfnA fo|kFkhZ esa ;s vkdka{kk,a dbZ ckj 

bruh izcy gks tkrh gS fd os thou dk ,d ek= /;s; cudj 

jg tkrh gSA ;g egÙodka{kk,a lHkh fo|kfFkZ;ksa dh fHkUu&fHkUu 

gks ldrh gSA fdlh dh de rks fdlh dh mPp Lrj dh vkSlr 

vkdka{kk,a fo|kFkhZ dks mldh 'kSf{kd ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa 

dks larqfyr cuk;s j[krh gS] tcfd U;wu vkdka{kk Lrj ds 

fo|kFkhZ ds O;fäRo ds fodkl ,oa i`Fkd&i`Fkd ifjfLFkfr;ksa esa 

lek;kstu djus dh {kerk dk gzkl dj nsrh gSA blds foijhr 

dqN fo|kfFkZ;ksa esa ;g izsj.kk bruh rhoz gksrh gS fd os viuh 

vkdka{kkvksa dh iwfrZ fdlh Hkh gn rd tkdj djuk pkgrs gSA 

blds fy;s os viuh leLr 'kkjhfjd ,oa ekufld ;qfDr;ksa dk 

mi;ksx mldh iwfrZ esa yxk nsrs gS] ijUrq ifj.kke lnSo 

vuqdwy ugha gksrs gSa vkSj udkjkRed izkIr gksrs gSA 

 

O;fDrRo dh n`f"V ls 

lkekU;r% ml O;fDr ds O;fDrRo dks mRÑ"V ekuk x;k gS tks 

ns[kus esa vfrlqUnj ,oa izHkkoh yxrk gS] ijUrq O;fDr ds ckg~; 

Lo:i ds vykok Hkh mldh vkUrfjd foy{k.krkvksa dk Hkh cM+k 

;ksxnku ekuk tkrk gSA O;fDrRo vusd O;oLFkkvksa dk laxBu 

gSA ;fn O;fDrRo lqlaxfBr u gks rks O;fDr okrkoj.k ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir djus esa vleFkZ gks ldrk gSA orZeku le; 

esa O;fDrRo 'kCn ls rkRi;Z ,sls laxBu ls gS ftlesa cgqr ls 

ekuoh; xq.k vUrfuZfgr vkSj laxfBr gksrs gSA fdUrq O;fDr dk 

;g fopkj ekuoh; xq.kksa ds ckjs esa dksbZ fuf'pr eki ugha 

nsrkA dqN O;fDr O;fDrRo ds ckjs esa dgrs gS fd O;fDrRo 

ekuoh; O;ogkj ds izfreku gS tks fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k ds 

izR;qÙkj esa fd;s tkrs gS tks ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrs 

jgrs gS rFkk ftldk ml ifjfLFkfr fo'ks"k ls vyx dksbZ 

vfLrRo ugha gksrkA 

 

ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh O;k[;k 

O;fDrRo 

ßekufld f'k{kk foKku ds fodkl us O;fDrRo dh iqjkuh 

vo/kkj.kkvksa dks cny fn;k gSA xSfjlu] dkyZ lhñ vkSj vU; 

fo}kuksa us fy[kk gS ßO;fDrRo lEiw.kZ euq"; gS] mldh 

LokHkkfod vfHk:fp rFkk {kerk,a mlds ewyHkwr esa vftZr fd;s 

x;s Kku bu dkjdksa dk laxBu rFkk leUo; O;ogkj izfrekuksa] 

vkn'kksZ] ewY;ksa ,oa vis{kkvksa dh fo'ks"krkvksa ls iw.kZ gksrk gSAÞ 

izkphu erkuqlkj & O;fäRo 'kCn dk vaxzsth 'kCn Persona ls 

fodflr gksdj ilZusYVh 'kCn esa :ikUrfjr dj fn;k x;k gSA 

ysfVu Hkk"kk esa ftldk eryc udyh psgjk gSA 

vk/kqfud er & O;fDr ,oa O;fäRo nksuksa gh vyx&vyx 'kCn 

gSA ftudk ,d&nwljs ls vVwV lEcU/k gksrs gq, Hkh foHksn gSA 

;fn /;kuiwoZd fopkj fd;k tk;s rks Li"V gksrk gS fd izR;sd 

O;fDr vius xq.kksa ls vU; O;fDr dks izHkkfor djrk gSA rFkk 

vU; yksxksa ls izHkkfor gksrk gSA vr% orZeku le; esa O;fäRo 

dks e/;orhZ pj ds :i esa ekuk tk jgk gSA dqN izeq[k 

euksoSKkfudksa ds fopkjksa dks Li"V djsa ftUgksaus e/;orhZ pj 

ekudj O;fDr ds Lo:i dks Li"V fd;k gS O;fDrRo ds lEcU/k 

esa fofHkUu f'k{kk 'kkfL=;ksa ds }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a bl izdkj 

gS %& 

eu ds vuqlkj & ßO;fäRo ,d O;fDr ds xBu O;ogkj ds 

rjhdksa] :fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] {kerkvksa dk lcls fof'k"V laxBu 

gSAÞ 

okjsu ds vuqlkj & ßO;fäRo O;fDr dk lEiw.kZ ekufld 

laxBu gS] tks mlds fodkl dh fdlh Hkh voLFkk esa gksrk gSAÞ 

vkyiksVZ dh ifjHkk"kk ds vuqlkj & ßO;fäRo O;fDr dh bu 

euksHkkSfrd i)fr;ksa dk xfr'khy laxBu gS tks i;kZoj.k ds 

izfr viwoZ lek;kstu LFkkfir djrk gSAÞ 

 

dsUnzh; ek/;fed fo|ky; 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ubZ fnYyh ls lEcfU/kr ljdkjh 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa tks d{kk 9] 10] 11 o 12 esas 

v/;;ujr~ gSA bu fo|ky;ksa esa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ dk 

ikB~;Øe pyrk gS rFkk ewY;kadu Hkh dsUnzh; ek/;fed f'k{kk 

cksMZ }kjk fd;k tkrk gSA 

 

fo|kFkhZ 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh 
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fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ls gS] pkgs os uoksn; 

fo|ky; esa i<+rs gks ;k dsUnzh; fo|ky;ksa esa v/;;u djrs gSA 

 

'kks/k v/;;u ds mís'; 

'kks/kdÙkkZ 'kks/k v/;;u gsrq tks mís'; fu/kkZfjr fd;s gS] os bl 

izdkj gS & 

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk v/;;u djukA 

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dh rqyuk djukA 

 

'kks/k ifjdYiuk,¡ 

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo esaa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

 

'kks/k v/;;u es aiz;qDr fof/k 

izLrqr 'kks/k esa v/;;u esa vkn'kZewyd losZ{k.k fof/k dks dke esa 

fy;k x;k] pwafd 'kSf{kd vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk vR;f/kd 

egÙo gS rFkk ;g cM+s O;kid :i esas iz;ksx esa yh tkus ykus 

okyh fof/k gSA ;g vfrizkphu fof/k gSA bldk lEcU/k orZeku 

esa mifLFkr lafLFkfr;ksa vFkok izpfyr O;ogkjksa ls gSA ;g 

orZeku 'kSf{kd leL;kvksa dks gekjs le{k izLrqr djrh gS rFkk 

bUgsa gy djus dh vksj ladsr djrh gSA 

 

'kks/k U;kn'kZ 

 

 

1- fo|ky;ksa dk p;u lksís'; U;kn'kZ p;u fof/k ls fd;k x;k 

gSA 

2- fo|kfFkZ;ksa dk p;u Hkh lksís'; U;kn'kZ fof/k ls fd;k ;xk 

gSA 

 

'kks/k ifjlheu 

1- izLrqr 'kks/k vv/;;u esas mn;iqj e.My ds mn;iqj] 

fpÙkkSM+] jktleUn ,oa Mw¡xjiqj ftys dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa dsoy dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls 

lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA 

3- ljdkjh dsUnzh; fo|ky;ksa ds vUrxZr izR;sd ftys ds 

tokgj uoksn; fo|ky; dks fy;k x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k dk;Z esa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls 

lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr midj.k 

'kks/k esa nks izdkj ds midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSA 

¼1½ ekudhÑr 

¼2½ LofufeZr midj.k 

pwafd mä ls lEcfU/kr nks ekudhÑr midj.k miyC/k gS %&] 

1- cgqvk;keh O;fDrRo lwph ¼MPI½ MkWñ eatw vxzoky 

2- O;klkf;d vkdka{kk izekiuh ¼OAS½ MkWñ tsñ,lñ xzsoky 

 

rkfydk 1% dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dh vfHko`fÙk dk e/;eku] 

ekud fopyu 
 

Øñlañ oxZ N e/; fcUnq e/;eku ekud foypu 

1- ljdkjh ¼uoksn;½ 200 240 265-48 14-511 

2- futh 200 240 251-52 18-823 

 

O;k[;k 

mi;qZDr lkj.kh dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd dsUnzh; 

ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa 

dh O;fDrRo vfHko`fÙk dk e/;eku Øe'k% 265-48 o 251-52 gS] 

tks fd e/; fcUnq 240 ls vf/kd gSA vr% nksuksa gh oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrRo vfHko`fÙk ldkjkRed ik;h x;hA blh 

izdkj nksuksa oxksZ dk ekud foypu Øe'k% 14-511 rFkk 18-823 

izkIr gqvkA vr% nksuksa gh oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds izfr 

ldkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA 

 

rkfydk 2% dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dh rqyuk 
 

Øñ lañ mi{ks= ¼?kVd½ oxZ N e/; fcUnq e/;eku ekud fopyu ßVhÞ ewY; foñfoñ 

1- vUreqZ[kh@cfgeqZ[kh 
ljdkjh 200 40 43.52 4.834 

8.0938 vUrj lkFkZd gSA 
futh 200 40 39.84 4.239 

2- Lo;a ds Lrj ij fu.kZ; 
ljdkjh 200 40 45.96 4.643 

9.0233 vUrj lkFkZd gSA 
futh 200 40 41.72 4.754 

3- ijk/khu@LorU= 
ljdkj 200 40 49.96 6.016 

7.139 vUrj lkFkZd gSA 
futh 200 40 45.92 5.275 

4- vLFkk;h 
ljdkjh 200 40 37.76 6.420 

1.406 vUrj lkFkZd ugha gSA 
futh 200 40 38.56 4.850 

5- lek;kstu 
ljdkjh 200 40 48.24 3.818 

8.884 vUrj lkFkZd gSA 
futh 200 40 44.44 4.691 

6- ruko@ncko 
ljdkjh 200 40 40.04 4.787 

1.818 vUrj lkFkZd ugha gSA 
futh 200 40 41.04 6.128 

7- lesfdr 
ljdkjh 200 240 265.48 14.511 

8.306 vUrj lkFkZd gSA 
futh 200 240 251.52 18.82 
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O;k[;k 

mi;qZDr lkj.kh dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd lesfdr :i ls 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo vfHko`fÙk dk e/;eku 

Øe'k% 265-48 o 251-52 vk;k] tks fd e/; fcUnq 240 ls 

vf/kd gSa blh izdkj ekud foypu Øe'k% 14-511 rFkk 18-823 

izkIr gqvkA ßVhÞ dk eku 8-306 vk;k] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh 

ewY; ls vf/kd gSA vr% vUrj lkFkZd dgk tk ldrk gSA 

vFkkZr~ ifjdYiuk lañ 1 dks vLohÑr fd;k tkrk gSA 

O;fDrRo ds izFke ?kVd & cfgeqZ[kh@vUreqZ[kh ds izfr ljdkjh 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 43-52 

rFkk 39-84 vk;k] tks fd ljdkjh dk e/;fcUnq 40 ls vf/kd 

gS] tcfd futh dk e/; fcUnq ls de gSA vFkkZr~ ljdkjh 

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh ldkjkRed rFkk futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh udkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA blh izdkj 

ekud fopyu Øe'k% 4-834 o 4-239 izkIr gqvkA ßVhÞ dk eku 

8-038 izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA 

vr% vUrj lkFkZd dgk tk ldrk gSA 

O;fDrRo ds f}rh; ?kVd & Lo;a das Lrj ij fu.kZ; ds izfr 

ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 

45-96 rFkk 41-72 vk;k] tks fd e/;fcUnq 40 ls vf/kd gS] 

vFkkZr~ nksuksa oxZ dh bl {ks= esa ldkjkRed vfHko`fÙk ik;h 

x;hA blh izdkj ekud fopyu Øe'k% 4-643 o 4-754 izkIr 

gqvkA ßVhÞ dk eku 9-0233 izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh 

ewY; ls vf/kd gSA vr% vUrj lkFkZd dgk tk ldrk gSA 

O;fDrRo ds r`rh; ?kVd & ijk/khu@LorU= ds izfr ljdkjh 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 49-96 

rFkk 45-92 vk;k] tks fd e/;fcUnq 40 ls vf/kd gS] vFkkZr~ 

nksuksa oxZ dh bl {ks= esa ldkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA blh 

izdkj ekud fopyu Øe'k% 6-016 o 5-275 izkIr gqvkA ßVhÞ 

dk eku 7-139 izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh ewY; ls 

vf/kd gSA vr% vUrj lkFkZd dgk tk ldrk gSA 

O;fDrRo ds prqFkZ ?kVd & vLFkk;h ds izfr ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 37-76 rFkk 38-56 

vk;k] tks fd e/;fcUnq 40 ls de gS] vFkkZr~ nksuksa oxZ dh bl 

{ks= esa udkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA vFkkZr~ nksuksa gh oxZ ds 

fo|kFkhZ O;fDrRo dks vLFkk;h ekurs gSA blh izdkj ekud 

fopyu Øe'k% 6-420 o 4-850 izkIr gqvkA ßVhÞ dk eku 1-406 

izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh ewY; ls de gSA vr% vUrj 

lkFkZd ugha dgk tk ldrk gSA 

O;fDrRo ds iape ?kVd & lek;kstu ds izfr ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 48-24 rFkk 

44-44 vk;k] tks fd e/;fcUnq 40 ls vf/kd gS] vFkkZr~ nksuksa oxZ 

dh bl {ks= esa ldkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA blh izdkj 

ekud fopyu Øe'k% 3-818 o 4-691 izkIr gqvkA ßVhÞ dk eku 

8-884 izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA 

vr% vUrj lkFkZd dgk tk ldrk gSA 

O;fDrRo ds "k"Be~ ?kVd & ruko@ncko ds izfr ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 40-04 rFkk 

41-04 vk;k] tks fd e/;fcUnq 40 ls vf/kd gS] vFkkZr~ nksuksa oxZ 

dh bl {ks= esa ldkjkRed vfHko`fÙk ik;h x;hA blh izdkj 

ekud fopyu Øe'k% 4-787 o 6-128 izkIr gqvkA ßVhÞ dk eku 

1-818 izkIr gqvk] tks fd ßVhÞ ds lkj.kh ewY; ls de gSA vr% 

vUrj lkFkZd ugha dgk tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds izfr ldkjkRed 

vfHko`fÙk ikbZ xbZA 

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ls lEcfU/kr ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds e/; lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA O;fDrRo ds mi {ks= vUreZq[kh@cfgeZq[kh] Lo;a 

ds Lrj ij fu.kZ;] ijk/khu@Lora=] lek;kstu ,oa lesfdr 

ds e/; iq.kZr% lkFkZd vUrj ik;k x;kA vLFkk;h ,oa 

ruko@ncko ds e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
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